Andre som kan bista Ungdomsbasen g H AR
72 54 64 23
Familievernkontoret i Sor- Et hjelpetilbud for ungdom mellom 12 og 30 4r. 3

Trendelag tlf: 73 99 05 00
Primaerlegen din

Sosialkointore‘.[ i ditt distrikt Helsestasjon for ungdom
Hjelpetjenesen 72 54 62 88
(barnevernet) i ditt distrikt
Servicekontorene Mandag og onsdag 16.00 — 19.00. v ERT UTS ATr FOR
(hjemmesykepleien)
ved hjemmetjenesten i ditt distrikt
B -~ On Omsorgstasjonen for barn
o PETH og ungdom (OBU
Radgivnings- g ung ( )
kontoret for kriminalitetsofre
=3 51 50 65 72 51 39 00
Et hjelpetilbud til ungdom mellom 12 og 18 ar.

Tirsd. og onsd. 09.00 — 13.00,
torsd. 13.00 - 18.00.
: Helsesoster pa skolen din
Studenthelsetjenesten P

73 5516 60 Kirkens SOS i Trondelag

815 33 300
Barn og Unges Kontakttelefon Rede Kors
(gratis gront nummer) 800 33 321

Psykososial helsetjeneste
og sosionomtjeneste for

studenter
Senter mot incest, Sor-Trendelag Psykiatrisk sykehus, avd.
Ser-Trondelag Broset Sinnemestringsprosjektet
73 89 08 80 73 86 50 00
Et SGthj?lpS— og stottesenter med tilbud Et tilbud til menn med vold og aggresjonsproblemer.
. til incest-utsatte over 18 &r.
E 5 .f 3 Vold blir ikke borte av seg selv. Den som utever vold
LB Heidrunsenteret mé gjore noe med det. Dette er vanskelig. Mange
- 72 54 71 65 menn trenger hjelp til dette.
-1 Et botilbud for kvinner over 18 ar med
EuspARBlemTEn Utgiver: “Vold mot kvinner Trondheim 2003”

Kan kontaktes via Krisesenteret

73 52 34 20




Fysisk og Psykisk
mishandling / voldtekt

Vold kan vere fysisk, psykisk eller seksuell.

Vold skjer i alle samfunnslag og alle aldre.

All bruk av vold er straftbart enten det skjer 1 hjemmet
eller pa gaten, av fremmede eller kjente.

Mennesker som i lengre tid utsettes for mis-
handling vil etterhvert miste selvtillit og folelse av
egenverd.

Kvinner som er utsatt for vold, mishandling eller vold-
tekt trenger informasjon om hvilke rettigheter og
muligheter de har.

Det er hjelp a fa

Noen instanser yter gyeblikkelig hjelp. Andre kan
vere stottespillere 1 en endringsprosess, samtale-
partnere, kan hjelpe til med lgsninger pa praktiske
problemer.

Krisesenteret for mishandlede og
voldtatte kvinner i Trondheim.
73 52 34 20

Krisesenteret har apent hele degnet. Senteret har som
mal & gi hjelp til kvinner som er fysisk og psykisk mis-
handlet og/eller voldtatt.

Du kan ringe eller komme til senteret for samtale.

I vanskelige situasjoner kan kvinner og barn bo pa
senteret for en periode.

Senteret kan formidle kontakt med andre hjelpe-
instanser eller bista med legsninger pa praktiske problemer.
Krisesenteret kan henvise til advokathjelp.

Voldtektsmottak ved St. Olavs Hospital.
73 86 87 54
(hverdager 08.00 — 16.00)
73 86 73 78

(resten av degnet)

En kvinne som har veert utsatt for voldtekt eller voldtekts-
forsek trenger & bli tatt hand om raskt. Gynekologisk
avdeling ved RiT har degnapent tilbud for voldtektsutsatte.
Tilbudet omfatter samtale og medisinsk undersekelse og
behandling. Hvis du ensker & anmelde overgrepet, vil vi
sikre spor. Du vil fa tilbud om oppfolgingssamtaler.

Legevakt ved St. Olavs Hospital.
73 522500

Akuttavdelingen tar i mot kvinner som har veert utsatt for
vold og mishandling. Du féar behandling for eventuelle ska-
der. De kan ta bilder av skadene hvis du ensker & anmelde
volden.

Ser-Trendelag politidistrikt.
73 89 90 90

Hvis du er usikker pa hva du skal gjere i en voldssak, kan
du ta kontakt med politiet. Politiet kan gi rad. Hvis du
anmelder, vil de etterforske saken. Politiet kan bista for a
forhindre at overgrepet gjentar seg, for eksempel med
voldsalarm og besgksforbud.

Barnevernsvakta.
73 89 90 90

(sentralbord Ser-Trendelag politidistrikt)

Hvis du er under 18 ar kan du ta kontakt med barne-
vernsvakta. Den ligger pa politistasjonen. De har degn-
apent. Der vil du fa noen & snakke med og hjelp til &
finne ut hva du skal gjere videre.

Gratis advokathjelp

Alle som har veert utsatt for vold/voldtekt har rett til
gratis radgivning fra advokat, uavhengig av anmeldelse.
Du kan fa hjelp i forhold til en eventuell anmeldelse,
separasjon, barnefordeling, ekonomisk oppgjer, bruks-
rett til bolig osv.



