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VELKOMMEN! 
 

I skog og mark er det godt å være, både for små og store. Barnehagene våre ligger vakkert til 

ved Lianvatnet og Kyvatnet i Bymarka. Vi benytter nærområdene våre som utelekeplass. 

Vi mener det er viktig for barn å få kjennskap til hvordan alt i naturen henger sammen, 

hvordan alle livsformer er avhengige av hverandre og at mennesket er en del av den store 

sammenhengen. Dette gjør vi blant annet ved å være ute i natur gjennom hele året, gjøre oss 

kjent med det som finnes av planter og dyr der vi ferdes, og legge vekt på at vi er gjester i 

naturen.  Vi praktiserer sporløs ferdsel. Naturen er verdens beste lekeplass! 

For mer informasjon om Bymarka naturbarnehager, se våre nettsider:   

http://www.trondheim.kommune.no/bymarka-naturbarnehager 

 

Mvh 

Siri Mette Petersen 

styrer 

 

http://www.trondheim.kommune.no/bymarka-naturbarnehager
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DAGSRYTMEN 
 

Dagen vår er organisert slik at flere av barnegruppene er sammen morgen og ettermiddag. I 

timene midt på dagen er barna i basisgrupper sammen med 2 faste voksne.  

Vi er fleksible med hensyn til dagsrytmen vår, men den ser i grove trekk slik ut: 

 

Kl. slett er ca tider: 

Kl. 07.15 Barnehagen åpner. 

  Leik, forberedelse til tur. 

  Medbrakt frokost. Barnehagen serverer frukt. 

Kl. 08.45 Samlingsstund/Påkledning.  

(Hvilket tidspunkt de ulike husene har samlingsstund varier) 

Kl. 0930-10.00 Vi går ut til leikeplassene i marka.  

Kl. 11.15 Medbrakt formiddagsmat 

  Leik og aktivitet i skogen eller ved barnehagen. 

  Soving for de yngste. 

Kl. 13.00 Frukt og grønt, vann til drikke 

Kl. 14.00  Tilbake i barnehagen. 

Kl. 14.15 Med brakt ettermiddagsmat. Barnehagen  serverer frukt og grønt 

  Leik ved/i barnehagen. 

Kl. 16.30 Barnehagen stenger. 

 

Småbarnsgruppene oppholder seg mer ved huset enn de største.  

Vi har lagt intern møteavvikling til tirsdager. Denne dagen er det leik /aktiviteter ved 

barnehagen.   

I vinterhalvåret kan storbarnsgruppene også ha en hjemmedag i uka. Dette varierer ut fra 

barnegruppenes behov. Mer informasjon om dette får dere på månedsplaner. 
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MAT OG DRIKKE 
 

Kostpengene på 150,- dekker melk (økologisk) og annen drikke, frukt/ grønt og middag ca 2 

ganger i måneden. Se enhetens kostholdspolitikk og barnehagenes kostplan for mer detaljert 

informasjon.  

Barna må ha med mat hjemmefra til alle måltider. Får de servert mat, opplyser vi om dette på 

månedsplan eller på oppslagstavla. 

Vi anbefaler at dere bruker en matboks til hvert måltid. Lunsjmatboksen skal ligge i sekken. De 

andre legges i barnehagens kjøleskap. Husk å merke med navn.  

Det er viktig at maten barna har med er ernæringsmessig riktig. Be om informasjon hvis dere 

ønsker dette. 

Til de yngste kan dere ha med grøtpulver, middagsmatglass eller annet som dere vil at deres 

barn skal spise. Grovt brød med variert pålegg er et godt utgangspunkt. I sommerhalvåret 

ønsker vi at barna har med en tom drikkeflaske i sekken. I voksensekkene har vi med vann til å 

fylle på flaskene. Det er viktig at dere rengjør flasker og topper hver dag. 

 

PERSONALET 
 

Personalet går i turnus med sein, mellom - og tidligvakter en uke i gangen fra torsdag til 

onsdag.  

Ved sykdom settes det som regel inn vikar, eller flere grupper slås sammen. Barnehagen har 

noen faste vikarer som benyttes. I tillegg leier vi inn vikarer fra Manpower.  

Vi kan i perioder også ha læring og studenter i barnehagen.  

Informasjon om endringer i personalsammensettingen sendes ut til de gruppene dette gjelder. 

 

BRINGING OG HENTING 
 

Følg barnet ditt inn i barnehagen slik at vi får sagt hei, og utvekslet eventuelle beskjeder. 

Personalet prioriterer å være inne i barnegruppa, vi møter dere derfor der, og ikke i 

garderoben.  

Si fra hvis barnet ikke kommer i barnehagen. I forhold til planlegging av dagen, er det flott hvis 

dere gir beskjed tidlig om morgenen. Ring barnegruppas mobilnummer, eller send en 

tekstmelding. 
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Si fra dersom barnet skal hentes av andre enn de som til daglig henter/bringer. 

Du kan gjerne delta som forelder i dagen på barnehagen, men gjør en avtale med personalet om 

dette først. 

Barnehagen åpner kl 7.15. Tidligvaktenes arbeidstid begynner først kl 715 og seinvaktenes 

arbeidsdag er slutt kl 1630. Innen kl 16.30 skal barnet være hentet. 

 

TRAFIKK 
Vær oppmerksom på at små barn vises dårlig i trafikken. Vær spesielt aktsom på P-plass ved 

barnehagen. Gjør det til en regel at du leier barnet ditt mellom P-plassen og barnehagens port. 

Utstyr som ikke brukes på barnehagen, som for eksempel sykler, sykkelvogner, barnevogner, 

og akebrett, skal parkeres utenfor gjerdet.   

Lukk porten skikkelig etter deg.  

Ikke tillat ditt barn å klatre på og over gjerdet. 

Ta hensyn til miljøet. Ikke la bilen stå på tomgang. 

Husk alltid å sikre barnet i bilen, også på korte bilturer 

 

INFORMASJON FRA BARNEHAGEN 
Informasjon som gjelder alle sendes ut på e-post.  Kopier av dette henges som oppslag i 

garderobene. Sjekk at dere har oppgitt rett e-post adresse i barnehagen.   
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SYKDOM  
 

Syke barn skal ikke komme til barnehagen både pga. av sin egen helse, og smittefare. 

Trondheim kommune har bl.a. egne regler for når barna kan komme tilbake i barnehagen etter 

for eksempel brannkopper og omgangssyke.  Dette kan dere lese mer om på Miljøenheten sine 

nettsider. http://www.trondheim.kommune.no/miljofakta/ 

Før barnet må begynner dere levere Helseskjema i barnehagen. Når det gjelder medisinering av 

barn er vi generelt meget restriktive med at personalet bidrar med dette. Det er kun ved 

kronisk sykdom at medisinering kan overlates til personalet. Før dette skjer skal det fylles ut 

en medisineringsavtale. Avtalen må også inneholde en beskrivelse fra lege. 

Hvis ditt barn skal medisineres i barnehagen, be om informasjonsbrosjyren: ”Utdeling av 

medisiner i skole /skolefritidsordninger og barnehage." Denne finner du også på kommunens 

nettsider. http://www.trondheim.kommune.no/skjema/?kat=Barnehage+og+SFO 

Dere varsles om sykdomsutbrudd i barnehagen gjennom informasjon på oppslagstavler og 

rundskriv.  

  

http://www.trondheim.kommune.no/miljofakta/
http://www.trondheim.kommune.no/skjema/?kat=Barnehage+og+SFO
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 SIKKERHET 
 

Vi legger stor vekt på Helse-, Miljø- og Sikkerhetsarbeid både ute og inne. Det finnes egne 

skriftlige rutiner på dette.  HMS i skogen brosjyren ligger på nettsidene. Dere kan også be om å 

få en papirutgave. 

Vi innhenter telefonnummer (jobb/privat/mobil) fra dere slik at vi kan kontakte dere i løpet av 

dagen hvis det skulle være nødvendig 

Enheten har egne beredskaps- og kriseplaner.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

FERIE OG PLANLEGGINGSDAGER 
 

Det betales for 11 måneder i året. Juli måned er betalingsfri.  

Lian og Kyvatnet holder stengt julaften, nyttårsaften og onsdag før skjærtorsdag. Eller holder vi 

åpent ved behov de andre virkedagene ved jul og påske. Det blir sendt ut spørreskjema om 

oppmøte. Ved svært lite påmeldte blir det vurdert å ha åpent bare på ett av husene, eventuelt 

stenging.  

Kommunale barnehager holder stengt 5 planleggingsdager i året. Datoer for planleggingsdager 
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finner dere på barnehage og skolekalender. 

Sommerferie stenging skjer innenfor fellesferien. Saken tas  opp i Brukerråd ett år før. 

Viser også til vedtekter for kommunale barnehager, disse finner dere på Trondheim kommunes 

nettsider.  

Barnehagen holder i 2011 stengt i ukene 28,29 og 30. 
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PÅKLEDNING, KLÆR OG UTSTYR 

 
Med Bymarka som nærmeste nabo og et flott utemiljø, er det naturlig at vi bruker mye tid ute. 

Barna må ha klær tilpasset været.  En forutsetning for at leken utendørs skal være positiv, er at 

barna har passe med klær, at de verken svetter eller fryser. Vi viser til veilederen: ”Påkledning, 

klær og utstyr”.  

 

FORELDREMEDVIKRNING 
 
 
Barnehageloven § 4, 
Foreldreråd og samarbeidsutvalg: 
For å sikre samarbeidet med barnas hjem, skal hver barnehage ha et foreldreråd og et 
samarbeidsutvalg. 
 
Foreldrerådet består av alle foreldrene. Foreldrerådet velger et arbeidsutvalg, FAU, som velger 
representanter til Brukerråd. Intensjonen er at disse organene skal ha mulighet til å ivareta 
foreldregruppens kontakt med barnehagen og sikre medvirkning. 
 
Barnehageloven sier at alle barnehager skal ha et samarbeidsutvalg. Trondheim kommune har 
byttet ut dette med Brukerråd. Brukerråd er enhetens øverste samarbeidsorgan. Brukerrådet 
er et rådgivende organ for enhetsleder. Det skal behandle og gi råd i saker som vedrører 
tjenestens kvalitet og innhold, og brukere og ansatte som grupper, men ikke som 
enkeltpersoner. Fullstendige retningslinjer for Brukerråd ligger på Trondheim kommune sine 
nettsider. 
 
Informasjon om hvilke medlemmer som sitter i Brukerråd og FAU fi nner du på oppslagstavler i 
barnehagen. 
 
Det vises også til skrivet: Retningslinjer for innspill, spørsmål og klager som deles ut til alle nye 
foreldre ved oppstart 
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 VEDTEKTER  
 

Alle barnehager skal i henhold til barnehageloven ha vedtekter. Det er barnehagens eier som 

fastsetter vedtektene, og disse skal ha opplysninger som er av betydning for foreldrenes 

forhold til barnehagen. Vedtekter for kommunale barnehager finner dere på Trondheim 

kommune sine nettsider. www.trondheim.kommune.no/barnehage/  Her finner dere også 

betalingssatser og annen informasjon om Trondheimsbarnehagene. 

 

KONTAKTINFORMASJON, BYMARKA NATURBARNEHAGER  

     
POSTADRESSE: 
Trondheim kommune 
Bymarka naturbarnehager 
2300 Sluppen 
7004 Trondheim 

 

NETTSIDER: 
 www.trondheim.kommune.no/bymarka-naturbarnehager 
 

E-POST:  
Bymarkanatur-bhg@trondheim.kommune.no 
 

ENHETSLEDER:  
 Siri Mette Petersen, tel 952 63 536 
 

MOBILNUMMER GRUPPENE: 
Alle gruppene har mobiltelefoner med seg ut i skogen. Her er en oversikt: 

Lian naturbarnehage 

Knotten: 917 60 115 
Myggen:  917 60 116 
Humla:  917 60117  
 
Kyvatnet naturbarnehage: 
 
Edderkopp 952 63 712  
Meitemark 952 63 367 
Løpebille 916 72 694 
Frosk  952 63 183 
Gjedde  917 60 287 
Øyenstikker 952 63 713 

http://www.trondheim.kommune.no/barnehage/
http://www.trondheim.kommune.no/bymarka-naturbarnehager
mailto:Bymarkanatur-bhg@trondheim.kommune.no

