
INFORMASJON TIL NYE FORELDRE
PÅ KRÅA OG LØKKA

Huseby barnehage 2022



VELKOMMEN
Vi vil ønske dere velkommen til oss på Huseby barnehage, og vi gleder oss til å bli
kjent med dere. For noen av dere er dette kanskje deres første møte med
barnehagen som foreldre/foresatte, og spørsmålene er sikkert mange og
forventningene store.

Vi ønsker å besvare spørsmålene etterhvert som de kommer, og vi håper å
oppfylle de forventningene dere har i forhold til det Lov om barnehager og
rammeplanen sier.

Avdelingen barnet deres nå skal begynne på er en avdeling hvor tilbud og aktivitet
er tilrettelagt for barn i alderen 1 til 3 år.

ÅPNINGSTID
Barnehagen åpner klokka 07.00 og stenger klokka 16.30 alle hverdager. Vi har
stengt tre uker i juli hver sommer. Vi har også stengt jul- og nyttårsaften, samt
onsdag før skjærtorsdag.

PLANLEGGINGSDAGER
Vi har 5 planleggingsdager i løpet av barnehageåret hvor barnehagen er stengt.
Oversikten over disse dagene finner dere på barnehagens hjemmeside.

MELDEBOKA (VIGILO)
På Huseby bruker vi Trondheim kommune sin digitale meldebok - VIGILO.  Her
“krysser” vi barna inn når de kommer og ut når de er hentet. Når vi er ute og leker
skal vi også dokumentere alle barna som er tilstede hvert 15. minutt. Dere foreldre
skal bruke ViGILO til å gi oss ansatte beskjeder. Alle beskjeder, meldinger, planer
og skriv både fra ansatte og leder, vil også bli sendt ut via VIGILO. Tilgang får dere
så snart barnet deres har begynt hos oss.



TILVENNING
En spennende tid venter både for barnet som skal begynne i barnehagen og dere
foreldre/foresatte. Alle barn, og spesielt de minste, 1 og 2-åringene trenger tid til
å bli kjent og bli trygge når de begynner i barnehagen. De første ukene vil skape
mange nye inntrykk, og barna kan bli litt ekstra slitne. Dette er normalt og vil gå
seg til etterhvert.

Vi anbefaler at dere setter av god tid, slik at tilvenningen blir så god som mulig. Vi
forventer at foreldrene er tilstede sammen med barnet de føste dagen. Dere vil få
en oppstartsdato på foreldremøte for nye foreldre i nå junii. Det vil være noen få
barn som kan starte opp fra 1. august og vi regner med at deler av august vil
måtte brukes til oppstart for de nye barna. Barn som er født i september eller
oktober vil starte i den måneden de fyller 1 år.

Alle barna får en kontaktperson som har et større ansvar for ditt barn og dere
foreldre. Det er lettere for et lite barn (og nye foreldre) å bli kjent med en person
til å begynne med, enn med alle voksne på avdelingen på en gang. Når barnet er
trygg på sin kontaktperson vil dette normalt føre til at barnet ganske raskt også
blir kjent med de andre voksne.

Før oppstart i barnehagen vil  personalet prøve å få til  en oppstartsamtale med
dere foreldre. Formålet med denne samtalen er at vi skal få kunnskap om barnet
deres.

Det kommer et velkomstbrev fra oss med mere informasjon om avdelingen barnet
deres skal begynne på og litt mer om oppstarten.

En ting dere kan gjøre er å oppsøke uteområdet vårt utenom barnehagens
åpningstid og bli litt kjent med lekeplassen vår.



BRINGING OG HENTING
Vi vil alltid prøve å gi dere en god velkomst om morgenen ved å møte dere i
garderoben når dere kommer. I garderoben ønsker vi at dere foreldre/foresatte
kler av barnet ytterklærne og tar på innesko før dere tar avskjed. Å ta avskjed er
ikke alltid lett og det skjønner vi veldig godt. Så her er noen tips som kanskje kan
gjøre det enklere for dere:

➢ Ha litt god tid, men ikke trekk ut avskjeden.
➢ Når du har sagt ha det, er det viktig at du går.
➢ Si alltid ha det, ikke snik deg ut.
➢ Prøv å ikke vise usikkerhet overfor barnet når du tar avskjed, men heller

prøve å gi uttrykk for at dette går fint.
➢ Det kan være lurt å gjøre avskjeden ganske lik hver dag - med enkle,

faste rutiner som f. eksempel klem og vinke i vinduet.
Etterhvert vil barnet få erfaring i at dere kommer tilbake for å hente.
Hvis dere synes avskjeden er vanskelig, så snakk med oss i personalet om det.
Ingen barn er like, og noen trenger mer tid eller en annen fremgangsmåte enn
andre barn.

Ved henting vil vi alltid prøve å få gitt dere litt tilbakemeldinger over hvordan
dagen har vært. Vi håper likevel dere har forståelse for at det ikke alltid er like
lett. Det kan for eksempel være at flere barn blir hentet samtidig eller at barn som
ennå ikke er hentet, trenger oss. Men vi vil alltid gjøre vårt beste .
Hvis vi er ute er det viktig at dere sier ifra til oss at dere er kommet og aldri bare
tar med dere barnet uten å gi oss beskjed.

Hvis noen andre enn dere foreldre skal hente er det viktig at vi på avdelingen får
beskjed på forhånd om dette, enten via meldeboka
(VIGILO), telefon eller muntlig. Vi sender ALDRI barnet
hjem med personer vi ikke kjenner. Dette av
sikkerhetsmessige grunner.



MAT
Vi har frokost fra klokka 07.00 og fram til klokka 09.00. Det vil si at barna spiser
etterhvert som de kommer. Hvis de kommer etter klokka 09.00 må de ha spist
hjemme da vi etter det begynner vi å forberede oss på utetid, tur eller andre
aktiviteter som for eksempel sangstund.

Barnehageåret 2021/2022 har barna hatt med seg lunsj til 2 dager i uka og
frokost til 3 dager. Dette etter en brukerundersøkelse vi hadde mai 2021.
Personalet skal se på dette på nytt planleggingsdagen 24. juni 2022, for å
vurdere om barna skal få flere måltider servert i barnehagen, i barnehageåret
2022/2023.

Ved matallergi vil vi selvsagt så langt det lar seg gjøre legge til rette for dette.

SYKDOM
I barnehagen er det mange barn som leker tett innpå hverandre, noe som utgjør en
smittefare. Barn som er syke skal ikke være i barnehagen.  Generelt kan man si at
det er barnets allmenntilstand som avgjør om barnet skal være hjemme eller ikke.
Som  hovedregel bør barnet være friskt nok til å kunne delta i normale aktiviteter i
barnehagen, og barnet skal være feberfri. Har barnet vært syk dagen før, er det
viktig å være klar over at selv om barnet virker fin på morgenen kan det bli slapp
og få feber senere på dagen.

Ved oppkast og diare skal barnet holdes hjemme i 48 timer etter opphør av diare
og oppkast før barnet sendes i barnehagen igjen. Dette gjelder også oss ansatte i
barnehagen.  For andre sykdomstilfeller viser vi til Folkehelseinstituttets
anbefalinger.

Dersom barnet trenger medisiner mens det er i barnehagen skal det fylles ut
samtykkeerklæring for medisinering og personalet må få god informasjon.



KLÆR
Det er dere foreldres ansvar å følge med på at barna har det de trenger av klær og
sko. Også er det viktig at dere MERKER TØYET slik at vi vet hva som tilhører hvem.

Her kommer en liste over hva som alltid bør ligge i barnehagen.
Dresser og regntøy må ha strikk under foten. Da sklir ikke dressen over
støvlekanten og barna blir ikke så lett våte.

SOMMER
T-skjorter
Shorts, kjole/skjørt
Sokker
Joggesko
Regntøy
Tynn dress
Støvler
Solhatt/caps
Solkrem



VÅR/HØST
Vindjakke
Parkdress
Lue
Joggesko
Regntøy
Støvler og Cherrox
Ullsokker
Ullgenser og ullbukse
(fleecetøy)
Ullundertøy
Votter/regnvotter
Strømpebukse/stillongs
Hals eller bu�



VINTER
Vinterdress
Vintersko
Cherrox
Votter og regnvotter
Tykk lue
Hals eller bu�
Ullsokker
Ullgenser og ullbukse
(fleecetøy)
Regntøy
Ullundertøy

Ullundertøy og ullklær er supert når det begynner å bli kaldt. Fleece er et
alternativt, men det varmer ikke like godt som ull, og det puster heller ikke.



FOTTØY
Joggesko når det er tørt og fint.
Støvler når det regner.
Cherrox/forede støvler når det begynner å bli kaldt, men fortsatt vått og sølete.
Forede vintersko når det er kaldt.

Husk at cherrox er kjempefint  i overgangen mellom høst og vinter og vinter og vår
- og på milde vinterdager når det er vått ute. Men i kaldt vintervær med
minusgrader blir de for kalde, da er det tid for forede vintersko.

SKIFTETØY
Body/undertøy
Tynne og tykke sokker
Stilongs/strømpebukse
Genser
Bukse

Når barna blir våte er det viktig at de har godt med skift og har det de trenger i
kurven sin. Dersom barnet har brukt av skiftetøyet i kurven er det viktig at dere
husker å fylle opp med nytt skiftetøy.
Alle får utdelt en miljøpose som er deres gjennom hele løpet i barnehagen. I den
legger vi våte og skitne klær, så sjekk daglig!



SOVING
Som en hovedregel sover 1-åringene i vogn ute i vognbua  og 2-åringene på
madrass inne på soverommet på avdelingen. Men i barnehageåret 2022/2023, vil
det være 6 - toåringer på Løkka, og 9 barn på Kråa, hvorav 4 er født i 2020 og 5
er født i 2021. Mest sannsynlig vil alle barna på Løkka sove inne, mens barna på
Kråa sover alle ute i vognbua. Dette har også med at det vil være 2 voksne på
Løkka og 3 voksne på Kråa.
Det er alltid en voksen i vognbua som passer på barna som sover der, og vi har her
faste rutiner på hvordan dette gjøres.

For de som ønsker det kan vogna stå fast i bua, den blir låst hver ettermiddag.
Det er viktig at vogna er romslig nok, så barnet har god bevegelighet - også med
vinterpose. Om vinteren legger vi varmeflasker ned i posen en stund før de skal
sove, så posen er god og varm til barnet skal legge seg. (Vi fjerner flasken når
barnet blir lagt ned.)

Hvis barnet bruker smokk eller kosedyr tar dere med dette.
Vi registrerer på et skjema som henger over den enkelte vogna når barnet sovnet
og våknet. Her noterer vi også under info om det er beskjeder det er viktig at vi
husker, som at et barn skal opp til et gitt tidspunkt.

DETTE TRENGER BARNA SOM SKAL SOVE I VOGN
➢ Dyne/eventuelt teppe om sommeren.
➢ Vinterpose om vinteren.
➢ Ullpledd.
➢ Insektsnett.
➢ Seler i vogna.
➢ Ull eller fleece til å sove i når det begynner å

bli kaldt.
➢ Tynn lue og votter.



BLEIER
Det er dere foreldre som har med bleier på barnehagen. Når det begynner å bli få
bleier igjen sender vi dere beskjed via VIGILO. På badet har vi et skjema hvor vi
registrerer når barnet fikk ny  bleie, om barnet har tisset, hatt avføring eller var
tørr. Dere foreldre kan ta en titt på denne listen hvis det er noe dere lurer på
angående dagens bleieskift - eller dere kan selvsagt spørre personalet.

FORELDRESAMARBEID
Den daglige kontakten mellom barnehage og dere foreldre er viktig. Vi ønsker at
dere skal få størst mulig innsikt i barna sin hverdag. At barna deres har det bra
hos oss er en felles interesse. Det er derfor viktig at vi hele tiden utveksler
informasjon som kan ha betydning for barnet deres sin trivsel og utvikling.

Før oppstart i barnehagen prøver personalet å få til en oppstartsamtale med dere
foreldre. Formålet med denne samtalen er at vi skal få kunnskap om barnet.

Hvilke møter/samtaler vi gjennomfører gjennom året:
➢ Foreldremøte i september.
➢ 2 foreldresamtaler for de som fyller et år i 2022.
➢ En foreldresamtale i november, samt overføringssamtaler for de som skal

begynne på storbarnsavdeling høsten 2023. Denne samtalen har vi i
mai/juni. Her er det også en ansatt  tilstede fra den nye avdelingen
barnet skal begynne på.

➢ Det er også mulig for de andre foreldrene til barna født 2020 å få en
samtale om våren. Vi sender ut en forespørsel og de som ønsker en
samtale  melder seg på.

➢ Det er selvsagt også mulig å få en samtale med oss utenom det som er
satt opp. Det er bare å si fra hvis dere vil ha en prat.

➢ Det kan også være at vi ansatte ønsker en samtale med foreldre, ut i fra
behov vi opplever barnet har.



COVID-19 INFORMASJON
Dette hvis stor smitte skulle oppstå i befolkningen. En generell
informasjon - en mer detaljert informasjon vil komme når Covid evt. oppstår.

SMITTEVERN
UDIR  har i samarbeid med FHI  utgitt en VEILEDER OM SMITTEVERN I
BARNEHAGE som vi skal forholde oss til under Covid-19 utbruddet i 2020. Den
gir klare og tydelige råd om hvordan vi skal opptre i forhold til Hygiene, renhold,
sykdom og avstand.

Smitteveilederen finner dere på https://www.udir.no/

UDIR Utdanningsdirektoratet
FHI Folkehelseinstituttet

Vi vil hele veien forholde oss til retningslinjene som kommer fra nasjonalt og
kommunalt hold, og vi holde dere underrettet på hvordan hverdagen i barnehagen
blir når deres barn skal begynne hos oss.

Så får vi håpe at at situasjonen blir som nå utover høsten, og at smittetrykket i
Trondheim forblir lavt.

Med hilsen fra alle oss på småbarnsavdelingene
Kråa og Løkka, Huseby barnehage.

https://www.udir.no/

