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SYKKELOPPLÆRING 

SYKLING TIL SKOLEN 
 

 

 
 

Trygg Trafikk sier: "Å sykle i trafikken kan være komplisert. Det forutsetter opplæring, 

trening og modning."  

Derfor mener Trygg Trafikk at barn bør være 10-12 år og ha gjennomgått sykkelopplæring 

over tid før de kan sykle alene i blandet trafikk. 

 

De fleste skoler har lang og god tradisjon med å sette en felles aldersgrense for når elevene 

kan sykle alene på skoleveien. Endring i forskrift til Opplæringslovens § 12 – 1 (av 20.august 

2015) gir foreldrene rett til å bestemme når deres barn kan sykle til skolen.  

Skolene kan fortsatt gi anbefalinger om sykling på skoleveien ut fra trafikksikkerhetshensyn. 

 

 

 

Skolen og FAU støtter seg til Trygg Trafikk sin anbefaling. 

Alle elevene får i løpet av 5.trinn tilbud om sykkelopplæring ved Eberg trafikkskole. 

Lærerne deltar på kurs i forkant av elevenes opplegg. Gjennomføringen på Eberg krever stor 

voksentetthet. Det er derfor ønskelig med noe foreldredeltakelse. Elevene busses til Eberg og 

låner sykler der. 
 

http://www.tryggtrafikk.no/content/uploads/2015/10/Sykling-på-skoleveien-trygt-frem-og-hjem.-Endeleg.pdf

