
Program for skolehelsetjenesten 
1. trinn: Helseundersøkelse ved lege og helsesykepleier, med hørselstest, høyde/ vektmåling 
og helsesamtale. Gjennomføres i løpet av første skoleår.  
2. trinn: Tilbud om vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og poliomyelitt. 
Undervisning om seksualitet og forebygging av seksuelle overgrep. 
3. trinn: Helseopplysning i grupper, individuell vekstmåling ved helsesykepleier. 
Gjennomføres som del av helsedag i samarbeid med skolen. 
5. trinn: Helseopplysning om pubertet. 
6. trinn: Tilbud om vaksine mot meslinger, røde hunder og kusma. 
7. trinn: Tilbud om vaksine mot Humant papillomavirus (HPV), to doser. 


