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“| anbefaler-ikke forebyggendébeh’andlmg for lus/egg oppdages, da dette wker risiko for

Det er oppdaget lus i barnehagen/skolen

Dere som foreldre/foresatte ma derfor undersgke deres barn. Dersom det er oppdaget
lus er det meget viktig at dere falger de rutiner som er nevnt nedenfor:

Forekomst

Hodelus forekommer ofte som utbrudd i skoler og barnehager, spesielt om hgsten.
Hodelus er ikke forbundet med darlig hygiene.

Hodelus er 2-3 mm store, gra eller grabrune. De lever i hodebunnen. Eggene er 1 mm
lange, hvite til grabrune. De sitter fast pa harstraet nede ved harroten. Eggene klekkes
etter 5-6 dager. Bade lus 0g egg kan sees uten forstarrelsesglass.

Hodelus er ufarlig men gir sterk klge. Kizen kan komme 3-4 méneder etter smitte.

Smittemate

Hodelus smitter direkte fra hode til hode, sjeldnere gjennom felles bruk av kam, skjerf
eller lue.

Hvordan pavise lus

Man ma inspisere haret fra harroten og utover, omrade for omrade. Kamming av vatt
har har vist seg & vaere den mest effektive maten til & pavise hodelus. Det er viktig &
bruke finkam, sterkt lys, forstarrelsesglass og handkle over skuldrene. Se etter lus og
egg bade pa kammen og pa handkledet. Egg kan ofte sees i nakken og bak grene. Eg

Behandﬁng

Bare de som far pavist hodelus eller lusegg skal behandles. Familiemediemmer som
ar pavist lus eller egg behandles samtidig, for & minske risikoen for ny smitte. Man
at lusemidlene ikke blir effektive ved behov seinere.

Det anbefales & bruke lusemidiet Prioderm liniment som faes kjgpt uten resept pa
apoteket. (Barn under 1 &r 0g gravide bruker annet middel.)

Det gjares to behandlinger med 8 dagers mellomrom. Bruk rikelig liniment i tert har i
hele hodebunnen og felg bruksanvisningen ngye. Linimentet skal virke i 12 timer. lkke
bruk dusjhette mens kuren virker, kuren virker best nar haret far tarke. Haret skal
kammes en time etter at man har hatt behandlingen i haret. Dersom lusene er
resistente mot midlene, vil de vanligvis bli lammet en stund for s & vokne fillive igjen.
Effekten av behandlingen vil bli bedre nar den kombineres med kamming. Dette har to
hensikter:

- Fjerning av lammet lus som kan vékne igjen

- Lusene som kammes ut kan observeres for 4 avgjere om de er dade eller bare
lammet

Det er viktig & foreta etterkontroller ukentlig tre uker etter siste behandling for & se om
all lus er forsvunnet, eller at en ikke er smittet pa nytt. Inspiser hodebunnen ngye og
kam héret systematisk og grundig en gang i uka i tre uker. Bruk vanlig finkam i plast.
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Vask héaret farst med vanlig sjampo, legg et hvitt handkle over skuldrene og kam haret
mens det er vatt. Lusene faller da ned pa handkleet og er lette & oppdage. Se etter
sma lus og luseegg mellom tinnene pa kammen. Egg som sitter pa harstrédet mer enn
5 mm fra hodebunnen er tomme og skyldes tidligere angrep.

Bade kam og handkle behandles med varmt vann, over 60 grader, eller fryses for &
drepe lusene. Det finnes en spesialkam som ikke har fordeler framfor finkam i plast, og
spesialshampo som er ungdvendig.

Kamming kan ogsa brukes til & bekjempe hodelus. Ved bekjempelse ma kamming
utferes systematisk og grundig en gang om dagen i minst 8 dager og deretter en gang i
uka i tre uker som beskrevet foran.

Veer oppmerksom pa at kizen kan fortsette etter at lusene er bekjempet.

Barn under 1 ar og gravide bgr bruke Nix shampo. Det gjeres to behandlinger med
8 dagers mellomrom. Dette er et mindre effektivt behandlingsmiddel, og det er derfor
viktig & ha neye etterkontroll med kamming og inspeksjon ukentlig i tre uker etter siste
behandling som beskrevet ovenfor.

Behandling av klaer

Lus der hurtig ved frysing ved —20 grader C over natten, eller ved oppvarming til +60
grader C. Vask ved +60 grader C ved behov.

Lus i klesplagg og gjenstander som kosedyr m.m. d@r nar de ligger ubrukt ved
romtemperatur i to dagn.

Tiltak i barnehage/skole

Det er ikke grunnlag for & stenge skole eller barnehage ved utbrudd av hodelus. Det
anbefales ikke at barnehage oppvarmes til + 23 grader fra fredag til sgndag, da dette
har en sveert usikker effekt. Det er ikke ngdvendig & gjere omfattende rengjaring av
kieer, sengetey, mabler m.m. for & forhindre smitte.

Den beste strategien er a gi rask behandling til dem med pavist lus .

|-Dette-innbeerer at alle-somr er berart fer beskjed oy at alle undersoker barna sine
neye (i flere uker fremover), slik at utbruddet kan bli stoppet.

Hvis ikke alle med lus blir behandlet, vil det skje nysmitte i skolen eller barnehagen.
Barn kan gé i barnehage eller skole dagen etter at behandlingen er igangsatt.

Gi beskjed til kontakter ,
Gi beskjed til familie, venner, skole eller barnehage. Det er viktig at alle kontakter blir
undersgkt, ogsa de som ikke klar.




