
1. Satser for økonomisk sosialhjelp til livsopphold i  

Trondheim kommune fra 1.januar 2011  
Vedtatt avTrondheim bystyre ved behandling av budsjett for 2011, den 9.desember 2010.  

Satsene for basisutgifter er oppjustert til statens veiledende satser for livsopphold. 

For voksne/ungdom under 25 år som ikke har forsørgeransvar er det innført en egen 

ungdomssats som utgjør 2/3 part av statens veiledende sats for enslige.  

Det er også innført en korttidsnorm for alle nye mottakere av økonomisk sosialhjelp uten 

forsørgeransvar.  Korttidsnormen utgjør 80% av statens veiledende satser og utbetales i de 

første 3 måneder. Tidligere sosialhjelpsmottakere som ikke har mottatt sosialhjelp i de 

siste 6 mnd. regnes også som nye brukere . 

Korttidsnormen gjelder ikke for ungdom og for personer med forsørgeransvar for 

barn under 18 år.  Se for øvrig punkt 5 om regler for utbetaling. 

 Mottaker/ytelse Pr. måned Pr. uke Pr. dag 

Lommepenger i institusjon 

(45 % av gjeldene sats for enslig) 
   Kr. 2.380.-    Kr.   555.-     Kr.  79.- 

                  

Enslig i foreldrehjemmet 

(55% av gjeldene sats for ungdom) 
   Kr. 1.949.-    Kr    455.-     Kr.  65.- 

Enslig 18 – 24 år uten forsørgeransvar for 

barn ( 67% av gjeldene sats for enslig) 
   Kr. 3.543.-    Kr    827.-     Kr. 118.-  

Enslig 25 år og eldre. 

Enslig fra 18 år med forsørgeransvar for barn 
   Kr. 5.288.-    Kr. 1.234.-     Kr. 176.- 

Enslig 25 år og eldre, korttidsnorm i de første 

3 mnd ( 80 % av gjeldene sats for enslige) 
   Kr. 4.230.-    Kr.   987.-     Kr. 141.- 

Ektepar og samboere     Kr. 8.783.-    Kr  2.049.-     Kr. 293.- 

Ektepar og samboere, korttidsnorm i de første 

3 mnd  ( 80% av gjeldene sats for ektepar)  
   Kr. 7.026.-    Kr. 1.639.-     Kr. 234.- 

Samboer ( 1 person ) og 

Personer i bofellesskap med andre 
   Kr. 4.392.-    Kr. 1.025.-     Kr. 146.- 

Samboer (1 person) og personer i 

bofellesskap med andre. Korttidsnorm i de 

første 3 mnd.  ( 80% av gjeldene sats) 

   Kr. 3.514.-     Kr.   820.-     Kr. 117.- 

Barn 0 – 5 år*    Kr. 2.017.-     Kr.    471.-     Kr.  67.- 

Barn 6 – 10 år*    Kr. 2.681.-    Kr.    625-     Kr.  89  .- 

Barn 11 – 17 år*    Kr. 3.361.-     Kr.    784.-     Kr. 112 - 

Samværsavtale barn 0 – 5 år**                   Kr.   67.-            

Samværsavtale barn 6 – 10 år**       Kr.   89.-           

Samværsavtale barn 11 – 17 år**       Kr. 112 .-          

”Julebidrag”. Utbetales i desember måned 

med 1 bidrag pr barn( utbetales til husstand 

med fast ytelse med 10 % av sats for ektepar 

og samboere) 

    Kr.  878.-   

* Barnetrygd regnes som inntekt ved utregning av ytelser med følgende unntak: 

Utvidet barnetrygd/småbarnstillegget til enslige forsørgere regnes ikke som inntekt 

ved beregning av økonomisk sosialhjelp 

** Satser for besøk av barn: Ved ”vanlig” samværsavtale (1 dag pr uke + annen hver helg) 

utbetales et månedsbeløp tilsvarende dag sats i 8 dager. 

Kriseutbetaling: Ved kriseutbetaling av matpenger beregnes normalt et dag - eller 

ukebeløp på 50 %  av statens veiledende sats for enslig med kr 88.-- pr dag.  



For ektepar/samboere et beløp på kr 146- pr. dag.  For enslig i foreldrehjemmet utbetales 

en dagsats på kr 65.- pr dag. 

 

2. Standard for ytelser til andre formål fra 1. januar 

2011 
Standard ytelser er økt med 10 % sett i forhold til standard ytelser for 2010 

Akseptert boutgift for hybel eller  

kollektivlignende boforhold 
Kr. 3.850- pr mnd + strøm 

Enslige personer under 25 år uten barn 

Akseptert boutgift for 

1 roms leilighet 
Kr. 4.840.- pr. mnd + strøm 

Enslige personer over 25 år uten barn 

Par under 25 år uten barn 

Akseptert boutgift for 

2 roms leilighet  
Kr. 6.600.- pr. mnd + strøm 

Husstander med 1 barn 

Par over 25 år uten barn 

Akseptert boutgift for  

3 roms leilighet 
Kr. 8.250.-.- pr. mnd + strøm 

Husstander med 2 små barn eller 1 større barn 

Akseptert boutgift for  

4 roms leilighet  
Kr. 10.670.- pr mnd + strøm 

Husstander med 3 – 4 barn 

Nødvendig innbo ved etablering i 

egen bolig for enslig 
Kr. 12.970-  

Nødvendig innbo ved etablering i 

egen bolig for husstander med mer 

enn 1 person 

Kr. 19.390.- 

Tannbehandling, pr person  Kr. 19.390.- 

Klær til beboere i institusjon når 

klær ikke er regulert i egen avtale 

med institusjonen 

Kr. 5.300.- 

Akseptert boutgift for ungdom 

som bor i foreldrehjemmet 
Kr. 1.763.-  ( Satsen er definert som 1/3 av sats  

for enslig) 

Bidrag ved konfirmasjon Kr. 4.510.-.- ( pr. konfirmant) 

Tilskudd til aktiviteter for innsatte 

i fengsel  
Kr. 600.- pr. mnd. Gjelder bare innsatte som har 

frigang dvs innsatte på Leira og i 

Frigangshjemmet i Kongensgt.   

Økonomisk hjelp til andre formål Kr. 11.275.- pr. formål.  

( Når formålet anses allment akseptert eller klart 

fremmer sosialtjenestens formålsparagraf ) 

Lønnsutgifter i 

arbeidsmarkedstiltak 

 

Om nødvendig bistå økonomisk ved 

gjennomføring av arbeidsmarkedstiltak, dog ikke 

ut over det som brukeren ville mottatt i ordinær 

sosialhjelp  

Ekstra utgifter ved 

sysselsettingstiltak etc 

 

Vedtatt ordning fra 2005: 

Dekning av transportutgifter, nødvendig 

arbeidstøy etc.. 

Engangshjelp til flyktninger ved 

mottak 
Egne satser vedtatt av formannskapet 

( Tidligere vedtak ) 

Omgjøring av sosialhjelp ytt som 

lån til bidrag 
Når det anses utelukket at brukeren kan 

tilbakebetale lånet. ( Tidligere vedtak) 

Endring av nedbetalingsplan for Nedbetalingsplan for sosiale lån kan endres hvis 



sosialhjelp ytt som lån dette anses som nødvendig etter en 

helhetsvurdering av brukerens økonomi.  

( Tidligere vedtak) 

 

 

Ved behandlingen av budsjett for 2009 satte bystyret et inntektstak på utbetaling av 

økonomisk sosialhjelp pr familie. 

Inntektstaket er satt til kr. 24.000.- pr familie pr mnd. i bo- og basisutgifter.  
 

 

3. Kvalifiseringsstønad fra 1. januar 2011 
Deltaker                                         Pr. år Pr. måned Pr. dag 

Fra og med 25 år Kr. 151.282.-. (2 ganger 

grunnbeløpet) 

Kr. 12.607,- 

( 22 dager pr 

mnd) 

Kr. 573- 

 

Under 25 år Kr.  100.855.-.  (2/3 av full 

stønad) 

Kr. 8.405,- 

( 22 dager pr 

mnd) 

Kr. 382.- 

Barnetillegg pr. barn Kr. 7128.- Kr. 594.- Kr.    27.- 

   

Det må betales skatt av stønaden. 

Grunnbeløpet endres den 1. mai hvert år. 

 

4. Vedr utbetaling av økonomisk sosialhjelp 

Rådmannen har endret praksis ved merking av utbetaling av økonomisk sosialhjelp. I 

stedet for tekst merkes utbetalingen med den koden som den enkelte type ytelse har i 

saksbehandlersystemet Oskar. ” Matpenger” merkes med kode; 221M, ”livsopphold” med 

kode; 220 og ”husleie” med kode; 230H for å nevne noen av de mest vanlige ytelsene.  

I vedtakene vil det i tillegg til navnet på ytelsen også henvises til koden til ytelsen. 

 

 

5. Regler for utbetaling i 2011 
For brukere som i dag mottar sosialhjelp etter sats for 2010 og som får nytt vedtak med ny 

sosialhjelpssats skal det ikke etterbetales differansen i stønadsbeløp mellom sats for 2010 

og sats for 2011 for tidsrommet fra 01.01.11og fram til ny vedtaksdato. 

 

Trondheim kommune  

Enhet for service og internkontroll den 10.01.11 

 

John Røst 

saksbehandler 

 
 

 


