TRONDHEIM KOMMUNE

Informacja o szkolnej stuzbie zdrowia



O SZKOLNEJ StUZBIE ZDROWIA:

Szkolna stuzba zdrowia ma charakter interdyscyplinarny i sktada

sie z pielegniarki sSrodowiskowej, fizjoterapeuty, lekarza szkolnego i
ergoterapeuty, ktorzy scisle wspdtpracujg ze szkotg. Wspdtpracujemy w
profilaktyce i w inicjatywach prozdrowotnych. Szkolna stuzba zdrowia /
pielegniarka srodowiskowa ma obowigzek zachowania tajemnicy stuzbowej.
Oznacza to, ze pielegniarka srodowiskowa musi uzyskac zgode opiekunéw
prawnych dziecka przed podzieleniem sie z personelem szkoty informacjami
dotyczgcymi stanu jego zdrowia

Naszym celem jest promowanie dobrego zdrowia fizycznego, psychicznego
i spotecznego dzieci i mtodziezy.

Szkolna stuzba zdrowia dziata zgodnie z ,Przepisami o pracy profilaktycznej
i prozdrowotnej w Przyszkolnym Osrodku Zdrowia (Helsestasjon) i szkolnej
stuzbie zdrowia”.

W tej broszurce zebralismy informacje dotyczgce zdrowiag, ktére moga
by¢ przydatne dla dziecka w wieku szkolnym i jego rodzicéw. Informacje
s oparte na “Narodowych wytycznych specjalistéw dotyczacych
Przyszkolnego Osrodka Zdrowia (Helsestasjon) i szkolnej stuzby zdrowia”.
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Rozpoczecie szkoty:
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fizycznego i psychicznego

Sen i nawyki snu
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Bezpieczne rozpoczecie szkoty




Staty program szkolnej stuzby
zdrowia

1. klasa:

2. klasa:
3. klasa:

5. klasa:
6. klasa:
7. klasa:

Indywidualna rozmowa o zdrowiu/ badanie 1 klasy przez
pielegniarke srodowiskowg i lekarza szkolnego.

Wszyscy uczniowie 1 klasy otrzymajg wezwanie na rozmowe o
zdrowiu/badanie w przeciggu roku szkolnego.

Szczepionka (btonica, tezec, krztusiec, polio)

Dzien zdrowia razem z pielegniarka srodowiskowy, fizjoterapeuta,
ergoterapeutg i nauczycielami klasy/pracownikami $wietlicy
szkolnej (SFO). Pomiary wzrostu.

Lekcja i rozmowy o okresie dojrzewania.
Szczepionka (Swinka, odra, rézyczka)

Szczepionka (wirus brodawczaka ludzkiego HPV)

Oprocz realizacji statego programu, szkolna stuzba zdrowia wspotpracuje

ze szkotg nad srodkami promujgcymi dobre fizyczne i psychospoteczne
Srodowisko nauczania. Moze to dotyczy¢ srodkdéw wspierajgcych na
poziomie uniwersalnym, grupowym i indywidualnym. Wszyscy rodzice i
uczniowie szkoty mogg rowniez nawigzac bezposredni kontakt z pielegniarka

Srodowiskowg. Osobne informacje dotyczace statego
programu zdrowotnego w gimnazjum (ungdomsskole)
zostang wystane po rozpoczeciu nauki na poziomie
gimnazjalnym.




Radzenie sobie w szkole, dobre
samopoczucie i relacje miedzyludzkie

Rodzice, szkota, przyjaciele, zabawa, najblizsze sSrodowisko, ustugi opieki
spotecznej i Srodki masowego przekazu — wszystko to wywiera wptyw na
zdrowie dziecka, jego samopoczucie i nauke. Dziecko musi sie dobrze czug,
zeby przyswajac wiedze.

Badania naukowe wykazujg, ze dla dziecka wazne jest poczucie
przynaleznosci. Bycie czescig wiekszej catosci, otrzymywanie sensownych
zadan i budowanie poczucia wtasnej wartosci przyczyniajg sie do
zwiekszenia motywacji u dzieci i lepszego radzenia sobie w szkole.
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Rozpoczecie szkoty to kamien milowy zaréwno dla dzieci, jak i rodzicow, a
réznica pomiedzy przedszkolem a szkotg moze by¢ duza. Dlatego wazne jest
zwrdcenie uwagi na nastepujace kwestie:

Rozpoczecie szkoty

e Duze rdznice zwigzane z przejsciem od aktywnego dnia przedszkolnego
do dnia szkolnego

e Krdtka koncentracja uwagi (ok. 10-12 minut)

e Potrzeba robienia czestych przerw

e Dziecko posiada wrodzong rados¢ z ruchu, ktérg nalezy pielegnowac

e Dziecko jest ciekawe i odkrywa $wiat

e Rozwija sie w interakcji z innymi (umiejetnosci spoteczne)



Rola rodzicow a zycie codzienne

Twoje samopoczucie jako opiekuna prawnego oddziatuje na twoje dziecko.
Wazne jest, by uwzgledniad i walidowaduczucia dziecka.

Wszyscy opiekunowie popetniajg nieraz btedy. Wazne jest, zeby pdzniej
porozmawiac o tym, co sie wydarzyto — niekiedy opiekun musi tez
przeprosi¢ dziecko.

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=Kkz7frj6TLk

Wychowywanie i prawa dziecka

W Norwegii zabrania sie stosowania wszelkich form przemocy w
wychowywaniu dziecka.

Przyktadami stosowania przemocy fizycznej moga by¢:
Dawanie przytyczka, szczypanie, popychanie, bicie.

Przyktadami stosowania przemocy psychicznej moga byc:
Stowa lub wypowiedzi, ktdre obrazaja, zastraszajg, upokarzajg lub
wywyzszanie sie.

Czy jako rodzic zmagasz sie z okietznaniem frustracji i ztosci,

co odbija sie na dzieciach?
Istniejg inne wyjscia niz zmuszanie dzieci do @
e

cierpien.
Skontaktuj sie z pielegniarka srodowiskowg
lub Poradnig ds. Dzieci i Rodziny (Barne- og
Familietjenesten) w dzielnicy, w ktorej
zamieszkujesz. Te placowki mogg
zaproponowac oferte uczestnictwa

w indywidualnych lub grupowych
konsultacjach.

W celu uzyskania informacji
kontaktowych: wejdz na strone
internetowg szkoty lub gminy.
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https://www.youtube.com/watch?v=Kkz7frj6TLk

Kilka pytan do refleksji:

e W jaki sposdb my dorosli rozmawiamy z dzie¢mi o szkole i o innych
dzieciach/rodzinach?

e Co jest potrzebne do osiggniecia dobrej wspdtpracy pomiedzy szkotg a
domem?

e Dlaczego przyjazn i integracja sg tak wazne?

e W jaki sposdb mozna sie zapoznac z innym rodzicami/opiekunami
prawnymi?

e Jakby¢ kims, z kogo dzieci mogg brac przyktad?

e Jak nasze codzienne nawyki mogg promowac dobre zdrowie?

Rodzice i opiekunowie znajdujg sie posréd najwazniejszych zasobdéw

w zyciu dziecka. Nie dotyczy to tylko ich wtasnego dziecka, ale rowniez
innych dzieci.W jaki sposéb mozemy stworzyépozytywng i niewykluczajgca
spotecznos¢ dzieci?

Zachecamy do obejrzenia klipu wideo - Dorosli tworzg wiezy przyjazni:
https://www.youtube.com/watch?v=US62nelLe3qM



https://www.youtube.com/watch?v=US62neLe3qM

Sen i nawyki snu

Dzieci w wieku 5-6 lat powinny w nocy spac przez 10-12 godzin.

Planuj dzien tak, aby wypracowac dobre nawyki , ktére wptyng na
dostateczng dtugos¢ snu. Stonce i Swiatto dzienne pomagajg w uzyskaniu
stabilnego rytmu dobowego. Przebywaj z dzieckiem na powietrzu,
szczegolnie przed potudniem. Aktywnos¢ fizyczna sprzyja lepszemu spaniu.
Kazdego wieczora uspokdj dziecko poprzez state, spokojne i pozytywne
czynnosci rutynowe.

Unikaj przed snem dzikich zabaw i przesiadywania dziecka przed monitorem
komputera, grania w grywideo i telefonu komdrkowego. Wprowadz
regularne pory spania. Sypialnia powinna by¢ strefg bez ekranéw. Powinno
by¢ w niej ciemno i nie za goraco.
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Odzywianie

Zaréwno dzieciom, jak i dorostym zaleca
sie zréznicowang diete z zachowaniem

rownowagi pomiedzy poborem a zuzyciem \—//

energii.

¢ Wskazane jest spozywanie duzej ilosci
owocow, warzyw i jagdd.
Jedz ryby i na obiad, i jako dodatek na
kanapke.

e Jedz regularnie i planuj codzienne state
godziny positkdw.

e Regularne positki poprawiajg trawienie,
sprzyjajg uniknieciu ospatosci i duzych
wahan poziomu cukru we krwi.

Tutaj mozesz przeczyta¢ wiecej na temat
porad zywieniowych Departamentu Zdrowia:

https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-
kostrad

Dzieci w wieku szkolnym powinny zjada¢ $niadanie i zabiera¢ ze sobg drugie
$niadanie do szkoty (w tym owoce i warzywa).

Tutaj mozna znalez¢ wskazédwki dotyczgce drugiego $niadania:
https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/mat-for-barn/matpakketips



https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad
https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/kostrad/helsedirektoratets-kostrad
https://helsenorge.no/kosthold-og-ernaring/mat-for-barn/matpakketips

Zdrowe zeby

Zaleca sie mycie zebdw rano i wieczorem oraz uzywanie pasty do zebow z
fluorem. Rodzicepowinni pomagac dziecku w myciu zebdw lub nadzorowac
mycie zebdéw do okoto 10 roku zycia dziecka, czyli az do momentu, gdy
motoryka bedzie rozwinieta na tyle, aby dziecko mogto samodzielnie my¢
zeby.

Unikaj przekasek pomiedzy positkami i napojéw zawierajacych cukier.
Unikaj réwniez czestego spozywania przez dziecko kwasnych napojow

i zywnosci (jak na przyktad sok owocowy, kwasne stodycze i napoje
gazowane). Podawaj wode jako napdj gaszacy pragnienie.

Tutaj mozesz przeczyta¢ wiecej na temat pielegnacji zebow u dzieci w wieku
6-12- lat: https://helsenorge.no/tannhelse/tannstell-hos-barn



https://helsenorge.no/tannhelse/tannstell-hos-barn

Radosc¢ z ruchu i spokojne
siedzenie

Dzieci powinny wykonywac zajecia, ktore lubig i ktére sprawiajg im radoscé.
Zachecamy do aktywnosci fizycznej, zajec
sportowych i treningdw, ktére dostarczajg
przezy¢, radosci i poczucia radzenia sobie.

Departament Zdrowia zaleca codziennie 60
minut zaje¢, ktére powodujg podniesienie
pulsu, rozgrzanie i pocenie sie ciata. Dzieci
maja potrzebe robienia czestych przerw

w zajeciach wymagajacych spokojnego
siedzenia. Ogranicz przesiadywanie przed
ekranem/monitorem (komputer, telewizja,
telefon komédrkowy).

Tutaj mozesz przeczytac wiecej o poradach Departamentu Zdrowia.
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-
aktivitet-for-barn-unge-voksne-eldre-og-gravidet.
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https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-for-barn-unge-voksne-eldre-og-gravide/fysisk-aktivitet-for-barn-og-unge#barn-og-unge-bor-vaere-i-fysisk-aktivitet-minimum-60-minutter-hver-dag
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-for-barn-unge-voksne-eldre-og-gravide/fysisk-aktivitet-for-barn-og-unge#barn-og-unge-bor-vaere-i-fysisk-aktivitet-minimum-60-minutter-hver-dag

Bezpieczne rozpoczecieszkoty
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,Srodowisko dziecka i bezpieczeristwo” www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/

miljo i ,,Gdy dziecko sie zrani” www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/skade to
dwie uzyteczne broszurki.

Chcieliby$my przypomnieé, ze bardzo wazne jest noszenie przez dzieci
kaskow, gdy jezdzg na rowerze i odblaskéw, gdy na dworze panuje zmierzch.
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https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%20skolestart%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/df0da25e-9750-447e-a9a5-e130c7ec3f15:c34589d1f9b578bd1a8e1e839da151cb7afffa52/Barns%20milj%C3%B8%20og%20sikkerhet%20skolestart%20-%20bokm%C3%A5l.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf/_/attachment/inline/4283c60f-3c5c-42a5-9daa-ea44e722da34:af651bed3764a083104f290d6e939dfa98294a45/N%C3%A5r%20barnet%20skader%20seg%20-%20bokm%C3%A5l.pdf

Dzieci nie wybierajg swoich rodzicéw, rodzenstwa,
przedszkola, szkoty czy sgsiedztwa. Dorastanie
dzieci i mtodziezy to nie zadna zabawa, a nasza

wspolna odpowiedzialnosc¢”.

(Stein, saks, papir- en strategi for a bygge sterke Barnefellesskap,2018)
[Kamien, nozyce, papier — strategia budowania mocnej wspdlnoty dzieciecej, 2018]

Informacje kontaktowe pielegniarki
sSrodowiskowej

Wejdz na strone internetowg szkoty, zeby znalez¢ informacje o przyszkolnej

stuzbie zdrowia Twojego dziecka. W razie potrzeby uzyskania dodatkowych

informacji zapraszamy do skontaktowania sie pielegniarkg srodowiskowg w
szkole dziecka.




