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Ringvalskogen barnehage - rapport fra tilsyn og varsel om
palegg

Den 04.03.2026 gjennomferte Klima- og miljgenheten tilsyn ved Ringvalskogen barnehage.
Formalet med tilsynet var & vurdere hvordan barnehagen ivaretar barnas helse, milje og
sikkerhet etter forskrift om helse og miljg i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.

1. Sammendrag

Ringvalskogen barnehage bestar av tre avdelinger og er en frilufts barnehage. Ved tilsynsmatet
hadde vi en samtale og gjennomgang av dokumentasjon med barnehagens daglige leder.

Var vurdering er at barnehagen har en god oversikt over risikoforhold og virker a ivareta
sikkerheten til barna pa en god mate rent praktisk, men at det er mangler systematikk i arbeidet
og selve dokumentasjonen. Oversikten over risiko og forebyggende tiltak som ble sendt inn for
tilsynet er ikke oppdatert. Risikoer dere kjenner til er ikke omtalt i den formelle risikoanalysen,
og det er noe manglende systematikk i koblingen mellom risikovurdering, tiltak og oppfelging,
noe som gjor det vanskelig & vurdere om tiltakene er tilstrekkelige og malrettede.

Ved tilsynet fant vi ett avvik. Dette er et varsel om at vi vurderer a fatte folgende palegg om
retting:
1. Ringvalskogen barnehage ma sarge for at kjente og gjentatte risikoforhold inkluderes og
skriftliggjeres i risikovurderingene. Risikovurderingene ma revideres og tydelig kobles til
de etablerte rutinene for forebygging og oppfelging.

Frist for uttalelse til varsel om palegg er 20.04.2026

Denne tilsynsrapporten er et varsel om at vi vurderer a gi virksomheten palegg om retting.
Dersom dere mener at beskrivelsen i denne rapporten ikke er korrekt eller har kommentarer til
palegg og frister som vi varsler her, ber vi om skriftlig tilbakemelding om dette innen 20.04.26.
Etter denne datoen vil vi vurdere a fatte palegg om retting. Dere vil motta et eget brev om den
videre oppfalgingen.
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Frist for retting av avvik: 01.06.2026.

2. Bakgrunn

Formalet med tilsynet er & vurdere hvordan barnas helse og milje knyttet til sikkerhet og
beredskap pa tur ivaretas ved Ringvalskogen barnehage. Vi har vurdert virksomhetens
internkontroll for a ivareta dette, jf. §§ 14 og 18.

Tilsynet hadde hovedfokus pa temaet sikkerhet og beredskap pa tur jf. § 14. Vi har vurdert om
dere har:

o tilstrekkelig oversikt over og har vurdert risikoforholdene knyttet til turer

o hartilstrekkelige rutiner og andre tiltak for a forebygge ulykker og skader

o har hensiktsmessige beredskapsplaner for 8 handtere ulykker og andre faresituasjoner

3. Vare observasjoner og vurderinger
3.1 Risikovurderinger og rutiner for a ivareta sikkerhet pa tur

Avvik 1: Ringvalskogen barnehage har ikke oppdatert og systematisert risikovurderingene eller
koblet disse med tilhgrende forebyggende rutiner.

Ringvalskogen barnehage md sorge for at kjente og gjentatte risikoforhold for tur inkluderes og
skriftliggjores i risikovurderingene. Risikovurderingene ma revideres og tydelig kobles til de
etablerte rutinene for forebygging og oppfolging.

Regelhenvisning
Forskrift om helse og milja i barnehager, skoler og skolefritidsordninger §§ 14 og 18.

Observasjon
Barnehagen benytter det digitale systemet PBL-Mentor for risikovurderinger. Tilsynet avdekker

imidlertid at mange av de skriftlige risikovurderingene er utdaterte (datert 2022, enkelte fra
2016/2017). Det er variabel praksis pa om det er fart opp konkrete tiltak eller kun vist til
generelle rutiner. Navaerende styrer opplyser hun har ikke giennomgatt eller revidert
barnehagens risikovurderinger i lapet av sin funksjonstid (to ar). Styrer opplyser at en
giennomgang er planlagt i lepet av aret.

Det er identifisert nye risikofaktorer som enna ikke er formelt risikovurdert, herunder
gjentakende funn av forsgpling (albokser) pa turmal og ugnskede hendelser med dyr (elg).
Barnehagen har rutiner for telling av barn hvert 15. minutt. Dette loggfares digitalt, og ansatte
har med fysiske kontaktlister pa tur. Det benyttes sjekklister bade far avreise og ved ankomst
turmal. Ansvar for forberedelser er na fordelt pa alle ansatte etter at egen utepedagog sluttet.
Barnehagen sikrer at vikarer kjenner rutinene gjennom kort opplaering. Det gjgres bevisste
egnethetsvurderinger for vikarer inkluderes i aktiviteter utenfor gjerdet.

Barnehagen beskriver at de har fokus pa de starste risikoforholdene (bal, vann, skader i



akebakke). Det gjgres lopende vurderinger av barnegruppens sammensetning og behov for
ekstra oppfolging ved valg av turmal.

Styrer rapporterer om fzaerre avvik pa tur enn inne i barnehagen. Dette knyttes til hgyere
voksentetthet og mer malrettet aktivisering av barna utenfor barnehagens omrade. Det er
likevel en tendens til at risikovurderinger preges av muntlig "her-og-na"-handtering fremfor
systematiske, skriftlige oppdateringer.

Vurdering
Krav i forskrift om helse og milje i barnehager, skoler og skolefritidsordninger innebaerer at

virksomheten systematisk skal kartlegge farer, vurdere risiko og iverksette tiltak for a forebygge
ugnskede hendelser.

Vart inntrykk fra tilsynet er at barnehagen har mange gode praktiske rutiner for a ivareta barnas
sikkerhet pa tur, men det foreligger et avvik knyttet til systematiske oppdateringer og eierskap
til planverket. Dere ma revidere risikovurderingene slik at de samsvarer med dagens
barnegruppe, bemanning og faktiske risikoforhold/hendelser (som elg og forsgpling).
Barnehagen ma i tilstrekkelig grad serge for at kjente og gjentatte risikoforhold inkluderes i
risikovurderingene, og tydelig koble disse til de etablerte rutinene for forebygging og
oppfelging. Det vil si a vise Avilkenrutine som handterer Avilkenrisiko. (F.eks. Risiko: Elg ->
Tiltak: "Ga rolig unna/samle barna osv..".) Det ma skapes en tydelig sammenheng mellom disse
vurderingene og barnehagens praktiske rutiner, og ledelsen ma gjennom et arshjul eller
lignende system sikre at dette arbeidet er en integrert del av den lgpende driften.

Det er viktig at ansatte medvirker i arbeidet med risikovurderingene med tilhgrende
forebyggende rutiner og ledelsen skal ha aktivt eierskap til styringssystemet.

Risikovurderinger er en systematisk metode for 8 komme frem til grad av risiko ved ulike
situasjoner, aktiviteter og hendelser. Formalet med risikovurderinger er a synliggjere nivdet av
risiko ved ulike aktiviteter/situasjoner, og vurdere om barnehagens rutiner og tiltak er
tilstrekkelige til a redusere risikoen til et akseptabelt niva. Ulike ugnskede hendelser vil kunne
innebaere svaert ulik sannsynlighet og konsekvens (risiko), og kreve ulike rutiner for a forhindre
at de skjer eller begrense skade dersom de skjer. Sannsynlighet og konsekvens ma derfor angis
enkeltvis for de ulike ugnskede hendelsene. Den totale risikoen som fremkommer av de
enkeltvise ugnskede hendelsene viser om risikoen er akseptabel, eller om rutinene ma justeres
ytterligere for d oppna dette. Se vart faktaark.

3.2 Beredskap

Merknad 1: Ringvalskogen barnehage ber gve pa flere typer beredskapshendelser, og det bar
utarbeides en plan for slike gvelser.

Regelhenvisning
Forskrift om helse og milje i barnehager, skoler og skolefritidsordninger §§ 14 og 18.



https://www.trondheim.kommune.no/org/miljo-naring-og-samferdsel/klima-miljoenheten/faktaark-om-natur-miljo-og-helse/risikovurderinger-i-barnehager-og-skoler/

Observasjon
Beredskap og kompetanse

Barnehagen har etablert gode systemer for digital og fysisk statte under turvirksomhet.
Personalet benytter Mentor pa mobil, samt apper som "Hjelp 113" og "Giftinformasjonen". For a
sikre rask handling i stressede situasjoner har turledere med seg GPS-koordinater for alle
turmal, og det foreligger planer om a laminere tiltakskort for fysisk bruk i felt. Barnehagen viser
til god handtering av faktiske hendelser (f.eks. inntak av sopp).

Forstehjelp og kursing

Det gijennomfares jevnlige farstehjelpskurs for alle ansatte med fokus pa barnespesifikke skader
(HLR, kvelning, hodeskader). Barnehagen sikrer kompetanse innen vannredning gjennom en
rullerende plan, slik at hver avdeling til enhver tid har kvalifisert personell. Barnehagen
beskriver at de har lav terskel for kontakt med foresatte ved mistanke om skader som krever
videre oppfelging.

Qvelser og systematikk
Barnehagen har gode rutiner for brannverngvelser, med flere arlige evakueringsdriller.

Vurdering
Vare vurderinger er at dere har et godt utgangspunkt i dagens beredskapsplan og tilherende

rutiner. Barnehagen fremstar som godt forberedt pa akutte hendelser. Kombinasjonen av
spesialisert kursing, bruk av teknologi og konkrete beredskapsdata (GPS-koordinater) styrker
sikkerheten pa tur. Planen om laminerte tiltakskort vurderes som et godt forebyggende tiltak for
a sikre rask handling i stressede situasjoner.

Tilsynet bemerker imidlertid at dere i liten grad ever systematisk pa andre kritiske hendelser,
som for eksempel barn som kommer bort pa tur eller akutte ulykker i ulendt terreng.
Beredskapsgvelser bar dekke et bredere spekter enn kun brann for a sikre at personalet er
rustet til 8 handtere alle kritiske hendelser. Dette er viktig for at personalet skal fgle seg trygge
pa handlingsmgnsteret nar de ikke har de vante rammene i bygget rundt seg. Ved a gve pa ulike
scenarier, som ulykker pa tur, barn som blir borte eller akutt sykdom, sikrer barnehagen at
rutinene fungerer i praksis og at handlingsmenstrene er innarbeidet i hele personalgruppen

Etter Utdanningsdirektoratets veiledning i beredskapsplanlegging “Hvordan forebygge og
hdndtere alvorlige hendelser i barnehage og skole”, forventes det at barnehagene skal
giennomfgre arlig gvelse pa beredskapshendelser utover brann og ferstehjelp. Hvordan disse
gvelsene skal gijennomfares er opp til dere. Dere ma selv vurdere hva dere synes er mest
hensiktsmessig a eve pa i forhold til deres barnehagehverdag. Dere bgr utarbeide en plan for
slike gvelser.

4, Regelverk
Reglene om kommunens rett til 4 palegge forhold ved barnehagen rettet star i folkehelseloven §
14. Reglene om deres rett til 3 uttale dere i saken stdr i forvaltningsloven § 16. Annet relevant



https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/veileder-i-beredskapsplanlegging/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/veileder-i-beredskapsplanlegging/
https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/%C2%A714
https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/%C2%A714
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1967-02-10/%C2%A716#%C2%A716

regelverk som er lagt til grunn for denne rapporten er folkehelseloven kapittel 3 og forskrift om
helse og milje i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.

| denne rapporten er avvik definert som mangel pa oppfyllelse av krav gitt i eller i medhold av
lov eller forskrift. Merknader forhold der vi mener dere har et forbedringspotensial.

5. Dokumentasjon fremlagt ved tilsynet
- Risikovurderinger

- Rutiner

- Beredskapsplan

- Arshjul

6. Deltakere ved tilsynsmotet

Stine Moen, avdelingsleder Ringvalskogen barnehage
Caroline Heggelund-Berg, radgiver Klima- og miljgenheten
Elin Grenvold Aune, radgiver Klima- og miljgenheten

Med hilsen
Trondheim kommune

Thea Berg Fines Caroline Heggelund-Berg
avdelingsleder radgiver Klima- og miljgenheten

Dette er et digitalt dokument og har derfor ingen signatur

Kopi til:
Stine Mari Moen/v Ringvalskogen barnehage
Barnehagemyndigheten

@ystein Brynhildsvoll Hansen
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