INFORMASJON TIL NYE FORELDRE
PA KRAA 0G LOKKA

Huseby barnehage 2022



VELKOMMEN

Vi vil gnske dere velkommen til oss p& Huseby barnehage, og vi gleder oss til & bli
kjent med dere. For noen av dere er dette kanskje deres farste mgte med
barnehagen som foreldre/foresatte, og spersmélene er sikkert mange og
forventningene store.

Vi gnsker  besvare sparsmalene etterhvert som de kommer, og vi haper a
oppfylle de forventningene dere har i forhold til det Lov om barnehager og
rammeplanen sier.

Avdelingen barnet deres nd skal begynne pa er en avdeling hvor tilbud og aktivitet
er tilrettelagt for barn i alderen 1til 3 ar.

APNINGSTID

Barnehagen apner klokka 07.00 og stenger klokka 16.30 alle hverdager. Vi har
stengt tre uker i juli hver sommer. Vi har ogsa stengt jul- og nyttarsaften, samt
onsdag for skjertorsdag.

PLANLEGGINGSDAGER

Vi har 5 planleggingsdager i lapet av barnehagedret hvor barnehagen er stengt.
Oversikten over disse dagene finner dere pa barnehagens hjemmeside.

MELDEBOKA (VIGILO)

P4 Huseby bruker vi Trondheim kommune sin digitale meldebok - VIGILO. Her
“krysser” vi barna inn nér de kommer og ut nar de er hentet. Nar vi er ute og leker
skal vi ogsa dokumentere alle barna som er tilstede hvert 15. minutt. Dere foreldre
skal bruke ViGILO til & gi oss ansatte beskjeder. Alle beskjeder, meldinger, planer
og skriv bide fra ansatte og leder, vil ogsa bli sendt ut via VIGILO. Tilgang far dere
s snart barnet deres har begynt hos oss.



TILVENNING

En spennende tid venter bade for barnet som skal begynne i barnehagen og dere
foreldre/foresatte. Alle barn, og spesielt de minste, 1 og 2-&ringene trenger tid til
4 bli kjent og bli trygge ndr de begynner i barnehagen. De farste ukene vil skape
mange nye inntrykk, og barna kan bli litt ekstra slitne. Dette er normalt og vil g&
seg til etterhvert.

Vi anbefaler at dere setter av god tid, slik at tilvenningen blir sa god som mulig. Vi
forventer at foreldrene er tilstede sammen med barnet de faste dagen. Dere vil fa
en oppstartsdato pa foreldremgte for nye foreldre i nd junii. Det vil vaere noen fa
harn som kan starte opp fra 1. august og vi regner med at deler av august vil
matte brukes til oppstart for de nye barna. Barn som er fadt i september eller
oktober vil starte i den maneden de fyller 1 ar.

Alle barna far en kontaktperson som har et starre ansvar for ditt barn og dere
foreldre. Det er lettere for et lite barn (og nye foreldre) 4 bli kjent med en person
til & begynne med, enn med alle voksne p avdelingen pd en gang. Nar barnet er
trygg pé sin kontaktperson vil dette normalt fore til at barnet ganske raskt ogsa
blir kient med de andre voksne.

Far oppstart i barnehagen vil personalet prove & fa til en oppstartsamtale med
dere foreldre. Formélet med denne samtalen er at vi skal f& kunnskap om barnet
deres.

Det kommer et velkomstbrev fra oss med mere informasjon om avdelingen barnet
deres skal begynne pa og litt mer om oppstarten.

En ting dere kan gjgre er & oppsoke uteomrddet vért utenom barnehagens
pningstid og bli litt kjent med lekeplassen vr.




BRINGING OG HENTING

Vi vil alltid prove  gi dere en god velkomst om morgenen ved 3 mote dere i
garderoben nar dere kommer. | garderoben gnsker vi at dere foreldre/foresatte
kler av barnet ytterkleerne og tar pa innesko for dere tar avskjed. A ta avskjed er
ikke alltid lett og det skjenner vi veldig godt. S& her er noen tips som kanskje kan
gjore det enklere for dere:

> Halitt god tid, men ikke trekk ut avskjeden.
> Nér du har sagt ha det, er det viktig at du gir.
> Sialltid ha det, ikke snik deg ut.
> Prov 8 ikke vise usikkerhet overfor barnet ndr du tar avskjed, men heller
prove a gi uttrykk for at dette gér fint.
> Det kan vere lurt & gjgre avskjeden ganske lik hver dag - med enkle,
faste rutiner som f. eksempel klem og vinke i vinduet.
Etterhvert vil barnet f3 erfaring i at dere kommer tilbake for 4 hente.
Hvis dere synes avskjeden er vanskelig, sa snakk med oss i personalet om det.
Ingen barn er like, og noen trenger mer tid eller en annen fremgangsmate enn
andre barn.

Ved henting vil vi alltid prove 4 fa gitt dere litt tilbakemeldinger over hvordan
dagen har veert. Vi hiper likevel dere har forstelse for at det ikke alltid er like
lett. Det kan for eksempel veere at flere barn blir hentet samtidig eller at barn som
ennd ikke er hentet, trenger oss. Men vi vil alltid gjore vart beste .

Hvis vi er ute er det viktig at dere sier ifra til oss at dere er kommet og aldri bare
tar med dere barnet uten & gi 0ss beskjed.

Hvis noen andre enn dere foreldre skal hente er det viktig at vi pa avdelingen far
beskjed pa forhdnd om dette, enten via meldeboka
(VIGILO), telefon eller muntlig. Vi sender ALDRI barnet
hjem med personer vi ikke kjenner. Dette av
sikkerhetsmessige grunner.




MAT

Vi har frokost fra klokka 07.00 og fram til klokka 09.00. Det vil si at barna spiser
etterhvert som de kommer. Hvis de kommer etter klokka 09.00 ma de ha spist
hjemme da vi etter det begynner vi & forberede oss pa utetid, tur eller andre
aktiviteter som for eksempel sangstund.

Barnehagearet 2021/2022 har barna hatt med seg lunsj til 2 dager i uka og
frokost til 3 dager. Dette etter en brukerundersgkelse vi hadde mai 2021.
Personalet skal se pa dette pa nytt planleggingsdagen 24. juni 2022, for &
vurdere om barna skal fa flere méltider servert i barnehagen, i barnehagedret
2022/2023.

Ved matallergi vil vi selvsagt sa langt det lar seg gjore legge til rette for dette.

SYKDOM

| barnehagen er det mange barn som leker tett innpd hverandre, noe som utgjer en
smittefare. Barn som er syke skal ikke vare i barnehagen. Generelt kan man si at
det er barnets allmenntilstand som avgjer om barnet skal veere hjemme eller ikke.
Som hovedregel bar barnet veere friskt nok til & kunne delta i normale aktiviteter i
harnehagen, og barnet skal vaere feberfri. Har barnet veert syk dagen for, er det
viktig & vaere klar over at selv om barnet virker fin pd morgenen kan det bli slapp
og fa feber senere pa dagen.

Ved oppkast og diare skal barnet holdes hjemme i 48 timer etter oppher av diare
og oppkast far barnet sendes i barnehagen igjen. Dette gjelder ogsd oss ansatte i
harnehagen. For andre sykdomstilfeller viser vi til Folkehelseinstituttets
anbefalinger.

Dersom barnet trenger medisiner mens det er i barnehagen skal det fylles ut
samtykkeerkleering for medisinering og personalet mé fa god informasjon.



KLAR
Det er dere foreldres ansvar 4 falge med pé at barna har det de trenger av kleer og
sko. Ogsa er det viktig at dere MERKER TOYET slik at vi vet hva som tilharer hvem.

Her kommer en liste over hva som alltid ber ligge i barnehagen.
Dresser og regntgy ma ha strikk under foten. Da sklir ikke dressen over
stovlekanten og barna blir ikke s lett véte.

SOMMER )
T-skjorter _ i ’%
Shorts, kjole/skjert i
Sokker '*. g'
Joggesko | ol
Regntay T-SKIORTE
Tynn dress
Stavler
Solhatt/caps
Solkrem

STOVLER

REGNJAKKE OG REGNBUKSE SHORTS



VAR/HOST
Vindjakke
Parkdress
Lue
Joggesko
Regntay ”rb vé? BOFF
Stavler og Cherrox

Ullsokker

Ullgenser og ullbukse REGNVOTTER

(fleecetay)

Ullundertay
Votter/regnvotter
Strampebukse/stillongs
Hals eller buff

STROMPEBUKSE
VINDJAKKE

FLEECEJAKKE

FLEECEBUKSE

PARKDRESS

<

LUE



VINTER

Vinterdress

Vintersko

Cherrox

Votter og regnvotter : 4

Tykk lue URLEUINSE

ULLGENSER

Hals eller buff

Ullsokker

Ullgenser og ullbukse

(fleecetay)

Regntay

Ullundertgy ULLSOKKER

‘é

-.::5;" !_i - '

VARME VOTTER ULLTROVE ULLBODY

VINTERLUE

Ullundertey og ullkleer er supert nar det begynner & bli kaldt. Fleece er et
alternativt, men det varmer ikke like godt som ull, og det puster heller ikke.



FOTTQY

Joggesko ndr det er tort og fint.

Stavler nar det regner.

Cherrox/forede stgvler ndr det begynner & bli kaldt, men fortsatt vétt og selete.
Forede vintersko nar det er kaldt.

—_—
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GHERROX VINTERSKD JOGGESKD TOFLER

Husk at cherrox er kiempefint i overgangen mellom hgst og vinter og vinter og var
- 0g pa milde vinterdager nar det er vatt ute. Men i kaldt vintervaer med
minusgrader blir de for kalde, da er det tid for forede vintersko.

SKIFTET@Y
Body/undertay

Tynne og tykke sokker
Stilongs/strampebukse
Genser

Bukse

Nar barna blir vate er det viktig at de har godt med skift og har det de trenger i
kurven sin. Dersom barnet har brukt av skiftetgyet i kurven er det viktig at dere
husker a fylle opp med nytt skiftetay.

Alle far utdelt en miljopose som er deres gjennom hele lapet i barnehagen. | den
legger vi vate og skitne kler, s sjekk daglig!



SOVING

Som en hovedregel sover 1-aringene i vogn ute i vognbua og 2-aringene pa
madrass inne p& soverommet pé avdelingen. Men i barnehagedret 2022/2023, vil
det vaere 6 - todringer pa Lokka, og 9 barn pd Krda, hvorav 4 er fadt i 2020 og 5
er fadt i 2021. Mest sannsynlig vil alle barna pa Lokka sove inne, mens barna pé
Kra sover alle ute i vognbua. Dette har ogsd med at det vil vaere 2 voksne pa
Lakka og 3 voksne pd Kraa.

Det er alltid en voksen i vognbua som passer pa barna som sover der, og vi har her
faste rutiner pd hvordan dette gjores.

For de som gnsker det kan vogna sté fast i bua, den blir Iast hver ettermiddag.
Det er viktig at vogna er romslig nok, s barnet har god bevegelighet - ogsd med
vinterpose. Om vinteren legger vi varmeflasker ned i posen en stund far de skal
sove, s posen er god og varm til barnet skal legge seg. (Vi fjerner flasken nir
harnet blir lagt ned.)

Hvis barnet bruker smokk eller kosedyr tar dere med dette.

Vi registrerer pa et skiema som henger over den enkelte vogna nar barnet sovnet
og vaknet. Her noterer vi ogsd under info om det er beskjeder det er viktig at vi
husker, som at et barn skal opp til et gitt tidspunkt.

DETTE TRENGER BARNA SOM SKAL SOVE | VOGN
> Dyne/eventuelt teppe om sommeren.
> \Vlinterpose om vinteren.
> Ullpledd.
> |nsektsnett.
> Seler i vogna.

> Ull eller fleece til & sove i ndr det begynner & o
bli kaldt. - y
> Tynn lue og votter, X



BLEIER

Det er dere foreldre som har med bleier pa barnehagen. Nar det begynner & bli fa
bleier igjen sender vi dere beskjed via VIGILO. P& badet har vi et skjema hvor vi
registrerer ndr barnet fikk ny bleie, om barnet har tisset, hatt avfaring eller var
torr. Dere foreldre kan ta en titt pd denne listen hvis det er noe dere lurer p3
angaende dagens bleieskift - eller dere kan selvsagt sparre personalet.

FORELDRESAMARBEID

Den daglige kontakten mellom barnehage og dere foreldre er viktig. Vi gnsker at
dere skal f3 sterst mulig innsikt i barna sin hverdag. At barna deres har det bra
hos oss er en felles interesse. Det er derfor viktig at vi hele tiden utveksler
informasjon som kan ha betydning for barnet deres sin trivsel og utvikling.

Far oppstart i barnehagen praver personalet & fa til en oppstartsamtale med dere
foreldre. Formalet med denne samtalen er at vi skal f3 kunnskap om barnet.

Hvilke mater/samtaler vi gjennomfarer gjennom aret:

> Foreldrempte i september.

> 7 foreldresamtaler for de som fyller et &r i 2022.

> Enforeldresamtale i november, samt overfgringssamtaler for de som skal
begynne pa storbarnsavdeling hasten 2023. Denne samtalen har vi i
mai/juni. Her er det ogsd en ansatt tilstede fra den nye avdelingen
barnet skal begynne pé.

> Det er ogsd mulig for de andre foreldrene til barna fadt 2020 & fa en
samtale om varen. Vi sender ut en forespgrsel og de som gnsker en
samtale melder seg p.

> et er selvsagt ogsd mulig 4 f& en samtale med oss utenom det som er
satt opp. Det er bare & si fra hvis dere vil ha en prat.

> Det kan ogsd vare at vi ansatte onsker en samtale med foreldre, ut i fra
behov vi opplever barnet har.



COVID-19 INFORMASJON

Dette hvis stor smitte skulle oppsta i befolkningen. En generell
informasjon - en mer detaljert informasjon vil komme nar Covid evt. oppstar.

SMITTEVERN

UDIR har i samarbeid med FHI utgitt en VEILEDER OM SMITTEVERN |
BARNEHAGE som vi skal forholde oss til under Covid-19 utbruddet i 2020. Den
gir klare og tydelige rad om hvordan vi skal opptre i forhold til Hygiene, renhold,
sykdom og avstand.

Smitteveilederen finner dere pa https://www.udir.no/

UDIR  Utdanningsdirektoratet
FHI Folkehelseinstituttet

Vi vil hele veien forholde oss til retningslinjene som kommer fra nasjonalt og
kommunalt hold, og vi holde dere underrettet pa hvordan hverdagen i barnehagen
blir nar deres barn skal begynne hos oss.

Sé far vi hape at at situasjonen blir som nd utover hgsten, og at smittetrykket i
Trondheim forblir lavt.

Med hilsen fra alle oss pa smabarnsavdelingene
Krda og Lokka, Huseby barnehage.


https://www.udir.no/

