
 LÆRINGSPLAN 1. TRINN 
UKE 34    INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025  
 

Tema: God start                              Ukas sang: Første dag i første klasse                                               
 Mandag 18/8 

 
Tirsdag 19/8 Onsdag 20/8 Torsdag 21/8 Fredag 22/8 

1.økt 0815 - 
0930 

Felles samling i 
skolegården kl. 
09:30. 
 

Lekekvart 
Språkleker 

Lekekvart 
Vennskapsverksted 

Lekekvart 
Språkleker 

Lekekvart 
Sang og dans 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

Velkommen til 
skolen 

Utelek Oppdagelsesferd 
inne på skolen 

Kreativt verksted Utelek 

Pause  
1145 -1215 

     

3.økt 

1215-1315 

Utelek med 
fadderne 

Tallek Utelek med 
fadderne 
 

Utelek Klassens time 
 
Slutt kl.13.00 

1315 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

 
Info til hjemmet:   

● Velkommen til skolen! De første ukene fokuserer vi på at hvert enkelt barn skal  
“lære seg å bli elev.” Vi jobber med å bli kjent med hverandre, skolen og rutiner. Trivsel og trygghet 
vil være i fokus. 
 

● Vi oppfordrer dere til å ta all avskjed med barnet deres i garderoben. Det vil være voksne tilgjengelig 
i garderoben for å møte elevene og evt. ta imot beskjeder. Bruk også Vigilo for å gi beskjeder. 
 

● Elevene får utdelt skolesekk første skoledag. Ta med matpakke og drikke.  
 

● Elevene får utdelt en hvit meldemappe. I denne vil læringsplan og post til dere foresatte legges. 
Meldemappa skal ligge fast i sekken. Post tas ut av mappa.  
Neste ukes læringsplan blir også lagt ut på skolens hjemmeside hver fredag.  
 

● Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
 

● I løpet av de nærmeste ukene ønsker kontaktlærer en “presenter ditt barn-samtale” med foresatte. 
Det kommer påmelding i Vigilo.   

 
● De som ønsker å bestille melk må gå inn på www.skolelyst.no  

Ta med egen drikke i henhold til startdato for utlevering av melk.  
 

● Vi bruker også utearealet som læringsarena, derfor er det viktig at barna har klær etter vær 
og godt med skiftetøy. Ha med innesko. Merk klær og utstyr med navn.   

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cQE9q7otmUc
https://www.trondheim.kommune.no/dalgard-skole/
http://www.skolelyst.no


UKE 34 Sosialt mål: Være en god venn. 
Fokus for august - Høflighet: Vi hilser pent på hverandre, også på de vi ikke kjenner. 
                       

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk Jeg kan delta i språkleker. Jobber med ulike språkleker.  

Matematikk Jeg øver meg på å telle til ti, 
gjenkjenne og forme tall. 

Aktiviteter med tall  

Engelsk Jeg kan hilse på engelsk. 
 

Sang: Good morning  

K/H Jeg greier å tegne, farge og 
klippe. 

Vi lager plakat med favoritt- 
isene våre. 
Vi tegner en puslespillbit. 

 

Musikk Jeg vet hva ukas sang heter. Ukas sang 
 

 

KRLE Jeg vet hvilke regler vi har for at 
alle skal trives ute og i 
klasserommet. 

Klasseregler 
 

 
 
 

Miljølekse Velkommen til nytt skoleår. Bli med på å gjøre ting som gjør kloden vår til en litt bedre plass å bo. 
Husk bokbind på de bøker du får, slik at de holder seg til neste elev.  

 
Voksne på trinnet:  
1A: Kontaktlærer: Marie Skjerdal, marie.skjerdal@ou.trondheim.kommune.no  
1B: Kontaktlærer: Ranita R. Jonsen, ranita-richter.jonsen@ou.trondheim.kommune.no 
1C: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
1D: Kontaktlærer: Kirsti Næss,  kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no 
 
Andre lærere på trinnet: Kristin Aunan Stavrum, kristin.aunan.stavrum@ou.trondheim.kommune.no                
                                          Eivind Stene Rogne, eivind.rogne@ou.trondheim.kommune.no  
 
Miljøpersonale: Vibeke Tranø Rønning, Renate Langolf Østhus, Yamen Talal Al-Ahmad, Unni Moreno, Melissa Westerlund 
 
Vi treffes aller lettest på epost, men også på telefon 72 54 50 68  på tirsdager kl 1330-1430.              
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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