
 LÆRINGSPLAN 3. TRINN 
UKE 15      INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2026 
 
Tema: Særemne                                             Ukas sang: Våren, våren                Ukas ord: tre, samme, mye 

 Mandag 06.04 
 

Tirsdag 07.04 Onsdag 08.04 Torsdag 09.04 Fredag 10.04 

1.økt 0815 - 
0930 

 
 

2. påskedag 
Fri 

 

 

Lesekvart 
A: Eng 
B: Krø 
CD: Matte 

Regnekvart 
BC: 
Matematikkverksted 
matematikk 
AD: Naturfag 

Skriveverksted 
Særemne 
 

Norsk stasjoner 
 

Pause 
0930 - 1000 

    

2.økt 
1000-1130 

Skriveverksted 
Oppstart særemne 

Utelek i skolegården. 
Stasjoner 

Skriveverksted 
Særemne 

ABD: Grej 
C: Krø 

Pause 1130 
-1215 

    
A: Svøm (11.30-12.00) 

3.økt 

1215-1315 

A: Mus 
B: Eng 
CD: Engelsk 

Språkverksted​
Særemne 
 

AB: Matte 
C: Mus 
D: Kl. time 

B: Kl. time 
C: Grej 
D: Svøm (12.00-12.30) 
 
Slutt kl.13.00 

1315-1330  SFO SFO SFO SFO 
 

 
Info til hjemmet: ​
 

●​ Denne uka starter vi med  særemne. Elevene planlegger først sin tekst i skriveplan og deretter 
begynner de å lage bok i Book Creator.  
 

●​ Fredag har AD svømming. Ta med badetøy, såpe og håndkle. B og C har kroppsøving. De trenger 
gymsko.​
 

●​ Ang permisjoner: Kontaktlærer kan kontaktes for permisjoner inntil 2 dager. Lengre permisjoner 
må søkes digitalt i Vigilo. ​
 

●​ Husk å sende med skiftetøy til skolen, slik at elevene har det de trenger! 
 

●​ Minner om 48-timersregelen ved oppkast og diaré.  
 
 
 
              
 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2WYx5Go77Lo


UKE 15  Sosialt mål: Være en god venn. 
Fokus for april-ansvar: Vi tar ansvar for egne, andres og skolens eiendeler.    
   

Fag Læringsmål Skolen Lekser 

Norsk  
Jeg bruker Saltos superblikk når jeg 
leser. 
 
Jeg har begynt å skrive tekst i Book 
Creator. 

homonymer 
Sortere etter forfatter 
kilder 
Veiledet lesing, kryssord, CB 
Høytlesing 
Bokanmeldelser 
Skriveverksted: særemne, skrive 
faktatekst i Book Creator. 

Rød lesemappe:​
Egen lesebok: Bruk 10 
minutter hver dag på å lese i 
leseboka di.  
 
Lekseperm: repetisjon 
skriveark 
 

Matematikk Jeg kan løse tekstoppgaver om 
multiplikasjon. 
 
Jeg kan finne mønster i tallene i 
den lille gangetabellen. 

Matemagisk: s.68-75 
Multiplikasjon med tekstoppgaver 
Repetisjonsoppgaver 
 
 
 

Matemagisk oppgavebok: Velg  
ett av alternativene. Enten:  
3-gangen s. 90-91  
10-gangen s 92 
5-gangen s. 93 
4-gangen s. 94-95 
 
Ekstra: gjør flere av sidene 

Engelsk Jeg deltar på engelske stasjoner. 
Jeg leser en kort tekst. 
 

Stasjoner: 
Lesing 
Play the Dice Game 
Write and draw 
Listen 

Lyd-øvelse: 
sh-lyden 
 
salaby.no -> logg inn -> 3-4.trinn 
-> engelsk -> Phonic drills -> SH  

Kroppsøving Jeg kan delta med god innsats i 
aktiviteter i gymsal.  

Stasjoner i gymsal 
 

 

Svømming Fremdrift og flyt Crawlbeinspark  

Naturfag Jeg har lært hva teknologiske 
produkter er. 

Klassesamtaler og oppgaver om 
teknologi. 

 

Musikk     
 

Jeg kan gjenkjenne tre instrument i 
et orkester. 

Programmusikk, lytte, gjenkjenne 
instrumenter 

 

Grej  
Varmt og tørt. Hvem eller hva? 

Miljølekse Er sykkelen din i orden til våren? Ta en sjekk av sykkelen din sammen med en voksen. Husk å vask 
og smør etter behov. 

 
 
Voksne på trinnet:  
3A: Kontaktlærer: Siv Lervik, siv.lervik@ou.trondheim.kommune.no   
3B: Kontaktlærer: Siri Bugten, siri.bugten@ou.trondheim.kommune.no 
3C: Kontaktlærer: Øystein Holien, oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: Silje Marie Eide, silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no 
    
Andre lærere på trinnet: Camilla Wik Utgård og Liv Gjetø 
Miljøpersonale: Fatma Kucukgoncu og Anette Kastnes 
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon 72545046 på tirsdager kl 1330-1430.             
Vigilo skal brukes til å melde fravær, dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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