
  LÆRINGSPLAN 3.TRINN 
UKE 23      INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2026 
    
Tema: Dalgårddag                                     Ukas sang:                                          Ukas ord: nye, tok, gjøre 

 Mandag 01.06 
 

Tirsdag 02.06 Onsdag 03.06 Torsdag 04.06 Fredag 05.06 

1.økt 0815 - 
0930 

Lekekvart 
Norsk 
Språkleker 

Lesekvart 
Gr 1 Engelsk​
Gr. 2 Ringve 
Gr. 3 krø​
 

SFO Gr 2: Taekwon-do 
08.15-09.00 
Gr. 1 Taekwon-do 
09.00-09.45 
Gr. 3 Lek i skolegården 
 

Norsk stasjoner 
 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

Norsk stasjoner 
 
 
 

K&H 
Forberedelse 
Dalgårddag 

Dalgårddag 
Skolestart kl.10.00 
Forberedelser 
 
 
Åpning av marked  
kl. 12:00 
 
 
Skoledagen avsluttes 
kl.15:00 

Gr 1: Lek i skolegården 
Gr 2: Lek i skolegården 
Gr. 3 Taekwon-do 
10.00-10.45 
 
 
Info om sommerles i 
samlingsrommet fra 
11.00-11.45 

ABD: Grej 
C: Krø 

Pause 1130 
-1215 

    
 

3.økt 

1215-1315 

Matematikk 
 

Gr. 1 Mus 
Gr. 2 Ringve 
Gr. 3: Engelsk 

Gr 1 Matematikk 
Gr 2: Matematikk 
Gr 3 Mus 
 

AB: Kl. time/lek 
C: Ukas Grej 
D: Lek 
 
Slutt kl.13.00 

1315-1330 SFO SFO 15:00 SFO SFO SFO 
 

                                   
Info til hjemmet: ​
​
 

●​ Vi skal delta på et humleprosjekt på Ringve Botaniske Hage 2.6, 9.6 og 12.6 og vi deler trinnet i tre 
grupper.​
 

●​ Bli med på Sommerles! Starter 1.juni, for mer info: https://sommerles.no/snart​
 

●​ På torsdag får vi besøk av en elev fra Ugla som skal ha Taekwondo-kurs for oss!  
 

●​ Årets Dalgårddag er onsdag. Se egen invitasjon i Vigilo. ​
 

●​ Ang permisjoner: Kontaktlærer kan kontaktes for permisjoner inntil 2 dager. Lengre permisjoner 
må søkes digitalt i Vigilo. ​
 

●​ Fravær meldes i vigilo senest innen kl 07.45.​
 

●​ Minner om 48-timersregelen ved oppkast og diaré.  
 
 
 
              
 
 

 

https://sommerles.no/snart


 

 

UKE 23  Sosialt mål: Være en god venn. 
Fokus juni-respekt: Vi bruker STOPP-regelen og sier ifra til en voksen dersom den ikke 
overholdes.     
Fag Læringsmål Skolen Lekser 

Norsk  
Jeg bruker Saltos superblikk når jeg 
leser.​
​
Jeg kan forklare forskjellen på et 
substantiv, adjektiv og verb. 

Repetisjon: substantiv, verb, 
adjektiv 
Høytlesing 
stavskrift 
Veiledet lesing, kryssord 
Bokanmeldelser 
 

Lekseperm: 
Rød lesemappe:​
Egen lesebok: Bruk 10 minutter 
hver dag på å lese i leseboka di.  
 
Lekseperm: repetisjon skriveark 
 

Matematikk Jeg kan bruke HAUK-metoden i 
arbeid med tekstoppgaver 

Matemagisk 3B: s. 104-112 
Problemløsning: 
HAUK-metoden 
 

Matemagisk oppgavebok:  
Velg minst én farge og gjør 
oppgavene på s. 112-113. 
Ekstra: Gjør flere farger 

Engelsk Jeg deltar på stasjoner med gruppa 
mi. 
Jeg utforsker sammentrukne ord.  
 

Stasjoner 
Lese- og snakkestasjon 
Digitale oppgaver 
Quest Workbook s.68 
Quest Textbook s.92-93 

 

K/H Jeg deltar i arbeid mot Dalgårddag Vi lager bokmerker og gjør klar 
solsikkene. Prisliste.  

 

Musikk Jeg har deltatt i sang, dans og spill. Oppsummering av året, elevenes 
valg 

 

Kroppsøving Jeg deltar i lek og spill med god 
innsats 
Jeg kan vise fair play i spill med 
andre 

Ballspill: basketball  

Grej Svaier over skyene. Hvem eller hva? 

Miljølekse Nå er det tid for utedager og avslutninger. Bruke flergangs fat og kopp istedenfor 
engangsprodukter på utedag eller avslutning i år. Husk sporløs ferdsel. 

 
 
Voksne på trinnet:  
3A: Kontaktlærer: Siv Lervik, siv.lervik@ou.trondheim.kommune.no   
3B: Kontaktlærer: Siri Bugten, siri.bugten@ou.trondheim.kommune.no 
3C: Kontaktlærer: Øystein Holien, oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: Silje Marie Eide, silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no 
    
Andre lærere på trinnet: Camilla Wik Utgård og Liv Gjetø 
Miljøpersonale: Fatma Kucukgoncu og Anette Kastnes 
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon 72545046 på tirsdager kl 1330-1430.             
Vigilo skal brukes til å melde fravær, dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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