
 LÆRINGSPLAN 3. TRINN 
UKE 34   INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2025 
 

Tema: God start                                                                   Ukas sang:  BlimE                                                                         
 Mandag 18.08 

 
Tirsdag 19.08 Onsdag 20.08 Torsdag 21.08 Fredag 22.08 

1.økt 0815 - 
0930 

God start 
 
Håndballbanen kl 8.30 

Lekekvart 
 
Matematikk 

God start 
 
K&H 

Uteskole 
Tur til Dragemyra 
Ta med tursekk med 
sitteunderlag, mat og 
drikke. Klær etter vær. 

Norsk stasjoner 
 

Pause 
0930 - 1000 

Friminutt på nedre 
skolegård 

    

2.økt 
1000-1130 

Norsk stasjoner 
 
 
 

God start 
Klasseregler 
K&H 

Uteøkt 
Bli-kjent-leker 
Frilek 

Uteskole 
Tur til Dragemyra 

Dalgårdanlegget 

Pause 1130 
-1215 

     
 

3.økt 

1215-1315 

Uteøkt 
Bli-kjent-leker 
Frilek 
 

Uteøkt 
Bli-kjent-leker 
Frilek 

Les og løs/ 
vennskapsverksted 

Vennskapsverksted Uteøkt 
Bli-kjent-leker 
Frilek 
Slutt kl.13.00 

1315-1330 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

1330-1415 

 
Info til hjemmet:  

 
● Velkommen til 3.trinn!  

Nye og gamle lærere gleder seg til å møte elevene igjen. 
● Ta med tursekk på uteskole. Denne skal inneholde mat, drikke og skifteklær. 
● Tidspunkt for kroppsøving, svømming, uteskole og musikk vil variere etter partalls- og oddetallsuker.  
● I uke 35 har A og D uteskole og svømming. Ta med badetøy, såpe og håndkle. B og C har kroppsøving. De 

trenger gymsko. 
● Ang permisjoner: Kontaktlærer kan kontaktes for permisjoner inntil 2 dager. Lengre permisjoner må søkes 

digitalt. Skjema finner dere på skolens hjemmesider. 
● Vi minner om at smartklokker skal stå i skolemodus. 
● Fravær meldes i vigilo senest kl 07.45. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1k9QFs2nWkw&ab_channel=NRKSuper


 

UKE 34 Sosialt mål: Være en god venn. 
Fokus for august - Høflighet: Vi hilser pent på hverandre, også på de vi ikke kjenner.                    
Fag Læringsmål Skolen Lekser 

Norsk Jeg bruker Saltos superblikk når jeg 
leser. 
 

Leseforståelse: Les og løs 
Veiledet lesing, kryssord, CB 
Høytlesing 

Rød lesemappe: 
Egen lesebok: 
Bruk 10 minutter hver dag på å 
lese i leseboka di.  
 
Legg trekk på Salto elevbok 
3A. 

Matematikk Jeg kan bruke > og < for å si 
hvilken mengde som er størst 

Tallforståelse: enerplass, tierplass, 
hundrerplass 
Ulikheter 

 

K/H Jeg tegner minner. 
Jeg kan brette. 

Vi lager bursdagskalender 
Sommerminner: kube 

 

Samfunnsfag Jeg bidrar til å lage klasseregler Vi lager klasseregler, samtaler om 
sommeren. Vi snakker og lytter til 
hverandre. 

 

Musikk 
 

Jeg har deltatt i klassekor. Ukas sang  

Kroppsøving Jeg deltar i bli-kjent-leker   

Miljølekse Velkommen tilbake til nytt skoleår! La oss hjelpe kloden vår. Bruk bokbind på skolebøkene dine, så de kan 
brukes av noen andre neste år. 

 
 
Voksne på trinnet:  
3A: Kontaktlærer: Siv Lervik, siv.lervik@ou.trondheim.kommune.no   
3B: Kontaktlærer: Siri Bugten, siri.bugten@ou.trondheim.kommune.no 
3C: Kontaktlærer: Silje Marie Eide, silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no 
3D: Kontaktlærer: Øystein Holien, oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no 
    
Andre lærere på trinnet: Camilla Wik Utgård 
Miljøpersonale: Ole Christian Lillegjord, Fatma Kucukgoncu og Anette Kastnes 
Vi treffes aller lettest på Vigilo og epost, men også på telefon 72545046 på tirsdager kl 1330-1430.             
Vigilo skal brukes til å melde fravær. dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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