
 LÆRINGSPLAN 3. TRINN 
UKE 6      INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2026 
 
Tema: Norge                                            Ukas sang: Trondheimsnatt                     Ukas ord: kanskje, blitt, ser 

 
 

Mandag 02.02 
 

Tirsdag 03.02 Onsdag 04.02 Torsdag 05.02 Fredag 06.02 

1.økt 0815 - 
0930 

Lekekvart 
Norsk 

Lesekvart 
A: Krø 
B: Eng 
CD: Matematikk​
 
 

Utelek og elevsamtaler AD: Lekekvart 
Skriveverksted 
BC: Skolebiblioteket 
fram til kl 9.00 
 
 

Samisk dag: 
Stasjoner med 2. trinn 
 

Pause 
0930 - 1000 

     

2.økt 
1000-1130 

Norsk stasjoner 
 
 
 

Alfa kartlegging i lesing 
og utelek 

Utelek og elevsamtaler AD: Skriveverksted 
BC: Skøyter i ishallen 
Husk skøyter og hjelm. 
 

Samisk dag: 
Stasjoner med 2. trinn 

Pause 1130 
-1215 

     

3.økt 

1215-1315 

Matematikk 
 

B: Mus 
ACD Engelsk 

Helhetslesing tema 
 

ABC: Matematikk 
D: Mus 
 
 
 
 

Samisk dag: 
Stasjoner med 2. trinn 
 
Skoleslutt 13.00 

1315-1330 SFO SFO SFO SFO SFO 
 

              
 
Info til hjemmet: ​
 

●​ Siv har studenter i ukene 6-11. Vi ønsker Ingeborg og Hillevi velkommen 🙂 

●​ Vårens foreldremøte blir onsdag 25.februar kl 18.00 - 19.30. 

●​ Torsdag har BC har skøyter i Dalgård ishall. Sjekk at utstyr er i orden. Husk hjelm. De som vil spille 

hockey, må ha hjelm med visir og kølle. Gi beskjed hvis noen har behov for å låne utstyr i god tid. 

●​ Svømming utgår denne uka. 

●​ Ang permisjoner: Kontaktlærer kan kontaktes for permisjoner inntil 2 dager. Lengre permisjoner 

må søkes digitalt. Skjema finner dere på skolens hjemmesider eller her: 

https://skjema.kf.no/more/wizard/wizard.jsp?wizardid=3676&ouref=1601  

●​ Minner om 48-timersregelen ved oppkast og diaré.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://skjema.kf.no/more/wizard/wizard.jsp?wizardid=3676&ouref=1601


UKE 6  Sosialt mål: Være en god venn. 
Fokus for februar-trivsel: Vi sier NEI til mobbing og plaging av andre og JA til trivsel for alle. 
    
   

Fag Læringsmål Skolen Lekser 

Norsk Jeg bruker Saltos superblikk når jeg 
leser. 
 
AD: Jeg har skrevet en faktatekst. 
 
Jeg kan noen ord som slutte på m. 
 

Å lese helord 
Ord som slutter på m 
Helhetslesing 
Veiledet lesing, CB 
Stavskrift 
Høytlesing 
Bokanmeldelser 
AD: Skriveverksted- faktatekst, 
Norge 

Rød lesemappe:​
Egen lesebok: Bruk 10 
minutter hver dag på å lese 
i leseboka di.  
 
Lekseperm: repetisjon 
skriveark 
 

Matematikk Jeg øver på å bruke ulike strategier 
i subtraksjon.  
Jeg vet at addisjon og subtraksjon 
hører sammen 
 

Matemagisk: s. 126-135 
 
Sammenheng mellom addisjon og 
subtraksjon.  
Repetisjonsoppgaver.  

Matemagisk oppgavebok  s. 58 

Engelsk Jeg kjenner til hvilke hobbyer de 
andre i klassen min holder på med.  
Jeg kan fortelle hva jeg gjør på 
ulike ukedager. 
Jeg skriver ord og tegner fra egen 
hverdag.  

Nytt tema: Hobbies 
Lek: over-under-over 
Quest Workbook s.50-51 
Quest Textbook s.70 
 
 

Les eller lytt til: 
Goal 
 
skolen.cdu.no ->  logg inn -> 
3.trinn -> Engelsk -> Library -> 
Nivå 1 -> Goal  

Kroppsøving Jeg kan samarbeide med andre 
elever i leik og samspill. 

Samarbeidsleker i gymsalen 
 
Skøyter i ishallen 

 

KH Samisk kunst Fredag: Stasjoner  

Musikk    BD 
 

Jeg har deltatt på studentenes 
opplegg. 

Opplegg med studentene. 
Fredag: Samisk musikk 

 

Grej Mii eat guovddáš olbmot. Lea go mii? Hvem eller hva? 

Miljølekse Sjekk kjøleskapet om dere har frukt og/eller grønnsaker som trenger å brukes opp. Kanskje 
kan det bli en smoothie, en fruktsalat eller en grønnsakssuppe?  

 
 
Voksne på trinnet:  
3A: Kontaktlærer: Siv Lervik, siv.lervik@ou.trondheim.kommune.no   
3B: Kontaktlærer: Siri Bugten, siri.bugten@ou.trondheim.kommune.no 
3C: Kontaktlærer: Øystein Holien, oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: Silje Marie Eide, silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no 
    
Andre lærere på trinnet: Camilla Wik Utgård og Liv Gjetø 
Miljøpersonale: Fatma Kucukgoncu og Anette Kastnes 
Vi treffes aller lettest på Vigilo og epost, men også på telefon 72545046 på tirsdager kl 1330-1430.             
Vigilo skal brukes til å melde fravær, dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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