
 LÆRINGSPLAN 3. TRINN 
UKE 9      INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE        2026 
 
Tema: Steinalder/Bronsealder                         Ukas sang: Steinaldervise             Ukas ord: stein, bronse, jeger 

 
 

Mandag 23.02 
 

Tirsdag 24.02 Onsdag 25.02 Torsdag 26.02 Fredag 27.02 

1.økt 0815 - 
0930 

Lekekvart 
Samfunnsfag/tema 

Lesekvart 
A: Eng 
B: Krø 
CD: Matematikk​
 
 

Matematikk  
 
Ekskursjon hele dagen. 
 
Vi tar bussen til byen 
klokken 09. 
 
Der skal vi se på 
statuen av Cissi Klein 
og snublesteiner rundt 
om i byen. 
 
 
Hvis været tillater det, 
spiser vi på Marinen. 
 
 
 
 

Norsk stasjoner 

Pause 
0930 - 1000 

    

2.økt 
1000-1130 

Norsk stasjoner 
 
 
 

Samfunnsfag/tema Samfunnsfag/tema 
 

ABD: Grej 
C: Krø 

Pause 1130 
-1215 

   A: Svøm (11.30-12.00) 

3.økt 

1215-1315 

Matematikk 
 

A: Mus 
BCD: Engelsk 

Helhetslesing tema 
 

AB: Matematikk 
C: Grej 
D: Svøm (12.00-12.30) 
 
Slutt kl.13.00 

1315-1330 SFO SFO SFO 
Svømming C 

SFO SFO 
 

              
 
Info til hjemmet: ​
 

●​ Siv har studenter i ukene 6-11, Ingeborg og Hillevi.​
 

●​ Husk foreldremøte: onsdag 25.februar denne uka, kl 18.00 - 19.30. Velkommen! 

●​ Torsdag drar vi på ekskursjon til byen. Ta med matpakke som er lett å reise med. 

●​ Fredag har AD svømming. Ta med badetøy, såpe og håndkle. B og C har kroppsøving. De trenger 
gymsko. 
 

●​ I uke 10 skal vi på ski! Sjekk om utstyr er i orden. Varsle oss i god tid dersom barnet ditt trenger å 
låne fra skolen. ​
 

●​ Ang permisjoner: Kontaktlærer kan kontaktes for permisjoner inntil 2 dager. Lengre permisjoner 
må søkes digitalt i Vigilo.  

 
●​ Minner om 48-timersregelen ved oppkast og diaré.  

 
 
 
 
 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XuOKIz7OxII


UKE 9  Sosialt mål: Være en god venn. 
Fokus for mars- Høflighet: Vi går rolig i gangene og trappene, og gir plass til andre som skal 
forbi. Vi følger regler og beskjeder.    
   

Fag Læringsmål Skolen Lekser 

Norsk  
Jeg bruker Saltos superblikk når jeg 
leser. 
 
 
 

Antonymer 
Helhetslesing 
Veiledet lesing, kryssord, CB 
Høytlesing 
Bokanmeldelser 
 

Rød lesemappe:​
Egen lesebok: Bruk 10 
minutter hver dag på å lese 
i leseboka di.  
 
Lekseperm: repetisjon 
skriveark 
 

Matematikk Jeg vet at multiplikasjon er det 
samme som gjentatt addisjon 
 
 

Matemagisk: s. 30-37 
Multiplikasjon er gjentatt addisjon 
Multiplikasjon på tallinje 
 
 

Matemagisk oppgavebok  s. 80 

Engelsk Jeg leser informasjon ut fra tabell. 
Jeg kan ukedagene på engelsk.  
Jeg kan skrive om hva jeg liker og 
ikke liker på engelsk.  

Likes - doesn’t like 
Sang: I like skiing 
Quest Workbook s.52 
Quest Textbook s.70 
 

Les eller lytt til: 
My Family 
 
skolen.cdu.no ->  logg inn -> 
3.trinn -> Engelsk -> Read -> 
Nivå 1 -> My Family 

Kroppsøving Jeg kan samarbeide med andre 
elever i leik og samspill. 

Samarbeidsleker i gymsalen   

Svømming Fremdrift og flyt Crawlbeinspark 
Hoppe og flyte som en ball 

 

Tema Jeg kan tre fakta om steinalderen 
og bronsealderen. 

Hvordan levde menneskene i 
steinalderen og bronsealderen? 
Helhetsleing 

 

Musikk     
 

Jeg deltar på ukas sang. Ukas sang  

Grej Funnet i sjøen, men ingen fisker. Hvem eller hva? 

Miljølekse Husk kun tiss, bæsj og papir skal i do! Et godt tips er å sette inn en søppelbøtte på badet. 
 
 
Voksne på trinnet:  
3A: Kontaktlærer: Siv Lervik, siv.lervik@ou.trondheim.kommune.no   
3B: Kontaktlærer: Siri Bugten, siri.bugten@ou.trondheim.kommune.no 
3C: Kontaktlærer: Øystein Holien, oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no  
3D: Kontaktlærer: Silje Marie Eide, silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no 
    
Andre lærere på trinnet: Camilla Wik Utgård og Liv Gjetø 
Miljøpersonale: Fatma Kucukgoncu og Anette Kastnes 
Vi treffes aller lettest på Vigilo og epost, men også på telefon 72545046 på tirsdager kl 1330-1430.             
Vigilo skal brukes til å melde fravær, dagsfravær må meldes før kl 0745.     
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