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Uke 15    2026 

 
 

Ukas sang: Trondheim by - Dag Erik & Helge 
 

 Mandag 
06.04. 

Tirsdag 
07.04. 

Onsdag 
08.04. 

Torsdag 
09.04. 

Fredag 
10.04. 

1.økt  
0815-0930 

 
 
 

2.påskedag 
 

FRI 

 
AB: Norsk 
CD: Engelsk 
 

 
Matematikk 

 
   

  
AB: Engelsk  
CD: Norsk 

      
Matematikk 

 

Pause 
09.30-10.00 

Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

A: Norsk 
B: Gym 
CD: Samfunnsfag 

Matte- 
stasjoner 

AB: K&H 
C: Svømming  
D: Norsk 

AB: Samfunnsfag 
CD: K&H 

Pause 
1130-1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 
 

Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
AB: Naturfag  
C: Norsk 
D: Gym 
 

 
Norsk 

A: Svømming 
B: Norsk 
CD: Naturfag 

 
Uteaktivitet 

Pause 

1315- 1330 

  Pause  

4.økt 
1330- 1415 

Engelsk 

 
Info til hjemmet: 

●​ Vårens foreldremøte blir tirsdag 28. april kl. 18 - 19.30. Sett av datoen. ​
Vi møtes direkte på klasserommene. Meld eventuelle saker til 
foreldrekontaktene.  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bbsb9rE9Lpc


 

 

April – Høflighet:  Vi tar ansvar for egnes, andres og skolens eiendeler. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk Jeg vet at ord som slutter på m, 
skrives bare med én m i slutten 
av ordet. 

Les og løs 
 
Dobbel konsonant. 
 
Introduksjon til særemne. 

Les 10 minutter hver dag i 
egen bok. 
 

Matematikk 
 

Bli tryggere på divisjon med to og 
tresifrede tall. 

Vi jobber med divisjon der man 
får en “rest”. 

Hoderegning, eget ark. 
Hvor mange oppgaver 
klarer du gjøre i løpet av 3 
dager? 

Engelsk  
 
 

I have learned some words and 
phrases about spring.  

Spring Time  
Prepositions  

Lytt til, og les en engelsk 
lydbok på Oxford Owl-  
Velg nivå 1, 2 eller 3  
(Classroom)  

Samfunnsfag  
 
 

Jeg kan fortelle litt om hvordan 
det var i Trondheim for 1000 år 
siden.  

Nyheter  
Tidsreise Trondheim: vi lærer om 
byen vår i fortid og nåtid.  
  

 

Naturfag Jeg vet hvor i verden mye av 
verdens klær produseres 

Klær og bærekraft 
Tabeller 

 

K&H Jeg kan lage et produkt etter mal. Vi fortsetter med tekstilprosjekt!  

Mat og helse Jeg kan måle i desiliter og gram. Vi lager tortillapizza. 
 

 

Kroppsøving Jeg skal øve på grunnleggende 
ferdigheter i innebandy, 
samarbeide i spill og følge enkle 
regler. 

Vi øver på innebandy. Husk gymsko, gymtøy og 
håndkle. 

Miljølekse Prøv å plant karse i en melkekartong med bomull. Gjør det gjerne på skolen. Ta med hjem og finn en 
vinduskarm med mye sol  

 
Voksne på trinnet: 
4A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
4B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
4C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi og Lise Thorvaldsen 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
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