
 

LÆRINGSPLAN 4. TRINN         

Uke 2      2026 

 
 

 Ukas sang: Lady Gaga, Bruno Mars - Die With A Smile 
 

 Mandag 
05.01. 

Tirsdag 
06.01. 

Onsdag 
07.01. 

Torsdag 
08.01. 

Fredag 
09.01. 

1.økt  
0815-0930 

A: Mat og helse 
BCD: Matte 
 
 

AB: Norsk  
CD: Engelsk 
 

 
Matte 

AB: Engelsk 
CD: Norsk  

AB: KRLE 
C: Mat og helse 
D: Norsk  
 
 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

 
Stasjoner 

A: Norsk 
B: Gym 
CD: Samfunnsfag 

 
Mattestasjoner 

A: Tekstil  
B: Sløyd  
C: Svømming 
D: Arbeidstime  

AB: Samfunnsfag 
C: Tekstil 
D: Sløyd 
 

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
A: Matte 
B: Musikk 
CD: KRLE 

AB: Naturfag 
C: Norsk 
D: Gym 
 

AB:Norsk 
CD: Naturfag 

A: Svømming 
BCD: Norsk  
 
 
 

ABC: Norsk  
D: Musikk 

1315- 1330    Pause  
1330- 1415  

Engelsk  
 

 
Info til hjemmet: 

●​ Godt nyttår til alle og velkommen tilbake. 

●​ Husk innesko, skiftetøy og klær etter vær. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kPa7bsKwL-c


 

 

Januar – Framsnakking: Vi snakker fint om og til andre, hvis ikke lar vi være. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk Jeg vet hvilke måter vi kan 
skrive j-lyden på. 

Jeg kan skrive et kort 
sammendrag av en tekst. 

J-lyden. 
 
 
Sammendrag. 
  
 

Lesebok. 
De som har fått leserolle 
gjør dette. Beskrivelse av 
rollen din finner du foran  
skriveboka. 

Matematikk 
 

Jeg vet hva det vil si å dividere.  Praktiske øvinger med å dele likt. 
Se sammenhengen mellom 
multiplikasjon og divisjon. 

10 minutter hver dag: 
-Øv på gangetabellen. 
Eget ark. 

Engelsk 
 

I know the names of different 
English jobs.  

When I grow up 
Adjectives  
 

 
.  

Samfunnsfag  
 

Jeg kan fortelle noe om 
kraftproduksjon i Norge 

Norge på kryss og tvers: ​
Sunndal og Fosen  
Kraftproduksjon: vannkraft og 
vindkraftverk.  
 

 

Naturfag 
 
 

Jeg vet hvilke hormoner som 
starter puberteten og hva som 
skjer med kroppen under 
puberteten. 

Vi lærer om pubertet, kropp og 
selvbilde 

 

KRLE 
 

Jeg vet hva disippel betyr. Jesus og de tolv disipler.   

Musikk 
 

Jeg har sunget ukas sang.  
Jeg har danset salsa. 

Ukas sang. Danser fra ulike 
kulturer; Salsa.  

 

Kroppsøving Grunnleggende bevegelser Hinderløype med ulike apparater.  

K&H Sløyd 
Tegning 

Vi fortsetter med 3 på rad 
Vi øver på tegneteknikker 

 

Mat og helse Vi samarbeider og hjelper 
hverandre på kjøkkenet. 

Vi lager smuldrepai Husk forkle, strikk i langt 
hår og innesko 

Miljølekse Ta vare på det du har! Merket utstyr kommer som regel tilbake til eieren. Merk klær, sko og annet 
utstyr som du skal ha med til skolen. 

 
Voksne på trinnet: 
4A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
4B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
4C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi og Lise Thorvaldsen 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon tirsdager kl 13.30 – 14.30 og 
onsdager mellom 13.30 og 15.30. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
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