
 

LÆRINGSPLAN 4. TRINN        

UKE 22    INFORMASJONSSKRIV TIL BARN OG FORELDRE  2025  
 
     Tema: Energi                      Ukas sang:madiba 

 Mandag 
26.5 

Tirsdag 
27.5 

Onsdag 
28.5 

Torsdag 
29.5 

Fredag 
30.5 

1.økt  
0815-0930 

AB: Matematikk 
C: Arbeidsplan 
D: Mat og helse 
 
 

 Engelsk 
 

AB: Skrivedag 
CD: Norsk 

 
Kristi  

Himmelfartsdag 
 

 
 

SKOLEFRI 

 

 
 
 

SKOLEFRI 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

AB: Naturfag 
CD: Norsk 

A:  Uteskole 
B: “øya” 
CD: Samf.f & Krø 

AB: Skrivedag 
CD:Norsk 
  

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
A: Engelsk 
B: Musikk 
CD:Matematikk 

A: Uteskole 
B: Arbeidstime 
CD: Naturfag 

AB: Skrivedag 
CD: Engelsk 

1315- 1330    
1330- 1415 

 
 
Info til hjemmet:   
. 

● Husk innesko og nok skiftetøy. Klær etter vær! 
● Ha med sko til gym 
● Ingunn borte på onsdag. 
● M&H: Husk forkle for alle, og hårstrikk hvis du har langt hår! 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=TFv610X-mXQ&list=RDTFv610X-mXQ&start_radio=1&rv=TFv610X-mXQ


 

 
 
          UKE 22 Mai – Samarbeid: Når vi skal samarbeide, hjelper vi til og gjør hverandre gode. 
 

Fag Læringsmål Skolen Lekser 
Norsk 

 

Du skal kunne bruke 
tekstbehandlingsfunksjonene på 
tastaturet. 

Du skal lære å finne og skrive ord med 
ng 

 
Kurs i tekstbehandling 
 
NG-lyden (Salto arbeidsbok s 
116-117) 

 
Les minst 10 min hver dag. 
 
Leseforståelse uke 22  : Oppgave A og B 

Matematikk 

 

Periodemål 
Periodemål 
lage algoritmer og uttrykke dem ved 
bruk av variabler, vilkår og løkker 
utforske og beskrive strukturer og 
mønstre i lek og spill 

Matemagisk  
Samtale og refleksjon 
 
 
 
 

Oppgave på nett: 
Logg inn på: https://skolenmin.cdu.no/  

Trykk på “Smiletegnet”  

Velg lekser:   

Engelsk 

 

Tilegne seg et ordforråd om 
utrydningstruede dyr. 
Lese faktatekst og trekke ut informasjon. 
 

Quest textbook page 101 
Quest workbook page 75 
 
Quest textbook page 104-105 
Quest workbook page 76 

Les og lytt til en eller flere: 
Class two at the zoo  
At the zoo 
 
Ekstra: Skriv setninger med disse ordene: look 
after, endangered, extinct, breed 

Naturfag 
Samfunnsfag 

Kunne si noe om hva energi er  
beskrive energikjeder.  
Designe egen bil. 

Samtale og refleksjon 
Gjøre ferdig og teste ut bil 

 
 

KRLE 
 

Kunne gjenfortelle en viktig fortelling fra 
Islam 

Fortellinger Islam  

K&H 
 

Lager bruksgjenstander av 
naturmaterialer og lærer om 
tradisjonshåndverk 

Tekstil: kabylsk vev 
Sløyd: bondesjakkbrett 

 

Musikk Vi spiller  på instrumenter gitar, tromme 
 

 

Kroppsøving Delta i lek og spill med god innsats 
Vise fairplay i samspill med andre 

Ballspill: håndball 
 

 

M&H  
Kunne følge en oppskrift og bruke 
måleenheter på riktig måte. 

 
BAKE FOR SALG TIL 
DALGÅRDDAGEN 

 
 
Husk forkle og innesko, hårstrikk for de med langt 
hår 

Miljølekse Bruk en halv time hver dag til å være aktiv, gå en tur i skogen, lek med ball eller ring på døra til en klassekamerat 
og finn på noe. 

 
Voksne på trinnet:  
4A: Kontaktlærer: Chris Arthur Wiig, chris-arthur.wiig@ou.trondheim.kommune.no   
4B: Kontaktlærer: Ingunn Thorland, ingunn.thorland@ou.trondheim.kommune.no 
4C: Kontaktlærer: Bente-Lena Røv, bente-lena1.rov@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: Kirsti Næss, kirsti.maria.larssen.nass@ou.trondheim.kommune.no  
Faglærer: Øystein Holien oystein.holien@ou.trondheim.kommune.no 
Miljøpersonale: Marie Rosvold, Joakim Hansen Edvardsen, Kjersti Meland. 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes lettest på Vigilo, men også på telefon tirsdager kl 1330 – 1530 og onsdager mellom 1400 og 1430 
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