
 

LÆRINGSPLAN 4.TRINN         

Uke 23    2026 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ukas sang: Bart, Petter Wavold 

 
 Mandag 

01.06 
Tirsdag 
02.06 

Onsdag 
03.06 

Torsdag 
04.06 

Fredag 
05.06 

1.økt  
0815-0930 

 
Matematikk 

 

 
Norsk 

 

 
Husk oppstart kl 10 

 
Dalgårddag 

 
 

 

  
Matematikk 

 

      
Norsk 

 
Pause 
09.30-10.00 

 Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

 
Stasjoner 

 
Engelsk 

AB: K&H 
C: Svømmetest  
CD: Norsk 
A: Taekwondo 

AB:Norsk 
CD: K&H 
 

Pause 
1130-1215 

 Mat/Pause Mat/Pause 
 

Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
 

Musikk 
 

 
Arbeidstime/musikk 

ACD:Sommerles 
C: Svømmetest 
BC:Taekwondo 

 
Musikk 

 
Pause 

1315- 1330 
   Pause  

4.økt 
1330- 1415 

Engelsk 
D: Taekwondo 

 
Info til hjemmet: 

●​ Velkommen til Dalgårddag onsdag 3.juni! Skoledagen varer fra klokka 10.00-15.00. 

SFO er åpen for alle før det. Selve arrangementet er fra 12.00-15.00. For mer 

informasjon se invitasjon i vigilo. 

●​ Vi trenger trønder-rekvisitter som barna skal bruke på Dalgårddagen: Hvis dere har 

skinnvest, tresko, mokasiner, RBK-drakt/skjerf/caps osv liggende hjemme, vil vi gjerne 

låne det. Merk med navn! 

●​ Sommeravslutning for 4.trinn: Onsdag 10.juni klokken 14.30, mer informasjon 

kommer i Vigilo🎉 

https://www.youtube.com/watch?v=KZvEeoE1XZQ&list=RDKZvEeoE1XZQ&start_radio=1


 

 

Juni – Respekt : 

Vi bruker STOPP- regelen og sier i fra til en voksen dersom den ikke overholdes. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk Jeg vet hvordan vi bøyer 
substantiv i entall og flertall. 

Les og løs. 
Vi bøyer substantiv. 
Særemne. 

Les i leseboka du har fått. 
 
 

Matematikk 
 

De fire regneartene. 
Jeg kan  bruke omgruppering og 
tom tallinje ved bruk av 
subtraksjon 

De fire regneartene. 
Repetisjon av av strategier ved 
subtrahering. 

Subtraksjon. Eget ark. 

Engelsk  
 
 

I can use words and phrases 
about animals.  

Vi jobber med beskrivelser av 
ulike dyr.  
Pronomen 
 

Lytt til, og les en engelsk 
lydbok på Oxford Owl-  
Velg nivå 1, 2 eller 3  
(Classroom)  

K&H  Vi gjør ferdig ulike prosjekter.  

Kroppsøving “Gi en dag”: Vi får besøk av 
instruktører fra Ugla som vil vise 
oss litt om taekwondo. 

Vi gjør så godt vi kan og følger 
med. 

 

Musikk Jeg kan delta i trinnkor.  Øving til avslutning  
 

 
 

Miljølekse Nå er det tid for utedager og avslutninger. Bruke flergangsfat og kopp istedenfor 
engangsprodukter på utedag eller avslutning i år. Husk sporløs ferdsel. 

 
Voksne på trinnet: 
4A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
4B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
4C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi og Lise Thorvaldsen 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
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