
  LÆRINGSPLAN 4. TRINN         

 Uke 34 2025 

 
 
     Tema:   God start!                  Ukas sang:  Bruno Mars - Count on Me (Official Lyric Video)
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.økt  
0815-0930 

 
Oppstart ute 08.30 

Velkommen! 
 

 
 

Gåtur til Lian 
 

Ta med egen 
drikke og god 

matpakke. 
 

 

 
Matematikk 

 
Engelsk 

 

 
Norsk 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

 
Sommerminner 

 
 Mattestasjoner 

AB: Tekstil/Sløyd 
CD: Lek 
 
 

AB: Samfunnsfag 
CD: Tekstil/Sløyd  

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
 

Utelek med 
fadderbarna 

 
Utelek med 
fadderbarna 

AB: Lek 
CD: Samfunnsfag 
 

 
Klassens time 

1315- 1330 SFO SFO SFO Pause SFO 
1330- 1415  

Engelsk  
 

 SFO 

 
Info til hjemmet: 

Velkommen til nytt skoleår!😃 

● Vi har fått to nye elever på trinnet. Iver skal gå i 4D og Ulrik skal gå i 4C. Ta godt imot dem! 
● Nytt av året: 

○ Elevene skal ha sløyd, tekstil og mat og helse. Ekstra viktig at elevene har innesko. 
○ Skoledagen slutter 14.15 på torsdager og 13.15 på fredager. 

https://www.youtube.com/watch?v=6k8cpUkKK4c&list=RD6k8cpUkKK4c&start_radio=1


 

August- Høflighet: Vi hilser pent på hverandre, også på dem vi ikke 

kjenner. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk Repetisjon av tegnsetting 
og rettskriving. 

Sommerminner.  

Matematikk 
 

Sammenligne egenskaper 
ved to- og tredimensjonale 
figurer. 

Repetisjon av addisjon og 
subtraksjon. 
Bli kjent med egenskaper til ulike 
mangekanter. 

 

Engelsk  Welcome back to school. 
Summer memories. 

 

Musikk Ønske 1.trinn velkommen! Vi synger til 1.trinn. 
Første dag i første klasse 
Dalgårdsangen 

 

Kroppsøving  Repetere dykke, flyte, gli og 
framdrift i vann. 

 

K&H Bli kjent på sløyd- og 
tekstilrommet. 

Sløyd. 
Tekstil. 

 

Samfunnsfag  Kunne snakke om hvordan 
vi vil ha det sammen på 
4.trinn 

Demokrati og fellesskap  
Valg 
Lage klasseregler. 

 

Miljølekse Bruk matboks hver dag denne uka. Da blir det mindre papir- og plastavfall. 

 
Voksne på trinnet: 
4A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
4B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
4C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi og Lise Thorvaldsen 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon (72545018) tirsdager kl 13.30 – 14.30 
og onsdager mellom 13.30 og 15.30. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
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