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 Uke 36 2025 

 
 

     Tema:  God start               Ukas sang:  Coldplay - Adventure Of A Lifetime (Official Video)
 Mandag 

1.09 
Tirsdag 

2.09 
Onsdag 

3.09 
Torsdag 

4.09 
Fredag 

5.09 
1.økt  
0815-0930 

BCD: Matte 
A: Mat og helse 
 

AB: Norsk  
CD: Engelsk 
 

 
Uteskole 

AB: Engelsk 
CD: Norsk  

AB: KRLE 
D: Norsk  
C: Mat og helse 

Pause 
0930-1000 

Pause Pause Pause Pause Pause 

2.økt 
1000-1130 

 
Stasjoner 

A: Gym 
B: Norsk  
CD: Samfunnsfag/ 
fysisk aktivitet 

 
Uteskole 

A: Tekstil 
B: Sløyd 
C: Norsk  
D: Svømming 

AB: Samfunnsfag/ 
fysisk akt 
C: Tekstil 
D:Sløyd    
 

Pause 
1130 -1215 

Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause Mat/Pause 

3.økt  

1215- 1315 
B: Musikk 
A: Matte 
CD: KRLE 

AB: Naturfag 
C: Gym 
D: Norsk  
 

 
Uteskole 

A: Norsk  
B: Svømming 
CD: Naturfag  
 
 

AB: Norsk  
D: Musikk 
C: Norsk  

1315- 1330    Pause  
1330- 1415 Stasjoner engelsk 

 
Info til hjemmet: 

●​ B og D har svømming på torsdag. Husk hårstrikk til langt hår. 
●​ Nytt av året: 

○​ I år skal elevene begynne å bruke gymtøy. De velger selv om de vil bytte tøy på 
skolen eller komme ferdigskiftet. Elevene skal også ta på rene sokker, undertøy og 
T-skjorte etter å ha dusjet. Det betyr at elevene må ha med egen håndduk. 

●​ Uteskoledag onsdag: mer info kommer på Vigilo. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QtXby3twMmI&list=RDQtXby3twMmI&start_radio=1


 

September – Læringsklar: 

Vi møter forberedt og presist til timene. Vi har arbeidsro og bruker lav stemme i klasserommet. 

 
Fag 

 
Læringsmål 

 
Skole 

 
Lekse 

Norsk Jeg vet at sj-lyden kan vi 
skrive på mange forskjellige 
måter. De tre vanligste er skj, 
sk og sj.  

Jeg kan fortelle noe fra ei bok 
jeg liker.  

Skj-lyden. 
 
 
 
 
Vi presenterer ei bok 
skriftlig og med illustrasjon.  

Lesebok. 
De som har fått leserolle gjør 
dette. Beskrivelse av rollen din 
finner du foran skriveboka. 

Matematikk 
 

Jeg vet hvordan et trapes og 
et parallellogram ser ut. 
 
Jeg vet hva likheten og 
forskjellen på et trapes og et 
parallellogram er 

Vi tegner ulike trapes- og 
parallellogrammer og 
studerer egenskapene til 
disse. 

 
Oppgaveboka side 9 
 
NB: Bruk linjal! 

Engelsk I can tell someone about  
“A day in my life”  

We will learn some new 
verbs 
Phone number and address 
 

Read your english book together 
with someone at home  

Musikk Jeg kan utforske sang, dans  
og rytme.  

Dans og spille på  
Boomwhackers. 
 

 

Kroppsøving Jeg kan samarbeide i aktivitet 
og lek med andre elever i 
klassen.  

Ulike samarbeidsøvelser.  

K&H Tekstil: Jeg kan planlegge og 
lage en arbeidstegning. 
Sløyd: Jeg kan bruke en sag 
for å dele en planke i to.  

Vi lager drømmefangere. 
 
Vi lager kabylsk vev. 

 

 
Naturfag 

Vite hva allemannsretten er og 
hva vi kan høste fra naturen 

Vi lærer om allemannsretten  

 
Samfunnsfag 

Jeg kan navnet på noen 
politiske partier i Norge  

Vi jobber med demokrati, 
politikk, politiske partier og 
valg.  

 

Mat og helse Vi blir kjent på kjøkkenet Omvisning: 
Renhold/ingredienser/ 
kjøkkenutstyr/rutiner 

 

Krle Jeg kan fortelle noe om den 
jødiske feiringa pesach 

Jødedommen  

Miljølekse Denne uka starter skolenes Beintøft-aksjon. Målet er at flest mulig skal gå til skolen. 

 
Voksne på trinnet: 
4A: Kontaktlærer: kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no  
4B: Kontaktlærer: camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no   
4C: Kontaktlærer: Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no  
4D: Kontaktlærer: elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no  
 
Andre lærere på trinnet:  
Camilla Wik Utgaard - Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no  
Ingvild B. Gossé - ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no   
Anita Bakken Enoksen - anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no   
 
Miljøpersonale: Astrid Lumamba, Shohreh Naderi og Lise Thorvaldsen 
 
Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe!  
Vi treffes aller lettest på Vigilo og e-post, men også på telefon tirsdager kl 13.30 – 14.30 og onsdager 
mellom 13.30 og 15.30. 
Vigilo skal brukes til å melde fravær. Dagsfravær må meldes før kl 07.45. 
 

mailto:kristine-lanke.solbu@ou.trondheim.kommune.no
mailto:camilla.solem@ou.trondheim.kommune.no
mailto:Lars-Henrik.Knutsen@ou.trondheim.kommune.no
mailto:elin.langholm@ou.trondheim.kommune.no
mailto:Camilla.Utgaard@ou.trondheim.kommune.no
mailto:ingvild-bergseth.goss@ou.trondheim.kommune.no
mailto:anita-bakken.enoksen@ou.trondheim.kommune.no

	  LÆRINGSPLAN 4. TRINN         
	     Tema:  God start               Ukas sang:Coldplay - Adventure Of A Lifetime (Official Video) 


