
 

Læringsplan 7. trinn uke 21 
 Mandag 19.05 Tirsdag 20.05 Onsdag 21.05 Torsdag 22.05 Fredag 23.05 

0815 
- 

0930 

A 
Samf
SN/
ME 

BC 
Eng 
LH/HA 
 

D 
Mus 
SE 

 
 

Vi svømmer 1000 m på Pirbadet 
 

 
 

Oppmøte på skolen til vanlig tid.  
Vi sykler nedover.  

 
Ha med: 

- klær etter vær siden vi skal 
være en del ute. 

-  godt med mat - vi bruker mye 
energi denne dagen. 

- SVØMMETØY 

A 
No 
EB 

BC 
Ma 
SE/HA 
 

D 
No 
ME/SN 
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SE 

B 
Ma 
EB 

C 
Gym 
SN 

D 
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ME 

A 
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SN 

B 
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ME 
 

C 
K&H 
EB 

D 
Sløy
d HA 
 

0930
- 

1000 
Pause Pause Pause Pause 

1000
- 

1130 

A 
No 
EB 

BC 
Samf/Svø 
(09:45-10:25) 
(10:25-11:00) 

HA/SE 

D 
Gym 
SN 

A 
Svøm/ 
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SN 

BC 
Naturfag 
HA/EB 

D 
KRLE 
SE 
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ME 

BC 
No 
HA/SE 
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Ma 
EB 

A 
Ma 
SN 
 

B 
No 
HA 

C 
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SE 

D 
No 
ME 

1130
- 

1215 
Pause/mat Pause/Mat 

 
Pause/Mat Pause/mat 

1215
- 

1315 

A 
Sløy
d 
HA 

B 
K&H 
EB 

C 
Samf 
SN 

D 
Eng 
ME 

A 
Nat 
SN 

BC 
No 
EB/LH/ME 
 

D 
Nat 
HA 

A 
Ma 
SN 
 

B 
Gym 
HA 

C 
Ma 
SE 

D 
Samf 
ME 

A 
KRLE 
ME 

BC 
Eng 
LH/SE/EB 

D 
Ma 
SN 
 

1315
- 

1330 
 

Pause Pause 

1330
- 

1415 
 

 
Øving til TINE-stafettens finale. 

A 
Grej 
SN 

BC 
Grej 
SE/EB 

D 
Grej 
LH 

LEKSEPLAN 
 
Fag for 7. trinn 

 
Sirkel 

 
Rektangel 

  
Sylinder 

Norsk:  
 

https://kunnskapsfilm.no/nn-no/prosjekter/livsmeistring-7-10-klasse/del-1-lillian/  Gjør oppgavene som ligger nedenfor, svar så godt du kan. Opprett et dokument og skriv svarene 
der. 

Matematikk  Prøve i kapittel 9 i uke 22. Denne ukes lekse er øving til prøve. 

Engelsk Les 20 minutter i Read Theory eller Get Epic denne uka (Get Epic før kl 15.30). 

 
Informasjon 

● Husk å melde fravær i Vigilo innen kl 07.45. 
● Vi samler inn barneleker og barnebøker til loppemarked til Dalgårddagen som er onsdag 4. juni. Må passe til 

aldersgruppen 6-12 år. Gjenstandene må være hele og uten skader. Elevene kan ta med max 5 gjenstander hver. 
Leveres til kontaktlærer så snart som mulig ☺ 

● Lag 1 og 2 kom videre til regionfinalen i TINE-stafetten. Finalen går 28. mai, klokken 10.45 på Trondheim Stadion 
(Øya). 

Voksne på trinnet: 
Sondre Nordtvedt (7A), Håkon Holand Andersen (7B), Silje Marie Eide 
(7C), Mari Olafsen Elman (7D), Else Margrete Bjørkum (faglærer), Lena 
Hirsch (faglærer), Stein Blengsli (miljø), Kristin Aunan Stavrum 
(spesialpedagog) 

E-post: sondre.nordtvedt@ou.trondheim.kommune.no  ,hakon.holand.andersen@ou.trondheim.kommune.no , silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no , mari-olafsen.elman@ou.trondheim.trondheim.no , 
else.bjorkum@ou.trondheim.kommune.no  
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     PÅ SKOLEN 
 

Fag for 7. trinn 
 
Innhold 

Norsk:  

Mål: Folkehelse og livsmestring 
 
 

Vi ser film og vurderer filmen Ibelin. Opplegg rundt filmen i egen presentasjon. Oppgaver i grupper og individuelt. 

Matematikk:  
Mål: 
 

Kapittel 9: likninger. 

English 
 Mål:  
 

Titanic - the movie that touched the world. We start watching the film. 

Naturfag:  
 Mål:  

Vi fortsetter og ferdigstiller en kjedereaksjon.  
 
 

Samfunnsfag: 
Mål: Forstå hvorfor og hvordan 
2.verdenskrig oppstår 

2.Verdenskrig 

KRLE:  
Mål:   
 

Vi fremfører gruppearbeidet om verdensreligionene 

K&H 
Mål:  

Tekstil:  
Vi lager/maler  selvportrett 
 

Sløyd:  
Titteboksarbeid avsluttes og utstilles.  

Kroppsøving: 
Mål:   

Gym:  
Mesternes mester fortsetter.  

Svømming: Utholdenhet - Gjennomføring av 1000meter.  
Livredning fram til sommeren.   

Musikk 
Mål:  

Avslutning. Tale, dans og sang. 

 

 

E-post: sondre.nordtvedt@ou.trondheim.kommune.no  ,hakon.holand.andersen@ou.trondheim.kommune.no , silje.marie.eide@ou.trondheim.kommune.no , mari-olafsen.elman@ou.trondheim.trondheim.no , 
else.bjorkum@ou.trondheim.kommune.no  
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