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A/S RANHEIM PAPIRFABRIK 

RAN HElM 

,,Fjcera '' 

Pa siste mf!Jte i bedriftsutvalget ble det 
meddelt at «Fjana» ville bli nedlagt som 
mottakerstasjon for trevirke, og leveran­
d f!J rer sam hittil har benyttet sj f!Je n sam 
transportvei er gjort oppmerksom pa at 
15. september ojJjJhf!Jrer all lossing ved 
Ranheim kai. 

Den umiddelbare reaksjon pa meddelel­
sen, var kanskje hos enkelte at et trans­
portmiddel sam kj f!Jres kelt fr em til hug­
gerie t og losses direkte inn i jJroduksjons­
strengen, ma vcere langt a foretrekke for et 
sam stopper opp % km fra forbruksstedet , 
og krever et sjJesielt anlegg og transport­
apparat for a bringe virket frem den siste 
bit en . )\![en i og for seg er ikke sjf!Jtrans­
jJorten urasjonell . Selv disse sma jektene 
som gar i fraktfarten tar ofJP til 20 billass 
flisved, og nar man kommer over en viss 
transportlengde, vil det svare seg med en 
tur med f. eks. MfS «Bergliot» pluss ekstra 
omlastninger og tilleggstransport fremfor a 
kjf!Jre 20 vendinger med bil. 

Det sam imidlertid er skjedd, er at det 
etterhvert er blitt et misforhold mellom 
stf!Jrrelsen au anlegget i fj cera og sjf!Jtrans­
portmengden. Nar det gjelder t f!J mmeret, 
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er det jo en kjensgjerning at flliJtingen stadig har tapt terreng overfor 
transjJort med biZ og jernbane) en utvikling sam fikk et ekstra puff da 
man begynte a flytte barkeprosessen fra skogen til industribedriftene. 
D et er jo ogsa adskillige ar siden det siste tliJmmerslep kom hit til 
Ranheim. 

M ed hensyn til bakhonen) sa kommer her fliJrst og fr emst inn det 
moment) at sagbrukene i stadig stliJrre utstrekning har g!ltt over til 
langhon) sam ikke egner seg for sjliJtransjJort. S er vi pa statistikken over 
tilfliJrt virke) viser det seg at andelen sam kommer m ed fart liJy) er blitt 
redusert ganske kraftig i de to siste ar) og vi matte regne m ed fortsatt 
nedgang i arene fremover. 

D en lange kaien sam dybdeforholdene gjm· nliJdvendig) krever ikke sa 
lite vedlikehold) og m ed jevne m ellomrom er det n liJ d vendig a foreta opp­

mudring. Da det sa i var ble klart at vi til sommeren matte foreta et 
omfattende ojJpmudringsarbeid om fart liJyene skulle sikres vann under 

kjliJlen fJa fjcere sjliJ) var tiden inne til a ta sjliJtransjJorten opp til vurdering. 
TliJmmersjefen kontaktet de brukene sam sender virket m ed bat) for a 
drliJfte muligheten for overgang til landverts transport. O vergangen byr 
riktignok pa en del problemer) ( bl. a. er det enkelte bruk sam er avhengig 
av ferje for a komme frem) m en det lar seg gjliJre a ga over til biltrans­
port for bakhonens vedkommende. En del kubb viZ fortsatt matte sendes 
sjliJveien) og den ma da losses ved kai i Trondheim. 

Saksbehandlingen konkluderte m ed at kaien m ed tilhm·ende transport­
innretninger har utsfJilt sin rolle og nedlegges. «Fjcera» har nok vcert en 
hustri arbeidsplass vinterstid) m en for den sam har vennet seg til det) 
har vel arbeidet ute i frisk luft hatt sine positive sider) og vi far bare 
ha jJe at de sam na far sin arbeidsplass innenfor fabrikk veggene) ikke 
f1iJler seg for innestengt. D et ma ogsa vcere ganske rart for mange sam na 

er ofJP i arene at «Fjcera» er ute av dansen. D en har jo tidligere vcert en 
betydelig avdeling) og gjennom den gikk vanligvis veien til selve fabrikken 
for dem sam ble ansatt i bedriften . 

A.M. 
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Av Ranheim Papirfabriks historie 
(Forts. fra nr. 2 1967) 

1912. De arbeider som ved Arets 
begynnelse gjenstod for A fu llf0re den 
i april vedtatte utvidelsesplan, ble 
g jennomf0rt i f0rste halvdel av 1912 
og utviste at nybygningene i a lt 
had de kostet: 

Papirfabrikken ....... kr. 258.000 
Cellulosefabrikken » 217.000 
Kraftan legget » 158.000 

Sum kr. 633.000 

dvs. for en 0kning av pa pirproduk­
sjonen p A ca. 2000 - fra 6500 til 8500 
tonn - en investeringsl!!kning fra 
kr. 2.450.000 til kr. 3.100.000. Her som 
ellers i denne historikk er de anf0rte 
tall avrundet. For A uttrykke det pA 
en ann en mAte : Med en investerings-
0kning pA ca. 26 % var oppnAdd en 
kapasitets0kning av ca. 31 %. Bildet 
var i realiteten noe lysere idet tynn­
papiret fra den nye Yankeemaskine 
«Tre-a » var lettere selgelig enn de 
tykkere typer fra «Ga mmel-etta » og 
«To-a ». 

Man var imidlertid ikke helt ferdig 
med utvidelsene, idet det viste seg at 
m an med den n0dvendigevis 0kte rA­
stofftilf0rsel m Atte utvicle ~ttstikke1·­

kaien, sA at Iossing av veden kunne 
foregA samtidig pA to steder. Det ble 
for0vrig en forholdsvis liten utgifts­
post pA kr. 8000- 9000 kroner. En 
mindre huggemaskin til viste det seg 
n0dvendig A anskaffe. 

Et annet utvidelsesprojekt var ogsa 
oppe til beha ndling i direksjonen: a n­
skaffelse av dampm askiner til drift 
av de 3 papirmaskiner. Forslaget vat· 
forArsak et av «den lave vandstand i 
Jonsva ndet , som kun va r tilstnekke­
lig til a t holde f a brikken i drift til 
januar- februar 1913. Da m an her­
ved kun vilde spare ca. 15 % av va nd­
forbruket og der oplystes a t fabrik­
k en m ed fu ld va ndf0r ing ha dde mere 
end tilstrrekkelig kraft besluttet man 
for tiden ikke at anskaffe de fore­
s laaede dampmaskiner, isrer da der 
tidligere a ldrig hadde vreret mangel 
paa driftsva nd .» 
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Det siste er ikke riktig, der hadde 
vrert f0lelig mangel pA vann i 1897, 
da vannf0ringen i elven sank, sa at 
deler av fabrikken sto eller gikk m ed 
innskrenket drift, i 3 m Aneder. 

BAde cellulosefabrikken og papir­
fabrikken var i uavbrutt dTi/t h ele 
Aret unntatt 1 uke for innkobling av 
det nye turbinmr. Vedtilf0rselen for­
seres, dog uten at man k an 0ke tilf0r­
selen av bakved, - det blir t0mmer­
kj0pene som rnA 0k es, sA at det i 1912 
blir omtrent likt av t0mmer og kubb 
og ba kved. Samtlige Namda lsbruk 
var nA kommet m ed som leverand0rer 
av ba kved m ed kontrakt om levering 
for 10 Ar fremover, ca. 12.000 fa vner 
Arlig . - Papirmaskin III pmvekj0res 
i a ugust med bare dagskift, fra mid­
ten av september var den i full drift 
med 2 skift. 

Cellulosefab1'ikken laget i 1912 
7960 tonn cellulose (mot 6364 tonn i 
10 mAneder i 1911 ) til en produk­
s jonspris av kr. 91.60 pr. tonn (mot 
90.65 i 1911 ) . - PapiTfab1·ikken pro­
duserte 6890 tonn pakket papir (mot 
54 70 i 1911 ) til en produksjonspris a v 
kr. 180.00 pr. tonn (mot kr. 182.33 i 
1911) ) . Ved Arets sl utt var der ved 
fabrikken beholdninger a v ved for ett 
Ars drift og vel sA det. 

PapiTma1·keclet, som i siste del av 
1911 ha dde stabilisert seg, viste de 
f0rste 3 kvartaler av 1912 en vikende 
t endens m ed noe Iavere priser enn 
1911, m en i siste kva rta l 0kte etter­
sp0rselen uten at prisene kunne settes 
opp, salget pA Amerika var fortsatt 
borte. Med produksjonsprisen kr. 180 
pr. tonn ble Arets gjennomsnittlige 
salgspris kr. 214.23 (mot kr. 213.55 i 
1911 ). Produksjonen gikk vesentlig 
til eksport p A det europeiske marked, 
en del til Australia og Syd-Afrika, 
dette for de to gamle m askiners ved­
kommende. Tynnpa piret fra PM III 
hadde god a vsetning. H ele Aret ha dde 
m a n fu llt av ordres, og ved Arets 
slutt h a dde man kontrakter for tre 
kvartaler fremover. 

A1·ets totalTesultat var et over­
skudd pA kr. 250 .000, hvorav 120.000 



til a vskrivninger og 10 % utbytte m ed 
kr. 105.000. 

1 913. - Vi k an bruke den bet eg­
nelse a t Ranheim nA va r en fullt ut­
bygget fa brikk pA 8500 tonn og med 
et st a bilt fina nsielt g runnlag. Den va r 
etter forholdene modernisert i de in­
dre sektorer med unntak av koke­
m etoden. Oppgavene for den en gere 
fa brikkledelse m Atte bestA i A «soig­
nere det a ljene» og foret a hva m a n m A 
betegne som de r egulrere vedlike­
holdsa rbeider og fornyelser. 

I den ytre sektor sto der imidlertid 
en del tilba k e, nemlig rasjonalisering 
av t r anspor t ene. Fra brukene ved 
Trondheimsfjorden kom veden m est i 
lektere og med jekter , !itt pr. jern­
bane. Fra N a mda len i jekter . R a n­
heim ha dde inntil 1913 ingen egne 
fart0yer og bet a lte k r. 8. 00 pr. f avn 
for fra kt a v bakved fra N a mda lsbru­
k en. Dette forhold rnA ledelsen ha 
funnet A vrere uholdba rt. Det va r 
ogsA va nskeligheter m ed A sk affe 
tonnasje. I 1913 ble derfor for det 
f 0r st e innkj0pt en galeas, «Norden », 
og to jekter , «Kristina » og «Ma rtha ». 
Videre ble kontrahert ved Akers Mek. 
Verksted da mpskipet «R a nheim» for 
kr. 117.000 med lasteevne 400 tonn, 
drektighet 329 brutto, 192 n etto re­
gist ertonn. Etter a t disse skuter var 

kommet i d r ift g ikk fra kten f ra N a m­
da lsbrukene n ed til kr. 3.14 pr. favn , 
r epresenterende en Arlig bespar else 
pa kr. 50- 60 t usen kroner f or de 
10- 12 tusen favner ved fra N a mdals­
brukene. 

D r iften . - Begge fa brikker va r i 
1913 i ua vbrutt drift. Cellulosefabrik­
k en laget 9857 tonn cellulose (mot 
7960 i 1912 ) til en produksjonspris av 
kr. 92.80 pr. t onn (mot kr. 91.60 i 
1912 ) . P apirfa brikken produserte 
8539 tonn pakket papir (mot 6890 i 
1912 ) til en produksjonspris av 184 
kroner pr. tonn (mot 180 kroner i 
1912 ). 

P a.pirmark edet ha dde en vikende 
t endens, idet en del nye papirmaski­
ner var kommet i gang, sa a t produk­
sjonen overst eg etter sp0rselen, hvor­
for det var va nskelig a oppna fjor­
a ret s priser . Med produksjonsprisen 
kr. 184 pr. t onn oppnAddes en g jen­
nomsnitts sa lgspris a v kr. 212.50 
(mot 214.23 i 1912 ), hvilket ble bet eg­
net som et godt resulta t. Og R a nheim 
ha dde hele a ret ha tt fullt opp a v ord­
rer , og som i fjorAret k ontra kter fo r 
3 kva rta ler fremover ved a ret s slutt. 

Aret s tota. l resu l tat va r et overskudd 
pa kr. 258 .000, hvora v kr. 150.000 til 
avskrivninger og 10 % utbytte m ed 
kl' . 105.000. 

(F ort s.) 

D ampskipet «R a.nheim» 
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ARSREGNSKAPE~.r FOR 1_966 
Aret 1966 er det f0r st e i en la ng 

a rrekke da vi ikke k an henvise til 
r ekordta ll for va r t ot a lproduksjon 
netto. Likevel fikk vi r ekord i tota l 
omsetning som k a n tilskrives a t pro­
duksjonen ha r fa tt st0rre bearbei­
dingsverdi. Ikke minst ekspa ns jonen 
i sekkefa brikken bidra r til dette. 

R esulta t et a v va r virksomhet var 
imidlertid pa nytt et a r med r edusert 
fortjenestema rg in. Det henviser i sa 
mate til va rt diagra m hvor restsek ­
toren, «Avskrivninger , ska t te r og 
overskudd», er gatt ytterligere til­
bake m ed 2 % a v omsetningen . 

Arsak ene er mangeartede og til 
dels generelle for bra nsjen, men pa 
va rt loka le pla n k a n vi nevne et for­
hold som er noksa nytt for oss -
nemlig a rbeidskraftsitua sjonen m ed 
st erkt 0k et «g jennomtrekk». Dette 
ha r kostet oss store bel0p i form av 
opplrering, 0ket svinn et c. 

-- - -- ------ - ----

Avskrivninger, 
skatter og over -

23"/o 
17 "Ia 

skudd . 

-/ --- - - - --- -- -- -- -
L•nninger og 26"/o 
sosia le omk. 

26 "Ia 

/ 
/ ---- ----- -- ---- -

Ravarer. 
materialer. 
tjenester. 
frakter. 57 o/o 
renter etc. 

51 "Ia 

- ---- -- -- - --- --- '---- - ---' 
1959 1961 
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Videre legger vi merke til den 
st erke 0kning a v va r e r enteutg ifter 
som bla nt a nnet er en f0lge a v va re 
store invest eringer. Va re ba nkinn­
skudd og k onta nte r er nemlig r edu­
sert m ed ca. 14 mill. kroner i l0pet a v 
a ret , m en vi ha r fremdeles en ganske 
solid likviditet , selv om store belep 
pa PM 6 enna sta r ubet a lt . 

De store nye a nleggene er som a lt 
annet utsatt for s lita sje og krever 
derfor store bel0p i a vskrivninger . 
Dette ha r da ogsa bidratt til de heye 
avskrivningene i regnska pet for 1966. 
Det forhold a t r estsektorene i dia ­
gra mmet «a vskrivninger , ska tter og 
over skudd» gar ned er desto m ere 
beklagelig, idet den forstaelig nok 
burde ga opp for a dekke de store 
a vskrivningspostene. Utsiktene for 
1967 tyder dessverre ikke pa det. 

9 °/o -12 "Ia 
7"/o -

/ 

25"/o 26"/o 

25 "/o 

.... .... 

66 "Ia 67 "Ia 
63 "Ia 

1963 1965 1966 
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DEBET GEVINST- OG TAPSKONTO FOR 1966 

Eiendomsskatter, avgift pa elektrisk kraft .... 
Avsatt til skatter til stat og kommune 

for aret 1966 . . . . . . . . 230.000 
- overf0rt fra disposisjonsfond 230.000 

Renteutgifter 
Avsatt til apningsavskrivningsfond 
Ordinrere og tilleggsavskrivninger pa anlegg 
Andre avskrivninger javsetninger if0lge 

skattelovene ... . ... . 
Pensjoner og pensjonspremier for 

funksjonrerer jarbeidere 
Bidrag til forskning . . . . . . . . ... 
Avsatt til reservefond 
Utbytte til aksjomerer 390.000 
- overf0rt fra disposisjonsfond 390.000 

Ovcrf0res til neste a r 

177.234 

0 
2.386.843 

101.200 
4.414.566 

60.575 

442.276 
69.792 

500 

0 
3.790 

7.656.776 

Driftsresultat f0r avskrivninger, renter 
skatter etc. er trukket fra . . 

Gevinst vfsalg av varige driftsmidler .. 
Hus- og grunnleier, vann- og str0mavgifter 
Diverse renteinntekter og n0ytrale inntekter 
Tilbakef0rsel av tidligere nedskrivninger pa 

beholdninger m . v. . . .................. .. . 

KREDIT 

5.412.282 
35.828 

134.232 
1 .500.301 

574.133 

7.656.776 



....;) 

AKTIVA 

Tomter, bygninger, m askiner, transport-
midler , anlegg under arbeid 

Verdipapirer 
Va rebeholdning ink!. va r ekontrakter 
Diverse tilgodeha vender 
Ba nkinnskudd og kontanter 
Ska ttetrekkm idler 

P e1· P a lmeT. S. A. Solbm·g. 

R evidert 2. mars 1967 
Ola v Skreen I Kjell Storr0 

(statsaut. r evisor) 

STATUS PR. 31-12 1966 

39.500.003 
383.088 

17.468.400 
11.954.818 
12.816.850 

524.349 

82.647.508 

Aks jekapital . ....... . . 
Reservefond . . . ..... . ..... . . 
Udisponert overskudd 
Disposisjonsfond . . 

a vsatt til ska tter 
-;- a vsa tt til utbytte 

3.550.000 
230.000 
390 .000 

Avsetning til dekning a v mulige 
t a p p ll. fordringer . . 

Apningsa vskrivningsfond . . . . .... . 
+ avsa tt ... . . . . . . 
-;- avskrevet PM 6 . . . . . .. .. . .. . . 

L a ngsiktig g jeld 
P a l0pet ikke ilignet sk a tt 
Ilig net ubet a lt skatt 
Trukket forskuddsska tt 
Div. g jeld ink!. va r ekontra kts ­

forpliktelser 

Ga ra ntiforpliktelser 

R h . 31. d esember 1966 
a n eim, 28. feb ru ·-·-

I styret for 
A /S RANHEIM P APIRF ABRIK 

PASSIVA 

1.950.000 
10.580.500 

6.304 

2.930 .000 
15.466.804 

1.104.000 
548.000 
101.200 
649 .200 

0 
39 .860.000 

252.658 
234.891 
524.349 

25.204.806 
66.076.704 

82.647.508 

442.708 

Nils Ast m p . F'1·ed1·i k K icm·. Th. OveTwien. A nthon Elli ngsen. 



Protokoll fra motet i bedriftsutvalget 
M0tet ble holdt i konfera nserom­

m et i m ek. verksted fra kl. 1800. Dir. 
F . Kirer h adde meldt forfa ll , eller s 
var a ile m edlemmer til st ede. 

Dagsorden: 
1. Orienterende m eddelelse f r a be­

driftsledelsen. 
2. Bedriftens r egnsk ap for 1966 

v /disp. Dyblie. 
3. Litt om vern og velferdsarbeidet 

vfpersona lsjef Ronres. 
4. Eventuelt. 

1. 0 Tienterende rneddelelse f ra 
bedTijtsledelsen . 
Direkter Th. Overwien orienterte 

om den senere tids utvikling pa pa ­
pirma rkedet . Innenlands viser leve­
ransene a v kraftpapir fra de norske 
fabrikker i a r ets fire f0 rste m a neder 
en svak tilba kegan g som vesentlig 
skyldes svikt i forbruket hos en en ­
k elt , st0rre kj0per . 

Eksporten h a r vrert godt opprett­
holdt .. Til tross for tilbak egan g i de 
skandina viske kra ftp apir-levera nser 
til Storbritannia, h a r det lykkes va r 
bedrift a 0ke va rt salg til Engla nd 
betydelig. 

Tota lt sett holder de sk andina viske 
eksportskipninger seg godt oppe, 
men fa brikkene a rbeider sta dig m ed 
sma ordrebeholdninger og dermed 
oppstykket produksjon. Scankraft 
registrerte nylig den la veste ordre­
beholdning pa fler e a r . 

Utsiktene fremover k a rakteriseres 
som usikre. Flere a v hovedma rked­
ene er inne i en svak periode. Det 
g jelder sa vel Tyskla nd som Stor­
br ita nnia. 

Overwien r efererte r esulta t et for 
kraftpa pir s vedkommmende i den sa­
kalte K ennedy-runden i Ga tt. Den 
totale tollreduksjon for kraftpapir 
innen F ellesma rkedet (EEC ) blir pa 
25 % over en 5 a rs periode. Dette er 
ia llfa ll oppmuntrende, selv om det 
far liten betydning pa kort sikt. 

Overwien r efererte endel st a tistikk 
over forventet kapasitetsutvidelse av 
verdens kraftpa pir- og kraftpa pirin­
dust r i i p erioden 1. ja n. 1966- 1. jan. 
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1969. Alt tyder pa a t k a pasiteten i 
dette tidsrom vii 0ke med ca. 25 %. 
eller m ere enn forventet forbruks-
0kning i samme tidsrom. Mens Nor ­
den 0k er sin kapasitet m ed ca. 24 % 
eller over 500 .000 tonn/a r , 0k er U SA 
og Cana da m ed hele 27 % eller ca. 
3.600.000 tonn/a r . U nder disse for­
hold er det vansk elig a anlegge et 
optimistisk syn pa de nrermeste ars 
utvikling a v kra ftpapirma rkedet. 

Over wien orienterte videre om 
driftsforholdene hittil i a r . Etter et 
ha lvt ars drift a v PM VI, h a r vi opp­
na dd betydelige kva litetsforbedringer . 
Dessver re h ar vi i dagens skjerpede 
konkur ra nseklima ikke kunnet opp­
fylle a ile va re kunders krav til k vali­
t et og h eller ikke vare egne 0nsker 
om effektiv, 0k onomisk produks jon. 

Over wien orienterte videre om be­
sluttede nyinvesteringer . Sekkef a­
b1·ikken vii bl. a. bli utvidet m ed et 
tilbygg mot nord og en del n ytt 
m askiner i a nsk a ffet. 

Den nye gurnmim·ingsrnask in er n il. 
i drift, og i hy lsevikleavdel i ngen er 
limta nker og terkeanlegg pa plass. 
Den fj erde Cambio-baTk emask in r eg­
nes driftsklar til h0sten. P apirfa br ik­
k ens l irnf oTtynningsanlegg og m ot­
t ak sappaTat for lim fra t a nkvogn er 
t a tt i bruk. 

R eferert es a t n a vrerende kostba r e 
s j0verts tilf0r sel a v flisved og Iossing 
over k a ien vii opph0re fra h 0sten ved 
over gan g til biltra nsport. Fjrera­
m annska pene vii bli sk affet annet 
a rbeid i fabrikken . 

I tillegg til fora nst aende n evnte 
ogsa dir. Over wien a t vegen m ellom 
mek . verkst ed og PM VI ska l asfa l­
t eres. 

Videre er det bevilget pen ger til a 
f0 r e opp hybelhus for de a nsatte. 

2. B eclTi j tens regnsk ap . 
Disponent Dyblie ga en grundig 

orientering om r egnsk a pet for 1966. 
Det ble vedta tt a Ia medlemmene fa 
a nledning til a studere regnsk apet , 
og t a opp eventuelle sp0rsma l i for­
bindelse med dette pa neste met e. 



3. V itt om veTn og velfeTd. 

P a grunn a v a t tiden va r lan g t 
fremskredet ble det etter fors lag fra 
forma nnen vedta tt a utsette denne 
programpost til neste m0te. 

4. E ventuelt. 

MyhTe spur te om det va r mulig a 
fa eta blert spiserom for ikke-m k ere. 
Bedriftsledelsen lovt e a se pa mulig­
het ene for dette. 

Ml'llleT stilte sp0rsma let om sam­
a rbeidet m ellom bedriften og de a n-

Og sa va r det etterlysningen av 
spiserommet uten r 0yk. H0rer a t det 
ha r vrert etterlysning a v samme i be­
driftsut valget , sa det lysner forha ­
pentlig i skodda. Etter det vi ha r sett 
i dagspressa, synes vi det haster . 

D tt i.n ha le1·e1· l itt joT l~mftig, M agda! 

9 

satte var godt nok. H an nevnte bl. a. 
a t sp0r sm a let om underutvalg burde 
vurderes me rmere. 

Bedriftsledelsen oppfordret de a n­
satte til a delt a i underutva lg. 

K nudsen n evnte a t bek lednings­
kostna dene kunne vrert mindre der ­
som vi ikke ha dde ha tt sa mye uva nt 
a rbeidshjelp i p ap irmaskinene. 

Efschen lurte pa om ikke verne­
utstyret ved utskottsopp!0ser ved PM 
VI va r for darlig . Vernelederen no­
t erte seg sa k en, som ville bli sett pa 
av verneutvalget . 

M0t et s luttet k l. 2200. 

F0Igende opprop sto i Morgen­
posten pa f0r st e s ide f redag den 11. 
a ug ust: 

Den Norske 
Lregeforening 

hens tiller 

- til med lemmene av hensynet til p ro bl e­
mets st0rre lse og a lvor og eksemplets 
makt - a r0ke minst mulig utenfor d e n 
private engere krets . 

- til ledere av hospitaler og med isin ske 
in sti tusj oner a gj0 re silt til at personalet 
ikke r0ker i arb e id stid e n, og at mkin g 
ikke tillates i sykehusenes korrid ore r og 
an d re ro m utenom d e m so m er spes ie lt 
avsatt til r0king . 

- til laere re a ik ke mke skoleti d en e ll er 
pa skoleomradet . 

- t il forel d re a betenke silt a nsvar ove rfo r 
sin e barn og ve d silt e kse mpe l a bes kylte 
dem mot tobakens farer . 

t il ansvarshavende for offentl ige t ra ns­
portmidler, ventevae relser o . I. a sikre 
enhver rett til luft som ikke er fo rure nset 
av to ba kksmk. 

- til Fjernsynets ledelse om a be d e o pp· 
tred en d e om mulig a Ia vaere a r0ke. 



% ORKLA SKOGINDUSTRI 

Tirsdag 13. juni h a dde Fiber'n tur 
til Orkanger for A se p A A /S Orkla 
Skogindustris sponplatefabrikk. I en 
a v de fA sommerdagene med sol vi 
har ha tt i sommer, foregikk turen 
m ed privatbiler , i a lt 22 m ed ca. 80 
deltakere, noenlunde jevnt fordelt pA 
begge kj0nn. 

Bedriften hadde stilt en del funk­
s jonrerer til rAdighet som g uider, og 
kl. 18 startet omvisningen i bedriften. 

Da ogsA rAstoffet h er, som p A R a n­
h eim er trevirke, men he r bj0rk og or, 
mot hos oss gran og furu, h a dde vi jo 
med en gan g et viss sammenlignings­
g runnlag. 

Orkla Skogindustri er i dag la ndets 
st0rste bedrift innen sponplateindu­
strien og ha r hatt en n est en eksplosiv 
utvikling. Fra en beskjeden start i 
1960 med en produks jon pA 5000 tonn, 
va r produksjonen i 1966 35000 tonn 
fordelt pA 3 fabrikker , henholdsvis i 
Ork a nger, R0ros og Salten , - og en 
fj erde fabrikk er under bygg ing i 
Kvam i Gudbrandsdalen, sA h er rnA 
en ha lov til A si a t m a n ikke Jigger 
pA latsiden . 
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Forbruket av trevirke har 0kt jevnt 
og sikkert - fra 20 000 F m 3 i 1960 
til 90 000 i 1966. At disse 3 fabrikkene 
(den f jerde kommer ogsA snart) h ar 
stor betydning for distriktene de Jig ­
ger i, ser man av st a tistikken over 
trevirk e, og n Ar vi sA legger til a t det 
er sk affet til veie 350 nye arbeids­
plasser pA noen fA Ar , rnA en h a lov 
til A si at disse bedriftene er k ommet 
i r ette tid, og er kommet for A bli. 

Omsetningen i kroner har ogsA 
vrert eksplos iv - fra 5 mill. i 1960 til 
35 mill. i 1966. 

Aile kjenner i dag til sponpla t er , 
men at dette produktet anvendes pA 
sA mange forskj ellige m a ter, ha dde 
jeg ikke trodd. Sponplater i n rer sagt 
a ile mulige varianter, brukes i dag 
over a lt i bygnings- og skipsindu­
strien og nye ting kommer stadig til. 
Ca. 15 prosent ek sporter es. J eg m ener 
at vi h er har et meget godt eksempel 
pA, at med pAgangsmot, god planleg­
g ing og tro pA fremtiden k a n det 
skapes ny industri. Opprinnelig var 
det vel arbeidsl0sh etssp0k elset» i 
Orkdalsf0ret som ga st0tet til Orkla 



Skogindustri. Vi 0nsker de driftige 
folkene pa Orkanger lykke til i arene 
som kommer. 

Etter omvisningen dro a ile del­
takerne til Baardshaug gard, hvor vi 
ble servert orkdalssa dd og kaffe, som 
smakte fortreffelig. 

Baardshaug, som i dag eies a v di­
r ekt0r A lf Mi.iller, og drives som et 
f0rsteklasses turisthotell, er vel Ork­
dalsf0rets m est kjente gard. Eien­
dommen ble omkring arhundreskiftet 
kj0pt av minister Tha ms, som var en 
meget a llsidig herremann og kom til 
a bety m eget for h ele Orkdalsf0ret. 
Han hadde ogsa i sin tid Nord-Euro­
pas st0rste sagbruk, og var bl. a. en 
star laks-eksport0r. 

Det kan ogsa nevnen at minister 
Thams a ller ede for ca. 70 ar siden 
solgte prefabrikerte hus, sa dett e 
med ferdighus er a ltsa ikke av ny 
data. 

Mest kjent er han jo i forbindelse 
med grubedriften pa L0.kken, hvor 
han var gener a ldirekt0r fra 1903 ti l 
1910, og som far for Thamshavn­
banen, som ble apnet av H aakon Vll 

1908. 
Minister Thams d0de i 1948. 
Om Baardshaug gard vii jeg si, at 

her er svrert mye vakkert a se, og et 
bes0k her har a ile utbytte av. 

T. B. 

Giennomlrekk 
I forrige nr. av R-N h adde T. B. en 

art ikkel, «Generasjonsskifte», som 
omhandler den store g jennomtrekk av 
folk R.P. h a r hatt de siste par ar. 

H a n nevner bl. a . de sakalte gode 
gaml e tider, og at sa og sa mange har 
fatt Norges Vels medalje for la ng og 
tro tjeneste her pa fabrikken. 

Ser vi !itt nrermere pa dette, var vel 
arsak en til stabiliteten f0r i tida 
noksa klar. Uten forkleinelse for de 
som har medaljen, rna en vel si at det 
var slik, at hadde en f0rst fatt en jobb 
matte en holde seg der om en trivdes 
i arbeidet eller ikke. 

En del «g jennomtrekk» har best a n­
dig vrert holdt for et gode, og de som 
blir pa fabrikken i dag, (og det er da 
ogsa noen) blir der fordi de trives. 
Kanskje er fremtidens trygghet for 
en god arbeidsstokk, nettopp det at 
g jennomtrekken er der, og da far det 
sta sin pr0ve om m edaljene blir fren·e . 

N il. ser vel T. B. situasjonen pa sin 
mate. En god papirmaker er ikke ut­
lrert pa kart tid. Sa der er sikkert 
mere stabilitet a foretrekke. 

Hva k an sa gj0res for a fa ung­
dommen til a vrere mere stabile? 

N a r en snakker med de som sier 
opp og slutter her pa bedriften, k a n 
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en g j0re seg opp forskjellige reflek­
sjoner. 

Av ungdommen blir det forlangt at 
de skal vrere produktive og effektive. 
Men selv om innstillingen er positiv 
rna vi vel vrere enige om at pa en del 
a rbeidsplasser i bedriften er ikke job­
ben srerlig spennende. K a nskje mang­
ler det her opplysning om betydnin­
gen av arbeidet pa den plass de star. 

Det rna vel ogsa kunne sies at ung­
dommen har rett til a vrere effektiv? 
Under forhold med ensformig arbeid 
rna det vrere viktig a skape interesse 
og trivsel pa andre m a ter, ved f. eks. 
a fil. dem interessert i samarbeidsfor­
mer, i komitearbeid eller a ndre utvalg 
som overing. har tatt opp i bedrifts­
utva lget. 

Mange bedrifter h er i la ndet for­
S0ker i dag a fa ungdommen interes­
sert og f0le seg med i fe llessk apet ved 
a drive kurser, da nne grupper i mu­
sikk, sang, kunst, amat0rskuespill, 
sport osv. At slike ting har betydning 
er vel uten tvil, men det kreves star 
innsats. 

Ved flere bedrifter finnes personal­
grupper som ivaretar de enkeltes in­
te resser. Hvorfor ikke pa R a nheim? 
Fagforeningens formann har - som 



godt er - regelmessig kontortid, m en 
han kan umulig vinne over a lle per­
sona lsa k er , og bedriftens persona ls jef 
k a n heller ikke ma kte a finne 10sning 
pa a lle slike sp0rsma l. 

En ting som skaffe r m a nge proble­
mer er hussp0rsm a let . For en fa milie­
m a nn som er sa heldig a ha en hybel, 
men ha r fa milien la n g t borte , blir det 
i len gden r ett og slett la ngsomt. 
Ma nge slutter a v den g runn, n a r de 
f a r en a rbeidssja nse i heimbygda, selv 
om fortjenesten der er da rligere og 
arbeidspla ssen m ere usikker . Dess­
uten finnes ungdommer som ikke k a n 
sk affes hybel i det h ele t a tt i mer­
heten og med noenlunde rimelig leie. 

At det er nok a v problem er ba de 
for per sona lfolk og a ndre, er sikkert, 
m en a t noe kan gj0res for trivselen , 
slik a t g jennomtrekken bli r mindre, 
er ogsa siklcer t. 

F or a h0r e h va a ndre m ener om 
sp0rsma let , tropper vi opp pa kon­
toret til fa gforeningsformannen og 
«forlanger » ha ns 10sning for a minske 
g jennomtrekken . 

H an s ier : R a nheim P apirfabrikk 
ha r siden det k a n huskes ha tt en st0-
dig a rbeidsstokk. Nar vi na er k om ­
met inn i st erk «gjennomtrekk» er 
det vel fler e arsak er . Generasjonen 
som i dag k ommer inn i a rbeids livet 
h a r m a nge ting a velge i. Tenk ba re 
pa den mulig het til skolegang de ha r. 
De k an faktisk velge og vrake yrke. 
S!ike mulighet er h a dde ikke vi. Det 
er en voldsom utvikling . 

Gjennomtrekken ja - vi rna vel t a 
i betr a ktning a t det til stadighet sk a ­
pes nye a rbeidsplasser i stork ommu­
nen vi bor i. Og disse bedrifter k a n g i 
sii1e a nsatte m ere norma l a rbeids­
rytme og a rbeidstid. 

N oen m edisin for a stanse g jen­
nomtrekken k a n jeg ikke g i, m en ett 
er sikkert : Ungdommen av i dag har 
store muligheter pa a lle fronter , sier 
Myhre. 

Vi stiller ogsa Asbj0rn Joha nsen, 
m edlem a v forbundsstyret , en del 
sp0rsma !. 

Ha r g jennomt r ekken lenge vrer t 
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et problem i papirindustrien s0r for 
Dovre? 

- Ved enkelte bedr ifter ha r nok 
g jennomtrekken sk apt problemer, 
m en i det store og h ele ha r det sa vidt 
jeg ha r f orstatt gatt bra. Det h a r vel 
fa ktisk vrert et st 0rre problem a finn e 
plass til fo lk som er blitt overfl0dige 
pa g runn a v modernisering og rasjo­
n a lisering. Det ha r ogsa forek ommet 
a t hele fa brikker eller deler a v fa brik­
k er er blitt n edlagt , og en k a n ikke se 
bort fra a t muligheten fo r at denne 
utvikling vii fo r t sette. Den sak a lte 
strukturrasjona lisering ha r som kjent 
f0rt til nedleggelse a v m a nge trefor­
edlingsbedrifter i Sverige, og a t vi 
k a n fa en lignende fa brikkd0d her i 
la ndet ogsa, er vel dessverre ikke sa 
usannsynlig. En k a n vel si a t det er 
dette problem som f or tiden oppta r 
fo rbundet m est. 

- Mener du noe k a n g j0res for a 
mot virk e g jennomtrekken h er pa 
Ra nheim ? 

- N a r det g jelder s ituasjonen her 
pa R anheim, sa ha r den selvsagt sin 
arsak i a rbeidss ituasjonen i T rond­
h eimsomra det . Skifta rbeid er ikke 
populrert , det f0rer m a nge ulemper 
med seg og bet yr vel ogsa en s t0rre 
pa kjenning bade fysisk og psykisk. In­
gen sk a l fortenke folk i a t de vii tjene 
til det daglige bmd pa en lettere 
ma te. Noen p a tentmedisin for a mot­
virke g jennomtrekken finnes det vel 
neppe, m en det som k a nskje ville 
monne m est va r vel om det kunne 
sk a ffes hus til folk, bade leiligheter 
og h ybler. En bedriftsk a ntine med 
rimelige pr iser ville sikkert ogsa 
vrer e et pluss og f0re til st0rre trivsel 
pa a rbeidsplassen. 

Ar tikkelen i forrige nummer, «Den 
nye g ummier ingsm askinen », va r skre­
vet a v ing . C. B . OlbeTg. 



Bes(!Jk fra India 

l ngeni0T ChakHtVa?·ti pa labo?·atoTiet 

Ingeni0r Chakravarti kommer fra 
Bengal i India . H a n skal om ca. 1 ar 
begynne ved Titagal Paper Mills Ltd. , 
som ligger ved foten av Himala ja. 
Det er en sulfat- og sulfitfabrikk. 
Sulfatmassen fremstilles av bambus 
i kontinuerlig koker. Denne m assen 
g ir et papir med svak ere spreng­
styrke og slitestyrke enn var, men 
med god r ivstyrke. 

Det fremstilles ved Titagal a ile sor­
ter papir p a 10 papirmaskiner. Den 
nyeste er bygget av D0ries og har en 
topphastighet pa 300 m fmin. H ele 
produksjonen selges i India. 

F a brikken var tidligere eiet av Bet­
ram Company. Den ble senere over­
tatt av Wiggins T eape, men na har 
den indiske stat aksjemajoriteten 
med 51 prosent. R esten av aksjene er 
fordelt m ellom U.S .A. og Engla nd. 

F a brikken ligger i et stmk med 
fuktig og varmt klima om sommer en. 
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Vanlig temperatur er 35 ° C ute, og 
inne i pa pirfa brikken 55- 60 ° C. Om 
vinteren k a n utetemperaturen ga ned 
til + 10° C. 

Mr. Chakravart i har g jennomgatt 
den obligatorisk e 7-a rige fo lk eskole i 
India. R ealskole er 3-arig og gym ­
naset 2-arig. Begge de s iste utda nnel­
sestrinn rna bekostes for de flestes 
vedkommende av egne midler. For 
videre utda nne lse har Chakravarti 
studert kjemi, cellulose og pa pir vecl 
London Universitet i 4 ar, og var f er­
dig utda nnet i 1966. 

Siden den tid har han arbeidet i 
Tyskla nd, Sverige, U.S.A. og Norge 
ved papirfabrikker og forskningsin­
stitutter for a lrere mere om m asse­
og papirframstilling. 

Vi h aper ha n far utbytte av sitt 
opphold her ved A /S R anheim Papir­
fabrik og 0nsk er ham til lykke m ed 
de vider e studier. 



D ette seT alt bTa ut! - M en pen g eT 
og tomflask m· ma clet vceTe! 

RRUSAUTOMATEN 
Det va r vel k a ntinekomiteen som 

ferst va r inne pa t a nken a innfe re 
a utomater i bedriften , og na st a r den 
ferste der - blank og fin , ved siden 
a v forma nnskontoret i Etterbeha nd­
lingsavdelingen. Automa ten ble in­
stallert ferst pa sommeren , og da 
man som vanlig dremte om varme 
solskinnsdager , va r det rimelig den 
ferste a utoma ten ble en «brusleveran ­
der>>. Selv om sommeren ble en va n­
lig trender sommer , sa ha r omsetnin­
gen vist a t behovet for en miner a l­
va nnsa utoma t va r r eelt nok. Tusen­
vis a v flask er Solo og Cola h a r a lle­
r ede lesket terre struper , og m a nge 
ha r uttrykt sin begeist ring fo r til­
t ak et. Sa lan gt er a ltsa a lt sa re vel, 
- men . 

Ved stadige oppslag ha r bedriften 
va r slet de a nsa tte om a t forutsetnin-
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gen fo r fortsatt drift a v a utoma ten , 
og eventuell utvidelse ved innkjep a v 
f ler e a utoma t er, har hele tiden vrert 
at ledige flasker sk a l leveres t ilbak e. 
N a har dessver re svinnet a v tom­
fla sker n a dd slike heyder a t bedrif­
ten overveier a st enge a utoma ten , 
m en m an haper selvsagt de ansa tte 
vi! g jere hva de k a n for a bringe 
svinnet ned pa et rimelig niva , slik 
a t a utoma t en fortsatt k a n h oldes i 
drift. 

Vi k an ogsa nevne a t det i oktober 
vi! bli g jort et for s21k med en va rm­
drikka utomat . Denne vi! bli p la ssert 
i spiserommet til a rbeiderne i meka­
nisk verksted. Det vi! ved oppslag bli 
g itt nrermere beskjed om tidspunktet 
for preveoppstillingen . 

T . R . 



Vern og velferd 2. kvartal 1967 

Verneutvalget g jennomforte i m a i 
en va nlig vernerunde, og a nmodnin­
ger om utbedring a v forskj ellige a n­
m erkninger ble ove rsendt a vdelin ­
gene . Stort sett m a vi si at ra pporten 
fra vernerunden stadig skrumper inn, 
- r ene vernesporsma l blir na sjelden 
bra gt pa ba ne a v verneombudene, det 
blir etterhvert m er e sporsma l av 
sosial karakter som blir reist. D et 
ka n v re r e m a ling a v et toa lett, ven­
tila sjon a v spiserom et c. D ette er 
selvsa gt ogsa ting som m A utbedres, 
m en det er likevel hyggelig a noter e 
a t de f a rlige a rbeidsplaser forsvinner 
etterhvert. Foresten , g jor de det ? 
K a nskje det er slik a t vi ikke seT nok , 
a t fa rlige forhold gAr oss forbi. Ska ­
dessta tistikken for 2. kva rta l k a n 
nemlig tyde pa det. Kva rta let bragt e 
oss n emlig hele 11 sk a der , og som det 
v ii frem gA a v oppstillingen nedenfor, 
Jig ger dette noe tilbake A onske. 
Avdelingsvis fordelte ska dene seg 
slik : 

Ska de r F rav.dager 
Cellulosefabrikken 3 35 
Hoveda vdelingen 4 51 
Etterbeh andlingsavd. 2 23 
Sa len 1 18 
Sekkefabrikken 1 7 
Mek. verksted 0 0 
Bygningsavdelingen 0 0 
Transportavdelingen 0 0 

-------
11 134 

Sa mmenlig net m ed tidliger e a r: 
Skade •· 

2. kv. 1963 7 
1964 8 
1965 10 
1966 6 
1967 11 

F rav.dgr. 
26 
69 

214 
45 

134 

P r . s kade 
3 .7 dg r . 
8.6 » 

21.4 » 
7.5 » 

12.2 » 

Fra forri ge k varta l er dessuten 
overfort i a lt 130 fra vrer sdager pA 
grunn a v ska der , sa sa mlet skadefra ­
vrer i dette kva rta l blir 264 dager . 
Det ble r egistrert i a lt 311.810 a r­
beidstimer i kva rta let , og ska defra ­
vrer et utg jor sa ledes ca. 0.68 prosent, 
og det er en stig ning p a 0.28 prosent 
fra forrige kva rta l, sa vi far ba re t a 
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oss sammen og forsok e A fA t a lle t 
nedover igjen. 

Til slutt k a n vi nevne a t en del av 
var e verneombud og der es va r a m enn 
g jennomgikk et vernekurs i m a i, m ed 
in spektor A lst ad som kursleder . 

V eTn elede1·en . 

0 

En s tor og en liten la k s k om i som­
m er svommende inn mot Stjor dals­
elva . D en lille kikket misunnelig pA 
sin store, flotte k a m er a t , og sukket: 
«D en som kunne ha vrert sA stor og 
fin som du .» 

Den store la k sen slo et slag m ed 
sporden, g lottet pA sin lille fol gesvenn 
og sva rte : «J eg ska l g i g i deg et godt 
rad : N Ar du kommer opp til H egr a, 
ska l du na ppe skikkelig i s luken til en 
R a nheims-m a nn som sta r der - sa 
sim i jeg hilse og si a t du blir stor, du 
ogsa.» 



70 AR 
Det tynnes ut i vete ranklubben. 

Denne gang tar vi a vskjed m ed 5 
ma nn som har lag t 7 decennier bak 
seg: 

H a ra ld R ynnin g 22 . juli 
Oskar P a ulsen 19. a ug ust 
Kristoffer Johansen 13. september 
Leona rd W rernes 14. september 

H aTald Rynning er Lillehamm er­
g utt og tilbragte nrermere 40 ar i 
denne idylliske Mjos-byen for h an 
g jorde tronder a v seg. 

I 18-a rsalderen fa nt Rynning at det 
var pa tide a se noe m er a v verden 
og satte kursen mot U.S.A., hvor h a n 
i forste omgang tok jobb pa en fa rm. 
F a rmeren, som var fodt i Amerika av 
norske foreldre, holdt seg til norsk 
hjemme, sa Rynning fikk ingen sprak-

vansker i forste omgang. Medaljens 
bakside va r naturligvis at mulig­
het ene for a !ce r e engelsk ble noe be­
g renset. 

F0rste dagen fikk Rynning i opp­
drag a ga ned til barn og ta ut det 
teamet som sto der. Rynning, som 
na turligvis ikke ville gi inntrykk av 
a t ha n va r sa underutviklet a t ha n 
ikke forsto a lminnelig norsk, unnlot a 
be om nrermere forklaring pa denne 
dunkle beskjeden, og satte kursen 
mot den doren som va r blitt utpekt. 
H a n kom inn i stallen og foretok en 
nitid undersokelse for a bringe pa det 
rene om det fa ntes noe der inne som 
kunne k a ra kteriseres som t eam, m en 
h an m a tte slukoret r eturnere m ed den 
beskjed a t noe slikt ikke lot seg pa­
vise. Farmeren ble noe forba uset over 
denne foruroligende melding , m en en 
r ask inspeksjon bragte for dagen at 
hestespa nnet nok var pa plass likevel. 

H aTald Rynning samrnen rned pTaktikanten Mw·ian Cieslak jTa W m·szawa 
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Etter en tid tok Rynning skrittet 
over fra landbruk til industri, idet 
han fikk a nsettelse i W estern Electric 
i Chicago, dengang et firma av mere 
beskjeden st0rrelse, m ed ca. 22.000 
ansatte mot ca. 45.000 i dag. Rynning 
ble satt til a monter e smadeler, og 
gikk i gang m ed «penha nda ». Men 
dette ut10ste en sponta n r eaksjon fra 
formannens side, og ha n ble betydet 
a t det ikke g ikk a n a sitte og jobbe 
som ei gammel kjerring. H a n fikk 
pent l:oere seg a bruke venstre h a nd 
ogsa. 

Rynning likte seg sv:oert godt i be­
driften. L0nnen og arbeidsforholden e 
var m eget bra. Etter 5 a rs opphold i 
Statene, fant han ut h a n ville ta en 
svipptur til sin utka rede i Norge for 
a f eire bryllup, og sa raskt tilbake til 
Chicago. Men gammella ndet bandt 
med for sterk e ba nd, og det ble Lille­
ha mmer i stedet. F0rst 4 a r pa H elle­
bergs bilverksted, hvor han tidliger e 
hadde gatt i l:oere, og sa over til 0st ­
la ndske Petroleum, hvor han arbeidet 
inntil han forlot byen i 1940. 

9. april 1940 trakk sersjant Ryn­
ning i uniform og deltok i k a mpene i 
Ga usda l, bl. a. i trefningen ved Segal­
stad bru hvor fenrik Undset Svarstad 
fait. Kampene endte med at avdel in­
gen ble tatt til fange og befalet inter­
nert. Rynning tok sjansen pa a for­
dufte, og holdt det gaende en stund i 
Lillehammer , m en forholdene utviklet 
seg slik at dette ikke var noe blivende 
sted, og ha n besluttet a dra til sin 
frues hjemstavn, Tmndelag. Til a be­
gynne m ed a rbeidet ha n i et entre­
pren0rfirma i Thamshavn. Senere 
fikk h a n ansettelse ved Orkla Gru­
bers verksted. Ved frigj0ringen f ikk 
ha n ansvaret for det milit:oere verk­
sted pa Midtsand og drev m ed over­
haling av maskinelt utstyr av for­
skjellig slag, som var overta tt fra 
okkupasjonsmakten. I 1958 var job­
ben a vsluttet, og R ynning kom til 
R a nheim som finmek a niker. H a n 
overtok etterhvert vedlikeholdet av 
wireregulatorer og a ndre innretnin­
ger av lignende a rt, hvor en nensom 
hand og god t ekninsk innsikt va r en 
a vgj0rende forutsetning. Rynning ble 
ogsa kontaktmann for de utenla ndske 
praktikanter, ikke bare pa grunn av 
sine sprogkunnskaper, men ogsa fordi 
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han har et behagelig vesen og lett 
far kontakt m ed sine medmennesker . 
Selv h a r ha n mange hyggelige min­
ner fra denne virksomheten, og har 
kunnet g lede seg over at forbindelsen 
er vedlikeholdt etter at ungdommene 
har reist hjem. 

De to siste a rene ha r helsen tvun­
get R ynning til a holde seg i ro pa sin 
eiendom Roten . Hum0ret har han dog 
i behold i full t monn, og det er en vel 
tilfreds mann man treffer om man 
finner veien til ha ns hyggelige sted i 
n:oerheten av Hommelvik. 

OskaT P aulsen ventet ikke lenge 
innen han knyttet forbindelsen m ed 
bedriften. Ikke f0r var han fylt 14 a r , 
sa skaffet ha n seg jobb i fj:oera. Den­
gan g va r det ba re l0sflis i jektene, og 
det tok h a rdt pa h endene a sta og 
rote i dungen , foruten at arbeidet i 
seg selv na turligvis var m eget a n­
strengende. Men den gode Oskar g ikk 
pa m ed friskt mot og lot seg pa ingen 
ma te a vskrekke a v et a rbeid som vel 
egentlig ikke kunne s ies a passe for 
guttunger. H a n var k a nskje !itt for 
oppesen, for det gikk ikke bedre t il 
enn at basen ra pporterte at den unge 
arbeidstaker savnet den r ette forsta ­
else for n0dvendigheten av a f0lge 
g itte pa bud. Det dreiet seg i virkelig­
heten om en noksa bagatellmessig af­
f:oere, m en P a ulsen ble oppka lt til 
selveste disponenten for a stande til 
rette. Lundberg fant saken sa graver­
ende a t ha n besluttet a ilegge syn­
deren straffa rbeid som skulle avtj e­
nes i sla ttonna pa garden. Paulsen 
fa nt ikke den e form for straff srerlig 
skremmende, og ha n trivdes utmerket 
som gardsarbeider, i!{k e minst fordi 
en av husets unge da rner viste ham 
stor oppmerksomhet og mette daglig 
opp m ed blomster ved a rbeidstidens 
slutt. Antagelig fa nt Lundberg at so­
ningen n a a ntok en slik k a ra kter a t 
ben adning kunne komme pa tale, og 
til P a ulsens store ergrelse ble resten 
av straffen ettergitt lenge fer som­
m eren va r over, og det bar ned i fj :oer a 
igjen. 

I 1914 ble Paulsen overflyttet til 
papirfabrikken, som skulle bli h ans 
arbeidsplass i 53 a r. Etter a ha arbei­
det noen a r i pakkeriet, ble han tilsatt 
som wireg utt pa PM II, og gikk sa 



g ra dene. A ldersfordelingen innen ma­
skinbetjeningen gjorde a t det ble en 
meget la n g vei a ga til tross for Paul­
sens ubestridte dyktighet. Det tok 
faktisk hele 36 ar f0r ha n avanserte 
til m askinf0rer , og ble en av dem som 
overtok ansvaret for PM IV da den 
kom i gang i 1954. I de siste a r ene 
ha r Paulsen arbeidet m ed spesialopp­
drag hvor man har kunnet dra nytte 
av hans store erfaring og innsikt. 
Men det fait seg na slik at den siste 
dagen i bedriften va r ha n a finne pa 
PM IV. 

Paulsen h0rer til de mennesk er som 
g jerne t a r et tak n a r det trengs, og 
ikke er tungbedt nar det er sp0rsmal 
om a pa ta seg verv av et e!ler annet 
slag. H a n har da ogsa g jort en stor 
innsats sa vel innen fagbevegelsen 
som i andre organisasjoner av for­
skjellig art. Hovedhobbyen er selvsagt 
musikken. Som g uttunge var h an 
med i buekorps, hvor ha n trakterte 
blikkboks m ed sa stor ferdighet at 
h an snart ble oppfordret til a overta 
som trommeslager i Musikkforenin­
gen. Fra tromme gikk ha n over til 
blaseinstrument, og i de siste av de 
35 a rene h a n var a ktivt med i korp­
set, var det sousafonen som var h a ns 
instrument. 

H a ns administrat ive evner ble na-
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t urligvis ogsa utnyttet, og ha n sto 
som formann i f lere perioder, bl. a. 
under siste krig. Forholdene medf0rte 
a t han g ikk inn for a oppl0se korpset 
og Ia instrumentene ga i dekning. Det 
ble nemlig sp0rsmal om a spille for et 
publikum som P a ulsen g jerne blaste 
en lang m arsj, dog ikke pa Musikk­
foreningens instrumenter. 

I 1945 var korpset pa plass pa R an­
h eim stasjon a llerede f0rste frigj0r­
ingsdag og hilst e toget med fangene 
fra F a lstad velkommen. 

Utover sommeren ble det travle og 
inntektsbringende dager for korpset. 
Det var st evne i parken pra ktisk talt 
hver eneste helg. Tilstr0mningen var 
stor og loddsalget gikk strykende. A v 
og til kunne det bli noe bra k, og 
en gang fant Paulsen det n0dvendig 
a tilka lle politi. Men i det samme ha n 
tok av mikrofonen for a ringe, kom 
ha n til a huske pa at det ikke var 
s0kt om politiets t illa t else til a a rra n­
gere den tilstelningen som na var i 
gang, sa bistand fra ordensmakten 
var det nok best a renonsere pa . Det 
var ikke annet a g j0re enn a ga til­
bake og avbryte festl ighetene. 

Ogsa idretten har fanget P a ulsens 
interesse. H a n var m ed og stiftet 
R.I.L. pa ny i sin tid, og ha n var 
bla nt stedets f0rste fotba lldommere. 



Friluftslivet 0vet ogsa stor tiltrek­
ning pa ham, og det ble g jennom 
a rene mange fisketurer , srerlig til 
traktene omkring Gjervfjellet. D et 
h endte ofte at Paulsen dro pa tur 
direkte fra nattskift l0rdag morgen 
m ed t elt og fiskeutstyr pa sykkelen. 

Paulsen m a sies a vrere en m a nn 
med m a nge talenter, som ha n har 
nyttet vel. I bevisstheten om a ha 
g jort en god jobb, ikke ba re pa ar­
beidsplassen, kan han na sjalte over 
til et Iavere gear og overla t e a renaen 
t il yng re krefter . Det er jo ogsa 
mange til a overta, idet ha n faktisk 
har 7 barn og 2 barneba rn som cr a n­
satt i bedriften. De siste r epresenterer 
4. generasjon a v Paulsen-fa milien. 

Oska r Paulsen har Norges Vels 
medalje for lang og tro tjeneste samt 
Kongens Fortjenstmeda lje, og h an e r 
en av R a nheim Musikkforenings tre 
reresmedlemmer. 

Alfred Hagen kommer fra Strand i 
Afjord. Han fikk tidlig f0le livets a l­
vor, idet ha n mistet s in far i 13-a rs­
a lderen , og m atte da ut i a rbeidslivet 
for a bidra til fa miliens underhold. 
Delvis var h a n g jet ergutt og delvis 
jobbet han pa fiskeberget, og han hy­
ret seg ogsa som fraktek ar pa skuter 
i fa rt pa kysten . Srerlig ha rdt var ar­
beidet pa fiskeberget. H a n m atte opp 
kl. 3 om natten for a komme til a r­
beidsplassen i rett tid. Var det god 
tilf0rsel av fisk , ble det a h olde pa til 
la ngt pa kveld. Det h endte a t ha n 
ikke var hjemme ig jen f0r ved 23-
tiden. 

I 17 -a rsalderen gikk Hagen til s j0s, 
og seilte f0rst i innenriksfart og se­
nere pa de store hav. H a ns f0rstc 
fartsa r fait a ltsa under f0rste ver­
denskrig, m en han unngikk forlis pa 
en forunderlig mate. I denne perioden 
kom han til a m0nstre av to ganger , 
og begge ba tene ha n forlot , forsvant 
senere sporl0st. 

I 1924 giftet Hagen seg, og han 
ville da h eist begi sj0en, m en det var 
jo den gang ikke lett a fa en jobb i 
la nd. H a ns mor hadde i m ellomtiden 
flyttet til Cha rlottenlund, og H agen 
kunne godt t enke seg a bli r a nheims­
bygg, m en papirfabrikken hadde in­
gen ledig stilling, og det lyktes h eller 
ikke a finn e noen a nnen he ller som 
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h a dde bruk for en m a nn. Vel, sa var 
det ikke a nnet a g j0r e enn a opps0ke 
hyrekontoret. Tanken pa a komme til 
R a nheim ble ikke oppgitt for det . 
H a n skaffet sin frue hus pa R eppe 
f0r h an gikk over la ndgangen ig jen , 
og na r h an senere var i la nd, benyttet 
han a nledningen til a konta kte be­
driften . I 1939 bestemte ha n seg for 
under enhver omstendighet a si sj0en 
farvel, og slo seg n ed pa R anheim. 
U nder krigen a rbeidet ha n i sivilfor­
svarets luftvern, og sa i 1945 ble det 
a nsettelse pa R a nheim. 

H agen har i a ile disse 22 a r en e i 
bedriften arbeidet i k a ustiseringsav­
delingen , og har likt seg svrert godt 
der, selv den f0rste tiden da ha n holdt 
til i kalkbua . I en periode va r han 
ferievika r i kokeriet , m en var g lad til 
da jobben var slutt og han kunne 
komme tilbak e til sin gamle arbeids­
plass. 

Arbeidet sitt skj0tter Hagen pa en 
utmerket m a te. Det vises sa tydelig 
at han interesserer seg for det som 
foregar i de forskj ellige tanker og be­
holdere, og a t det er ha m en tilfreds­
stillelse a overvake og lede prosessen 
slik a t resulta t et blir det best mulige. 

I den tiden H agen h a r h a tt Ran­
heim som hjemsted har han bodd gan­
ske mange steder, m en i 1947 skaffet 
ha n seg tomt, og to ar senere kunne 



h an flytte inn i eget hus, hvor ha n 
stortrives. H ans kj re rest e hobby er a 
ligge ute pa sjoen og fiske, og ha n 
r egner m ed a fa m a n ge fine dager pa 
fjorden na nar ha n k a n bestemme 
skiftpla nen selv. Det vil ogsa bli god 
anledning til a besoke ba rn og ba rne­
barn som a lle er bosa tt i Trondheim. 
Sa er det hus og hage som krever sitt. 
A, nei, det blir nok ikke noen f r itids­
problemer der i garden. 

Etter at ovenst aen de vaT satt, m ot ­
tok vi den S0Tgelige meddelelse at 
AlfTed H ag en var g att bort. H an vw· 
pa aTbeid som v anli g l0rd.ag ll. sep ­
t em be?·, m en nevn t e at han j0lte seg 
uvel . Ut p a k v elden sovnet han inn. 

K Ti stoffeT Johansen er r anheims­
g utt , og i likhet m ed sa m a nge a ndre, 
f abrikka rbeider fra ba rndommen av. 
H ans forste beskjeftigelse va r a m a le 
turbinledningen, og da den jobben var 
a vsluttet , ble det na turligvis a t a f a tt 
i fj rer a . Det va r jo den gan g bedrif­
t ens inngangsavdeling . 

Veien gikk sa til m ek. verksted, 
hvor ha n ble tilsatt som oppsla ger. 
Etter a ha svinget sleggen noen a r , 
mente Joha nsen det va r pa tide a ut­
vide erfaringsomra det ved a prove 
noe nytt. Dessuten kunne det v rer e 
a rtig a se hvorda n det sa ut utenfor 
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R a nheim , sa resulta t et ble at «Kek­
k en » dro til sjos. 

Etter ca. 3 a rs fart stid satte h a n 
kursen mot R a nheim ig jen. P a ba t en 
ha dde h an vrert f yrbot er , og det va r 
jo da noksa selvfolgelig a t den nye 
a rbeidspla ssen ble fyrhuset. I 1947 ble 
ha n utlant til mekanisk verkst ed som 
hjelpearbeider for a bidra til a fa 
fortgang m ed en del presserende r e­
parasjoner i cellulosefa brikken . Da sa 
denne a vdeling skulle ha ha m tilba k e, 
protesterte verksm esteren hoylydt 
mot den urimeligh et a overflytte en 
ha bil fagarbeider til en a v produk­
s jonsavdelingen e, og cellulosem este­
ren m a tte r enonsere pa a fa den ut­
la nte tilba k e. P a et vis fikk i grunnen 
begge a vdelinger s ine onsk er oppfylt, 
fo r Joha nssen fikk som rimelig k a n 
vrere, vedlikeholdet av kjelene som 
spesia litet , og ble da pa sett og vis 
cellulosefa brikkens m a nn likevel. Ar­
beidet m ed kjela nleggene er n a turlig­
vis m eget a nsvarsfullt , og her er Jo­
ha nsen a bsolutt den r ette m a nn. H a n 
er noyaktig og m eget pa litelig, og er 
derfor og sa blitt en ansva rlig kon­
trollinst a ns for disse a nlegg. H a n ha r 
og sa forest att a lle trykkprover a v 
kjelene. 

Johansen var i unge dager en frem­
r agende fotba llspiller . H a n gikk inn 
fo r treningen m ed liv og lyst, og opp­
a rbeidet en kondis jon og hurtigh et 
som gjorde h am til en m eget effektiv 
spiller i loperrekken. Og tallrike er de 
kna llharde skuddene som ha vnet i 
nettet og sikret seiren for laget. -
Johansen spilte s in sist e k a mp i 1931, 
m en interessen for fotba llsporten er 
like ak t iv fremdeles. 

H a n gar over i pens jonist enes rek­
k er etter 52 a r i bedriftens tjeneste 
m ed fo r m en i behold, og det er nok 
la ng t fra uvirksomhet som preger 
opplegget fo r dagen e fremover. 

Joha nsen har Norges Vels m eda lje 
fo r la ng og tro t jeneste samt Kongens 
fortj enstmeda lje. 

L eonaTCl W cernes er fodt i Trond­
heim. Da h a n va r i 8-a rsalderen flyt­
tet familien til Ska tva l. H er trivdes 
ha n bra, m en g jennom a rene horte 
h an mye snakk om R a nheim. H a n 
kjente fler e som h adde fatt a nsettelse 
der og blitt ranh eimsbygg. Omsider 



bestemte W rernes seg for a S0k e lyk­
ken der h a n ogsa. Va ren 1916 pa kket 
han nisteskreppen og Ia ut pa ferden . 
Vel fremm e opps0kte han papirmester 
Wahlberg, som f0rte ha m inn i rul­
lene som wiregutt pa PM II. H an ble 
tatt h and om av formann Svii.rd , som 
lrerte ham mange nyttige ting. En 
gang det gikk huller i p apirba n en 
fortalte Svii.rd at «hemma i Sverige» 
var det va nlig i slike tilfeller a ansette 
en mann ekstra som klistret lappe t· 
over hullene. Metoden kom dog av en 
eller a nnen grunn ikke til a nvendelse 
pa Ranheim. N a r det ble kj0rt spenn­
papir pa maskinen, ble banen delt pa 
midten med spritsen og opprullet pa 
Spindler. Disse hadde noksa lett for a 
hoppe ut a v lagrene, og en gang var 
det t emmelig nrere pa for W rernes, ­
men h an var heldig og slapp med en 
k l0vet tresko. 

Etter a ha arbeidet pa PM II i ca. 
25 a r gikk Wrernes over i a nnen virk­
somhet, m en kom tilbak e til bedriften 
igjen som utearbeider noen ar senere. 
I de siste 10 a rene har ha n forestatt 
r ensnings- og rydningstjenesten 
mek. verksted. 

Wrernes er en meget munter h erre 
med en rammende replikk, og han er 
i besittelse av et utpreget komiker­
t a lent. En tid opptradte h an meget pa 
de skra bredder og gjorde stor lykke 
med sin pussige fig urer. Sanger er 
han ogsa, og har latt sin r0st lyde i 
Ranheim Ma nnskor, som han i sin tid 
var med a stifte. 

I unge dager var han en flittig 
gjest pa idrettsba nen, hvor h an for­
trinsvis drev friidrett, m en ha n g jor­
de seg ogsa bem erket som fotba llspil­
ler. W rernes liker ogsa a boltre seg i 

Ingeni0r H enry M0rch fylte 75 ar 
30/7 - 67. Vi g ratule rer post festum. 
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de salte vover, og var vel den mest 
iherdige baderen i R a nheimsfj rer a . 

Ellers hadde livet i skog og mark 
en h0y stjerne hos ham, og mangen 
Heimfjord-0rret har takket vrere 
W rernes havnet i den sorte g ryte. Sa 
sent som ifjor var ha n sammen m ed 
sin s0nn pa laksefisk e i Gaula, og 
hadde g leden a v a vrere med pa a 
Ia nde en rugg pa 20 kilo. 

Det f0rste W rernes a kter a foreta 
seg som pensjonist, er a ta seg en 
lengere ferie i Linkoping, hvor hans 
datter er bosatt. Det g leder ha n seg 
meget til - og ogsa til i det hele tatt 
a kunne tilbringe dagene helt som 
ha n selv m atte 0nske det. 
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Om fedme 

Til a ile tider har det vrert og vii 
det vel ogsA vrere m ennesker som er 
tykkere og f et er e enn andre. Synet 
pA hvorledes et m ennesk e b0r se ut, 
h a r variert sterkt fra tid til annen . 
Fra det g resk e skj0nnhet sideal og 
Venus fra Milo over Rubens og R em­
bra ndts svulmende deiligh et er og 
frem til va r n0kterne t id, hvor vi 
ig jen ser h en til g rek ernes oldtids­
ideal som det beste og riktigste bAde 
i est etisk og i m edisinsk h enseende. 
En legem sbygning som viser musk­
lenes frie spill og kroppens r ene linjer 
og som ikke er skjemmet av dek­
k ende fettpolster . 

Det ska l ikke for s0kes laget noe 
historisk tilba k eblikk i denne a nled­
ning , skj0nt a ller ede Hippokra tes var 
kla r overa t fedme va r en uheldig 
komplikasjon til syk elige tilst a nder . 
Men jeg vii g jerne fA k aste et blikk 
pA det store m asseeksperiment som 
krigstidens ernre ringsforhold ga oss. 
Vi vet jo a ile at k osten i den tid va r 
knapp, ja, til sine tider m eget knapp, 
selv om vi neppe k a n si a t det va r 
noen hunger sn0d h er i la ndet. De fle­
st e av oss tok a v i vekt, og de f et e 
kanskje i st erkere g ra d enn de a ndre, 
og merkelig nok befa nt vi oss vel 
ved det . Hjerte- og leddpasienten e 
k viknet t il da de ble kvitt den store 
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ek st ravekt de ellers h a dde ba ret pA. 
Noen sykdom som direkte sk yldtes 
underernrering sA vi vel ikke. J eg 
t enker da natur ligvis ikke p A k onsen­
trasjonsleiren e, men pA a ile de andre 
som st ort sett levde en r ela tiv vanlig 
tilvre relse. SA la ngt va r a ltsA a lt vel, 
m en hvorledes utviklet tilstanden seg 
etter 1945? Ma t en ble p lutselig m e get 
m er e k a loririk, og da vi va r innstilt 
pA de store kva ntitet er a v krigsk ost , 
ble der spist - jeg ha dde n rer sagt­
over evne. Det var jo sA m eget vi 
syntes vi skulle t a ig jen a v a lt det 
gode vi ha dde gAtt g lipp a v under 
krigen . Og f0lgene uteble n a tur ligvis 
ikke. I de Ar ene som fulg te 0kte vek ­
ten ig jen , og mange - srerlig de som 
f0r ha dde vrert fet e , Ia p A seg ig jen 
ba de 10, 20, ja, 30 kilo. D et s ier seg 
jo selv a t det te i srerlig g rad m Att e 
fa uheldige f0lger fo r hjerte- og ledd­
pasienter . SA overveldende ha r denne 
st a dige og store vekt0kning virket a t 
m a n n A k a n sna kke om fedme som en 
virkelig snikende folkesykdom . Sni­
k ende fordi den utvikler seg sA la ng­
somt og a t m a n tilsynela t ende er 
f r isk, «ser fabela ktig godt ut», er 
ba r e !itt tyng re i pust en, og fordi folk 
flest ikke ha r begrep om hvor be­
svrerlig og dir ekte fa rlig en slik til­
st a nd er og srerlig blir. 

Hvor sk a l m a n sA trekke grensen 
m ellom det norma le og det sk a de­
lige? Det blir of t e skj0nnsm essig. 
Foruten vek t og h0yde rnA m an ogsA 
t a i betraktning kroppsbygningen , om 
benbygningen er grov eller spinkel, 
om muskula turen er kra ftig eller lite 
utviklet . P A k ontoret h 0rer jeg ofte 
pasienter i 40- 50-Ar salderen si: «J a , 
men , doktor , jeg i min a lder rna da fa 
lov til a Iegge pA m eg !itt, fa et lite 
a lder stillegg.» F a ktum er a t man m ed 
stigende a lder sn a rere burde t a av 
!itt i vekt, fordi muskula turen , som i 
ungdommen er kraftig utviklet , svin­
ner noe som f0lge a v a t m a n etter 
som tiden gAr f0rer et roliger e liv og 
heist unngAr a nstren gelser . 

Norma lt h a r jo m ennesk ene en gan­
sk e fin t regulerende m ek anism e for 
vekten i det sAkalte magem Al, a ltsa 



organismen s ier selv fra hvor m eget 
den trenger , sa m a n k a n spise seg 
mett og likevel holde vekten , til tross 
for a t forbruket k a n va riere gansk e 
st erkt fra dag til dag. J eg sk a l ikke 
her ga inn pa a ile de a rsa k er som 
skulle vrere a v betydning for fedme­
dannelsen , m en bar e nevne a t det ser 
ut til a t de ytre a rsa k er , det a t m a n 
spiser m ere enn m a n t renger , er de 
st e rkest utslagsgivende. 

Noe a v det jeg oftest h0rer pa kon­
toret a v over vektige er a t de spise r 
da «nesten ingen ting ». Meget ofte er 
det k amuflasjP. for sm a spising, som 
de ikke regner for noen ting. Det ble 
for a bringe !itt r ede pa dette Utf0rt 
et fors0k pa Rikshospita let m ed suk­
k ersyke-pa sienter . Dise va r innstilt 
pa en n0yaktig diett, sa «inntekten» 
va r kjent, og for a r egistrer e «utg if­
t en » gikk pa sientene om dagen m ed 
en skrittma ler , og under sengen va r 
det insta llert en seismog raf. Det viste 
seg da a t de sla nke beveget seg mye 
mere og va r m ere urolige om na tten 
enn de fet e, som n esten ikke beveget 
seg om dagen og om na tten Ia prak ­
tisk t a lt stille, a ltsa h a dde mindre 
«utgifte r». Og konklus jonen var a t de 
fet e som paberoper seg a t de ikke 
spiser m ere enn de sla nke ha r r ett , 
men de tren ger jo sa m eget mindre. 
A lt dette na turligvis under forut set­
ning a v a t stoffskiftet er norma lt. 

Hva er sa grunnen til a t vi m enne­
sker spiser sa forskjellig, og a t m an­
ge spiser m e get m ere enn de trenger ? 

En a m erika ner, Cha rles Freed, h a r 
oppstilt en rekke grunner til a t en­
k elte m ennesker spiser for m e get : 

1. Omgivelser, va ne, forretningsfolk. 
2. 0konomisk e g runner , intet m a ga 

til spille. 
3. Montoni, tidsfo rdriv. 
4. Arbeid m ed m a t , k okker , restau­

ra ntfolk. 
5. Organiske sykdommer med la n g 

r ekonva lesens, benbrudd. 
6. N erv0sitet. 
7. Hormona le fo rstyrrelser . 
8. Underbevisst e fa ktorer . 

De fleste av disse faktorer er gan­
sk e innlysende, m en det ha n srerlig 
hefter seg ved er de psykiske fakto-
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rers rolle, og ha n m ener a t ma n her· 
er ved et a v kjernepunktene ved for­
spisning. Ikke i m indre enn 93 % av 
hans m a teria le m ener ha n a t dette er 
hoveda r sak en . H a n stiller f0lgende 
sp0rsm a l t il sine f et e pasien ter : 

N a r De er nerv0s eller oppskak et , 
spiser De da m ere eller mindre enn 
va nlig? 

370 svarte at de sp ist e m ere, 95 
spist e m ere n a r de var trette, plaget 
eller ikke ha dde noe a g j0re, m ens 
ba re 35 spist e som va nlig. 

Dette skulle jo pek e st erkt i r et­
ning a v a t de n erv0se spenning stil­
stander er en bet ydelig faktor for be­
gynnelsen til f edme. Flere andre for­
skere e r k ommet til lignende r esul­
t a t er, og enkelte m ener a t m a nge 
pasiente r t renger p sykot era pi f0r 
m a n setter i gan g m ed a vmagrings­
regime. 

Hvorvidt a rv spiller noen rolle er 
det svrer t delte m eninger om , m en 
det er vel m est sannsynlig a t det som 
«a rves» er et m ilj0 hvori det spises 
fo r m eget. 

F 0lgeT og faTe?· . 

Det er uten videre kla rt a t en slik 
overbelastning av motor og k a rosseri 
som fedme er , f 0r eller senere m a f0re 
til sykelige tilst ander , selv om m a nge 
f et e u t rolig lenge k an f0le seg og 
vrere h elt f risk e og kjekke. 

Den st0rste komplikasjon far vi 
f0r st og fremst fra s irkulasjonsa ppa ­
ra t et s side, og det er jo rimelig na r 
vi t enker pa det m era rbeid som hjer­
t et ma utf0r e na r kroppen sk a l brer e 
denne ofte, m ek a nisk sett, uheldig 
plaserte ekst ravek t. Dertil sk a l jo 
ogsa fettet h a sin sirkulasjon, selv om 
denne spiller en beskjeden rolle i be­
lastningen av h jertet . Av la ng t st0rre 
bet ydning er imidlertid fettets plase­
r ing i det indre, i m agen , og i bryst­
kassen . F ettet i m agen g j0r a t den 
viktigste pustemusk elen vi ha r , m el­
lomg ulvet , ikke fa r a nledning til a 
bevege seg sa fri tt som det sk a l. · 
Dessuten k ommer hjertet i en uheldig 
skrastilling ved a t mellomg ulvet sk y­
ves oppover , likeledes infiltrer fettet 
ofte selve hjertemusklene og svekker 
det pa den m at en. Som om dette ikke 
skulle vrere nok, er det velkjent a t de 
overfet e h a r en utta lt areforka lkning 



med h0yt blodtrykk som resultat, og 
det er jo uten videre klart at det betyr 
en 0ket belastning pii hjert et, og re­
sultatet er hjertesvikt m ed a ile dens 
plager, iinden0den er det f0rste som 
merkes, og den k an n il, slike grader 
at pasienten blir andpust en bare ha n 
sk a l snu seg i sengen . 

P li grunn av mellomgulvets smii 
bevegelser blir det darlig utlufting 
av lungene, og resultatet viser seg 
ved forkj0lelser , bronkitter og lunge­
betennelser. 

Fra ford0yelsesapparatets s ide er 
det magekatarren og forstoppelsen 
som preger bildet. Fra gamm elt a v er 
det kjent at gallesten forekommer 
la ngt oftere hos overvektige enn de 
a ndre. 

P a grunn av fettmassenes utspiling 
av magen og dels ogsii pa g runn av 
den svake bukmuskulatur, er brokk, 
srerlig navlebrokk, ingen s jelden kom­
p likasjon. 

Det er ogsa et velkjent forhold at 
overvektige svetter meget lettere og 
rikeligere enn a ndre, blide ved for­
h0yet temperatur i omgivelsene og 
ved arbeid. Dette kommer av at fettet 
er en meget diirlig varmeleder og re­
g uleringen av kroppstemperaturen 
rna derfor foregii ved fordamping fra 
hudens overfla t e. Som om svettingen 
i seg selv ikke var ubehagelig nok, 
sa dannes der i fettfolder og a ile ste­
der hvor hud Jigger mot hud, lett siir. 
Pa disse st eder fordamper ikke svet­
ten , og den oppl0ser huden . 

M o1·, e1· alt det de1· ba1·e en dame ? 

N lir fjrerene blir overbelastet, knir ­
ker de, pleier jeg a si. Det vii ig jen s i 
at leddene i hofter, knrer og a nkler 
som blir utsatt for den a bnorme be­
lastning fiir 0k et slitasje, og f0lgen 
er forkalkninger. Plattfot k a n ogsa 
vrere en a v overvektens f0Igesvenner, 
og plagene kjennes nok av m an ge. 

D T. 0 . Smith. 

NORDISK REKORD 
Juniorstafettlaget i Ranheim Idr.l. , 

som i fjo r satte nordisk juniorrekord 
pii 4x100 m med 42,5 har ogsii i iir 
utf0rt en bragd. U nder norgesmester­
skapet p ii Lerkendal noterte de seg 
nemlig for ny nordisk juniorrekord 
p i\. 1000 m stafett. Laget ble nr. 3 og 
tiden ble 1.57.0. 

Det er det samme mannskapet som 
i fjor , nemlig Jens P. Guldseth, Tor 
Einar Johnsen, Kjell Ove Johnsen og 
Jostein Nilsen. 

Gra tule rer! 



EN JORDLAPP 

H eller ikke i dette nummer av R-N 
kan vi Jove a bli ferdig m ed serien om 
husmannsplassene p A R a nheim. Den­
ne gang har vi t enkt a t a for oss noen 
plasser som egentlig burde ha vrert 
med f0r. Det g jelder for det f0rste 
Osen ved Jonsvatnet. Dett e va r en 
husma nnsplass under R a nheim Vestre 
- ihvertfall i 1875. Det var da en 
dame som h et Anne K atrine Jons­
da tter som bodde der. Videre perso­
na lregister rna vi avsta fra. 

Vi har videre en plass som i 1875 
hadde navnet R a nheimsmark. Vi vet 
det ikke sa sikkert, m en vi lurer pa 
om ikke dette navnet senere ble til 
Markaplassen . Nok om det. I 1875 
het h an som var husma nn der Joha n 
Thomassen, og ha ns kone het Toletta 
Einarsda tter . 
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Menna s0ker vi oss ned til lavla n­
det igjen, n rermere bestemt til en 
plass ved navn Buret. Hva dette nav­
n et skriver seg fra er ikke godt a s i, 
men i 1875 bodde det ihvertfa ll en 
mann der som het Lars Olsen 0 stling . 
H an var gift med Marit Jonsdatter. 
Buret var en av de tidligere n evnte 
husma nnsplassene uten jord. 

Vi har visst f0r nevnt i denne serie 
at gardene R a nheim Vestre, Nedre og 
0vre Vigen til s ine tider har gjort det 
noe problematisk nar det g jelder a 
fastsla under hvilken gard plassene 
opprinnelig har ligget. En ting er 
imidlertid sikkert, og det er at Pe­
tersborg, ogsa k a lt Darellgarden , en 
gan g var en husmannsplass under 
N edre Vigen , og at eieren av N edre 
Vigen i 1796 solgte plassen til kj0p-



m ann P eter Sta lin fra Trondheim. 
Det k an h er bem erkes a t det h a r 
vrert delte m eninger om denne herr 
Stalins opprinnelse, men dette er det 
ikke va r sak a t a standpunkt til. Vi 
vii bare f a stsla a t det bekrefter va r 
erfaring n a r det g jelder a oppspore 
historiske data . 

Petersborg ble senere solg t til 
Strinda kommune, som brukte stedet 
til hjem for fa ttige en del a r .. Senere 
eiere h a r vrert Gustaf Da rell og F eder 
Nervik. 

P et ersborgs nrermeste nabo, Ama ­
lienborg, var og sa husma nnspla ss til 
a begynne m ed. Eller rettere sagt sa 

Dr. Banks lykkepiller 

Dr. Murray Banks er professor i 
psykolog i ved Long Island Universi­
ty, N ew York. H a n a nbefaler livlig, 
flittig bruk a v 6 spesia lpiller som skal 
sikre lykken . Etter den presse h an 
har fa tt, rna ha ns r esept ha vunnet 
a lmen tilslutning. Folg er m a n opp­
skriften , behover m a n hverken a ha 
bekymringer , fA magesa r , hoyt blod­
trykk eller m enta l an gst. Pillene 
koster intet a tilberede, og r estepten 
som vi g jen gir n edenfor er gratis : 

Pille nr. 1 : Hold opp m ed a lyve for 
deg selv. Du k a n, sier dr. Murray , 
lyve for din kone, for sjefen og for 
verden, m en du rna ikke lyve for deg 
selv. 

Pille nr. 2 : Gi blaffen i din hoye 
a lder. Enkelte m ennesker er gamle 
n a r de er 30, a ndre er f remdeles unge 
n a r de er 80. Ungdom, sa en gan g 
general McArthur, er ikke en bestemt 
del a v livet - det er en sjelelig til­
st a nd. - Ingen blir gammel bar e av 

va r det plassene Sa ndhaugen og Mi­
n erplass som ble sla tt sammen og ble 
til garden Amalienborg. Denne gard 
skiftet eier m ange ganger i a renes 
lop. Bl. a . va r ogsa foreldrene til H en­
rik Mathisen en gan g eiere av stedet . 
H enrik Ma thisen va r , som k a nskje en 
del vet , en kjent historiegransk er i 
sin tid. 

Etter som Presthus er nrermest e 
na bo til R anheim Vestre, t a r vi m ed 
de pla ssene vi vet om som horte til 
under denne garden . Det er Presthus­
da len, Presthusma rken og Presthus­
ha ugen . U t en nrermere kommentar. 

a !eve et best emt a nta ll a r . Folk blir 
gamle ved a svikte sine inter esser. 
Arene k a n g i huden rynker , men gir 
ma n opp sine interesser far s jelen 
rynker . 

Pille nr. 3 : Sor g for a myrde dine 
bek ymringer for de myrder deg. Be­
kymringer er den frykteligst e fiende 
personlighet en ha r. 

Pille nr. 4: L ev ditt liv en dag av 
gangen . Hvis vi g jor det , vii vi ikke 
ha bekymringer for det som hendte 
i gar og det som muligens vii h ende 
i morgen . 

Pille nr. 5 er k anskje den m est 
effektive, fordi den ha r noe med den 
sjelelige holdning a g jore : Vi er hva 
vi tror a v rere. Hvis vi tror a t vi er 
lykkelige, sa er vi lykkelige, og hvis 
vi tror a t vi er ulykkelige, sa er vi 
det ogsa. 

Pille nr. 6 : Evnen til a !e. U ten den 
hjelper ingen a v de ovrige piller. Man 
bor omhyggelig pleie og utvikle sin 
sans for humor. 

=------•n JDeJDoriaiD ___ _ 
T ormod Ottesen, f0dt 17. august 1907, d0d 18. juni 196 7. 

Alfred Hagen, f0dt 13. september 1897, d0d 2. sept. 1967. 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~¥~~~~ 

* * * * * * * TAKK * 
* * * En lyninnsamling, hvis hensikt var * * R anheim Idrettslags deltagelse i NM * t i stafett for junior, ga til resultat * * kr. 407,00. Juniorene kvitterte med * * mestersk ap og nok en nordisk junior- * * rekord. * 
; Idrettslaget takker hjerteligst for * * oppslutningen om lyninnsamlingen. * 
* * * * * * ************************* 

Planer om en lysl0ype i Ranheims­
omradet er ikke akkura t av ny dato, 
m en av en eller annen grunn er rea­
liseringen av planen blitt utsatt. 

Finansieringen har selvsagt vrert et 
problem her ogsa, slik som det na er 
i de flest e tilfeller a v liknende a rt. 
Men nar a lle gode krefter slar seg 
sammen, blir det som oftest en rad. 
Slilc ogsa i dette tilfelle. Den k an nev­
nes at Norsk Tipping og Trondheim 
kommune ogsa har vrert i bildet, og 
det er godt ha p om positive resultater 
na r S0knadene blir behandlet av de 
bevilgende myndigheter, sier komite­
ens forman, 0istein Saksvik. 

Ellers er det jo dugnadsinnsatsen 
det er kalkulert med, og sa vidt vi 
forstar har denne vrert t ilfredsstil­
lende. Vi ska l ikke nevne noe tall nar 
det gjelder arbeidstimer. Vi vi bare 
antyde at det nok m l\. anvendes et 
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firesifret tall hvis vi skal fa med alle 
dugnadstimer. Likevel tror vi at det 
fremdeles er behov for innsatsvillige 
til dugnad i lysl0ypa. 

N ar det gjelder selve l0ypa, sll. er 
den lagt i omradet vest for Vikelva og 
Nydammen. Noe nrermere detaljert 
beskrivelse vil vi ikke innlate oss pa, 
bare nevne at den er ca. 2500 m lang 
og lagt i vekslende terreng. Grunnen 
eies av A/S R anheim P apirfabrik, 
som har stilt det hele til gratis be­
nyttelse for idrettslaget. R anheim 
P apirfabrik har ellers vrert me get vel­
villig innstilt overfor dette prosjekt. 

Lysl0ypekomiteen, som best ar av 
0istein Saksvik, Fredrik Kirer, P eder 
Stamnes og Fridtjof Brun, ser opti­
mistisk pa saken. De tror det skal 
lykkes 11. f ll. lysl0ypa kj0rbar til f0rst­
kommende vinter. 

E. 



F ra F jceras g lanstid. - D ette var en gang hurtigseileren «Norden», som eides 
av en nessekonge i Lofoten, SverdTup i R eine. 

D e siste pa skansen i Fjcera : - F ra venstre, bak e1·st e rekke: R eidar Selnes, 
Gust av D aTell, K arl Buan, L eif P aulsen, Dagfinn W i kdahl og R eidar K v am. 

Foran, jTa venst re: EinaT M . P aulsen og Johan P aulsen. 
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