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~ ~ ! At tiden flyr, er ingen ny erfaring. Jo eldre vi blir, desto kortere synes e 

vi det er fra den ene jul til den neste. Med dette nummer av Ra nheims-! Nytt - nr. 4 1970 - avsluttes 15. argan g av var bedriftsavis, noe som ! e ia llfall undertegnede har vondt for a forsta. H vor er det blitt a v a ile ! 
disse arene, og hva fikk vi ut av det siste? 'J e 1970 m0tte Vi med ganske stor optimisme, selv om noen skyer tegnet e: 

! seg mot horisonten. Vi ble forta lt a t det var h0ykonjunktur, ordre- ! 
'J situasjonen innen hele industrien var uvanlig god og utsiktene for pris- 'J_ 
c.. stigning for vare produkter de best e. Og hvorledes gikk det sa? c.. e Jo, det ble stor virksomhet innen hele treforedlingsindustrien og et e 
'J par prispalegg, men sa var det som luften gikk ut av ba llongen . Omkost-
e: ningen e til a rbeidsl0nn, virke, brensel og de f leste ma t eria ler steg ! e raskere enn inntektene, og utpa h0sten kunne vi bare konstatere a t de ~ 

sakalte «gode tider» h a dde vrert en «mengdekonjunktur». ! Vi haper a kunne avslutte det gamle a r m ed et noenlunde godt ! 
! resultat. Men omkostningene fortsetter a stige, og det er mikroskopiske ! 

utsikter til ytterligere prispa legg med det f 0rste. Tiden vii vise i hvilken e grad Vi evner a m0te de 0kende omkostninger ved bedre pla nlegging, ! 
! mere r asjonell drift og utnyttelse av mark edene. e 

I l0pet a v a ret har vi fa.tt fler e stren ger pa var bue. B0lgepapp- og 'J ! lmssefabr ikken er kommet godt i gang, og vii etterhvert gi gode bidrag e: e til det hele r esult a t. e 
Vare store pla ner om utbygging av cellulosefa brikken er lagt pa is 'J ! etter a t det ble kjent a t va r store kollega i Nord-Tr0ndelag offentlig- e: 

! gjorde sin beslutning om a bygge ny sulfatcellulosefabrikk i Skogn. ! 
'J_ Det er ingen g runn til a skjule a t dett e var selve bomben som satte a ret 'J_ 
c.. 1970 i fokus. Intens virksomhet fulg t e med henvendelser til myndig- c.. ! h etene. Vi f ikk bes0k a v Stortingets industrikomite og a lt va r pa det ! 

uvisse. I skrivende stund er de to partene pa t a lefot. Intimt sam-
! a rbeide er 0yensynlig det enest e riktige i en situasjon hvor m a n kunne '! ! risikere den uheldigste l0sning : To cellulosefabrikker i la ndsdelen m ed e 

begrenset virkesgr unnlag. N a er det gode uts ikter til a finn e den beste ! l0sning ut fra et h elhetssyn. Og ett er sikkert - R anheim P ap irfa brik ! e vii besta og utvik le seg videre. e 
'J La m eg pa bedriftens vegne fa t akke vare a nsatt e , m eda rbeidere og 'J 
e: forbindelser i inn- og utla nd for enhver god innsats i det gamle a r og e: 
! 0nske dem a ile e 
! GLEDELIG JUL OG GODT NYTT AR! ! 
! ! 
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AIS RANHEIM PAPIRFABRIK 

RAN HElM 

Redoing for verden 
Vi er allt id skeptiske nar det lanseres 

lett vinte patentlosninger av store jJro­
blemer. O g av slike er det mange i dag. 
1 a, sa mange at stadig fler synes a gi seg 
haplosheten i vold hvor all tanke pa en 
m eningsfylt fr emtid er ojJjJgitt. 0 g det 
er de - og de er ikke fa - som anser 
dette for a vcere den eneste realistiske 
holdning. 

D et er i en verden hvor situasjonen er 
slik, og hvor holdningen til den er slik, 
juleevangeliet vil inn . D et vil inn idet det 
gir seg ut for a vcere losningen av verdens 
nokkelproblem som trekker de m ange 
mindre etter seg. H an som kom m er, 
bcerer et navn som synes a sprenge en­
hver realitetssans, nemlig verdens fr elser, 
redningsmannen. 

For ana sitt mal gar han den lange og 
moysommelige vei om det enkelte men­
neske : «Sa har Cud elsket v er d e n at 
han ga sin Sonn den enbarne for at h ver 
d e n som tror -- ». f-I ver enkelt av 

oss er en del av den verden Cud vil 
redde. D erfor begynner han m ed den 
enkelt e. D en som tror jJa ham, er en som 
bade inmommer at han lever sitt liv golt 
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og utleverer seg selv til j esus Kristus som den eneste som kan gjere det 
under som ma til for at live t skal bli annerledes. D en som tar imot ham , 
gjer han til noe helt annet enn hva han var fer, nemlig et Cuds barn. 

R edningen au verden strander ikke pa at den er umulig, m en pa at vi 
ikke vil ta pa oss de omkostninger den krever. H er ma nemlig noe drastisk 
til. Jesus selv uttaler det slik: «Den som seker a fr else sitt liv, skal miste 
det, og den som mister det, skal berge det. » D en som tviholder pa sin 
livsform og ikke vil ut au den, kan ikke reddes. D et er nettopp den vi ma 
ut au om live t skal bli nytt. 0 g det er det julens gave, ] esus Krist us, 
utfordrer oss til. 

D en lesningen au vart problem som juleevangeliet tilbyr, er derfor 
ikke lettvint, slik mange oppfatter det. Den kostet .l esus livet. 0 g den 
ville vane helt umulig om ikke han ga oss kraft til a bryte m ed synd og 
til a leve etter Cuds vilje. O g det ville i det hele tatt ikke vane noen 
lesning for oss om vi skulle vente til verden ble et paradis fer vi kunne 
fa noe ut au live t. Men midt i en verden som er ond, gir han den som 
tar imot ham, en fr ed, en glede og et hap som ingen kan ta fra oss. 

Kristus er Frelseren fordi han bade kan gjere verden annerledes og 
fordi han kan gjere livet annerledes for oss m ens verden er som den er. 

M ed enske om en god jul. 

H ils en 

P er Kn e 
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Av Ranheim Papirfabriks historie 
(Forts. fra nr. 2 1970) 

1928 

Enhver bedrift hvis produksjon ve­
sentlig rna v<ere innstilt pa eksport, 
rna sees m ed verdenskonjunkturene 
som bak grunn. I bra nsjetidsskriftet 
«P apirjournalen» far a ret 1928 ka­
rakteristikken trengselsa r for papir­
industrien i a lminnelighet, prisfa ll for 
eksporten, som kun i m eget liten grad 
ble kompensert ved fall i det hjemlige 
prisniva, videre overproduksjon. Vi 
sk a l se nedenfor a t denne fremstil­
ling ikke st emmer m ed forholdene pa 
Ranheim. 

Det var ikke der skoen trykket for 
oss. Det var manglende 0konomisk 
evne til a fa fabrikken bragt i mo­
derne stand som var den tunge brem­
se. De mindre ombygginger av sileri , 
kollergan ger og hollendere, som var 
pa begynt ble fullf0rt , m en sodahuset, 
kokeriet og huggeriets gammeldagse 
a vdelinger kunne det ikke gj0res noe 
m ed. For den st0rste post, a nskaffelse 
av ny papirmaskin, sa det ha pl0st ut. 
Sp0rsma let var stadig oppe til dr0f­
telse og utredning, bl. a. ved en grun­
dig unders0k else av maskinen ved 
utenforstaende fagfolk, som kom til 
det resultat, a t «der pa m askinen i 
dens nuv<erende stand ikke kunde 
kj0res et jevnt papir, egnet for ce­
mentsekker eller andre spesialiteter. 
Herrene anser en ombygning a v m a ­
skinen for urasjonell. Maskinen h a r 
hovedsagelig v<ert beskjeftiget med 
ordin<er wrapping for det en gelske 
marked. Da dette marked som f0lge 
av importtolden og forventet ny in­
nenla ndsk produksjon av kraftpapir i 
Eng land antagelig etterhanden vi! 
forsvinde, rna man regne m ed at pro­
duksjonen fra den gamle papirma ­
skine ikke k a n finde a vsetning til 
l0nnende pris . . . . . . pa krevet a S0ke 
a skaffe tilveie den n0dvendige kapi­
tal for innsettelse av en ny pa pir­
maskine .. . . » 

Tross a lt dette var fa brikken i full 
drift hele aret m ed unntagelse av 3 
ukers sta ns m a ifjuni pa grunn av 
va nnmangel. Ar et 1928 var et s<erlig 
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vannfattig a r . Allerede i ja nua r fikk 
ma n en s<eravtale med grunneierne 
omkring Jonsva tnet om midlertidig 
senkning av vannstanden. Men likevel 
var magasinet i Jonsvatnet tomt a lle­
r ede i midten av m a i, og nedb0ren 
uteble. Heldigvis hadde m a n i april 
a nskaffet n0dvendig maskineri for 
reservekraft , som kunne t as i bruk i 
begynnelsen av juni, etter at f a brik­
k en ha dde statt i 3 uker. R eservekraf­
ten kom fra et permanent a nlegg, og 
ved dette regnet ma n med a kunne 
spare sa mye pa va nnf0ringen at til ­
strekkelig kraft kunne v<ere sikret til 
enhver tid. Utgiftene til r eserveanleg­
get, kr. 100.000,- , svarte til hva en 
maneds driftsst a ns ville koste. I de 
siste m a neder av 1928 disponerte man 
ogsa en del spillkraft fra Trondheim 
Elektrisitetsverk. 

Ved denne henimot kontinuerlige 
dr ift ble produks jonen 11 120 tonn 
pa kket papir, og det m ed en ytter­
ligere senkning av produksjonsprisen, 
fra kr. 341,70 pr. tonn i 1927 til 
kr. 308,30 i 1928. Alle enkeltposter pa 
driftens utgiftsside gikk n ed, unnta tt 
0kning pa et par mindre poster, kraft 
og reparasjoner. Best emmelsen om 
indek sregulering ha dde bevirket et 
nedslag i l0nningene pa 4 present fra 
varen 1928. T a riffavta len ble forlen­
get for 2 a r . 

For salget bet egnes aret 1928 a ha 
v<ert ganske tilfredsstillende. Bl. a. 
som f0lge av streik i Sverige kom 
prisene noe opp. Va nsk elighetene Ia i 
salget av produktet fra papirmaskin I 
m ed dens ujevn e kva litet. Som n evnt 
matte man v<ere forberedt pa a t Eng­
land efterhvert ville falle bort som 
avtaker a v dette papir, og sa sto man 
der med Gammel-Etta. P a de konti­
n enta le mark eder var det n emlig 
meget vanskelig a fa avsatt m aski­
nens tykke, u glittede papir. P a disse 
m a rkeder lyktes det dog a komme 
m ere inn med de andre kva litet er. 

Arbeidet med a fa i stand interna­
sjonalt samarbeid Norge- Sverige­
Finla nd ble t a tt opp, m en f0rte ikke 
til annet resultat enn avta le om ut­
veksling av statistikk. Det skulle vare 



enda 4 a r for det ble noe effektivt ut 
av det - Scankraft. 

Vi skulle etter foran a nforte vente 
et rimelig bra utbytte av 1928. R egn­
skapet viste ogsa et pent overskudd 
pa kr. 293.000,- , derav ble 250.000,­
a vskrevet pa m askiner osv., intet ut­
bytte delt ut. 

(Forts.) 

K U R S - BEDRIFTSDEMOKRATI 

P a pirarbeidernes tillitsmannsutvalg 
for Trondelag a rrangerte et 2 dagers 
kurs pa Verda! Hotel! i tiden 26. og 
27. september 1970 om bedriftsdemo­
krati I selvstyrte grupper. 

Deltakere til kurset var represen­
t a nter for bedriftsledelsen ved papir­
fa brikkene i Trondelag, tillitsmenn 
ved papirfabrikkene, representanter 
fra NAF's, LO's og AOF's distrikts­
kontorer. 

Foreleser forste dag va r sekret:::er 
Harry 0. Hansen, LO-skolen, Sor­
marka, med emnet: Demokra ti i a r­
beidslivet - slagord eller realitet ? 
Den samme fore lest e ogsa i emnet: 
Forsok m ed selvstyrte grupper som 
ledd i demokra tiseringen av bedrifts­
livet. 

Etter ordskifte ble deltakerne inn­
delt i g rupper og fikk som g ruppe­
oppgave: Er systemet m ed selvstyrte 
grupper noe for oss, og hvorda n kan 
det i tilfelle innpasses i bedriftsorga­
nisasjonen ? 

Foreleser andre dag var avdelings­
leder Arne Hoas og tidligere klubb­
formann Odd Fossli fra Nobo Fabrik­
ker, avd. Hommelvik, som redegjorde 
for arbeidet m ed selvstyrte grupper 
ved samme avdeling, og besvarte ogsa 
sporsma l fra kursets deltak ere. 

Kurset ble avsluttet m ed ordskifte 
og g ruppebesvarelser. 

Ranheim P apirfa brik var represen­
t ert ved overingenior Moller og per­
sonalsjef Hilmarsen. R a nheim Ar­
beidsmannsforening var representert 
ved P eder Myhre, nestformann Egil 
Gipling, Ingeborg Knutsen, Arnfinn 
Knutsen og Ing var Amundsen . 
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PRESSE"'JE LDI~C 

I mote i Bedriftsutvalget den 21. 
a ugust 1970 ble det gitt en orientering 
om et eventuelt samarbeid m ellom 
Nordenfjelske Treforedling AJS og 
var bedrift. Det har i den senere tid 
vrert ny kontakt mellom de to be­
drifter for a klarlegge muligheten e 
for et samarbeid, og for a komme 
videre i saken vii den m ed det forste 
bli beha ndlet i representantskap og 
styre i Nordenfjelske Treforedling 
AJS. I den anledning vil der den 18. 
november 1970 bli sendt ut folgende 
pressemelding: 

«Nordenfjelsk e Treforedling A /S 
og A /S R anheim Papirfabrik onsker 
a m eddele folgende for a unnga uno­
dige r ykter og spekulasjoner i forbin­
delse med de diskusjoner som fores 
om et eventuelt fremtidig samarbeid 
mellom de to selskaper: 

N ordenfjelske Treforedling A /S og 
A /S R a nheim Papirfabrik har i len­
ger e tid sokt a klarg jore muligheten 
for et nrermere samarbeid, f0rst og 
fremst i forbindelse med realiseringen 
av en fe lles cellulosefabrikk for dek­
ning av begge bedrifters navrerende 
og fremt idige cellulosebehov. 

Under disse droftelser er sporsma­
let om visse former for sammenslut­
ning av de to selskaper brakt pa 
ba ne. Begge parter er enige om a 
undersoke disse muligh eter n rerm ere. 
Undersokelsene m a nodvendigvis ta 
tid. F or disse er g jennomfort , er det 
ikke mulig a si noe nrermere om 
resulta t et. » 

Ovenstaende ble m eddelt Bedrifts­
utva lgets m edlemmer 17/11 1970. 

Sa snart det foreligger noe nytt 
sak en, vil dette bli bekjentg jort. 

Th. Overwien 

* * 



En orientering om tomte- og boligsp0rsmal 

Som det tidligere har vrert orien­
tert om g jennom Bedriftsutvalget , er 
det f0rst og frem st to prosjekter som 
vi venter skal g i r esulta t er i l0pet av 
neste a r. Det er for det f0rste vart 
tomteomrade pa Reppe som ska t be­
bygges, og for det annet de leiligheter 
vi er stillet i utsikt pa omradet ved 
T eglverket ved omkj0ringsveien. 

N a r det g jelder tomteomra det pa 
Reppe, tar vi denne gang m ed en 
skisse av omra det , hvor det omra de 
som er godkjent for bygging er mar­
kert. Som det frem gar a v tegningen, 
er skra ningen nedover mot R eppe­
veien beregnet for enkeltboliger pa en 
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etasje pluss sokkel. Omradet strek­
k er seg videre oppover mot og forbi 
R a nheimstma, hvor det ogsa er be­
regnet boliger i r ekker bestaende a v 
en etasje pluss sokkel, m ens det inn­
over plataet kun er beregnet en 
etasje. 

Ved bedriften er det n edsatt en 
egen styringsgruppe som for tiden ut­
r eder hvorledes omra det best k a n ut­
nyttes, bade na r det g jelder det r ent 
t ekniske, 0konomiske og hvorledes 
tomtepolitikken rna legges opp for 
fremtiden . Vi skat pmve a belyse noe 
n rermere hva det h er t enkes pa . 



N ar det g jelder den best e tekniske 
og 0konomiske utnyttelse a v omradet, 
er det h elt klart at oppf0ring av 
enkelthus, hvor den enkelte person 
selv slml sta for valg av boligtype og 
selv s0rge for oppf0ring av denne, vil 
falle langt kostbarere enn om omra­
det settes bort som en entreprise med 
eksempelvis en seriebygging a v hu­
sene, m en hvor den enkelte h ar mu­
ligheter for valg a v boligtype innen 
en viss ramme. En slik seriebygging 
vil trekke prisene ned, noe som selv­
f0lgelig vil komme den enkelte til 
god e. 

Likeens er vi tvunget til a vurdere 
om den tomtepolitikk som til n a ha r 
vrert f0rt er forsvarlig for fremtiden. 
Den store turn-over vi etter hvert 
har fatt bla nt vare a nsatte tilsier a t 
en forandring rna til. Vi vet i dag a t 
vi a rbeider m ed begrensede tomte­
muligheter, og nar disse er utbygget, 
har man ikke mere til disposisjon. 
For derfor a kunne sikre husvrere for 
vare ansatte i fremtiden, rna vi for­
s0k e a finne frem til en ordning hvor 
disposisjonsretten til boligen vil vrere 
knyttet til a nsett else ved bedriften. 
Disse sp0rsmal er for tiden under ut­
redning, og vi h aper a kunne finne 
frem til ordninger som sa vel bedrif­
ten som de ansa tte vil vrere tjent med 
i fremtiden. 

Det avgj0rende for n a r bebyggin­
gen a v omradet k an ta til er hvor 
fort kommunen kan klargj0re omra ­
det. F0rst og fremst dreier det seg 
her om va nntilf0rsel, hvor det er plan­
lagt a f0re en ny hovedvannledning 
inn i omradet. Likeledes dreier det 
seg om klargj0ring av kloa kksp0rs­
malet og som det gar frem av teg­
ningen , skal det ogsa stikkes ut og 
bygges en del nye veier. Sa fremt 
kommunen far kla r g jort omradet til 
neste sommer, kan vi regne m ed a 
starte bebyggingen i 1971. 
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Vi er g jennom boligbyggelaget N ye 
Trondheim, som nevnt, stilt i utsikt a 
fa kj0pe 18 leiligheter, og vart styre 
ha r bevilget de n0dvendige midler til 
anskaffelse av disse. Prosjektet er, 
sa vidt oss bekjent, blitt noe for sinket, 
m en vi r egner med at en del av lei­
lighet ene i a lle fa ll blir klare fra 1971. 
De leiligheter vi har bestilt vil best a 
a v 3- og 4-vrerelses leilighet er . 

Vi b0r vel ogsa n evn e at vi far 
ytterligere 16 hybelleiligheter i Da ls­
minde Borettslag. Vi regner med a fa 
overta disse etter hvert som de blir 
ledige fremover. D essuten ha r vi 
gjennom a nnonser og svar pa a nnon­
ser klart a skaffe oss en del avtaler 
om leie av h ybler hos private hus­
eier e. 

Det sp0rsmal som f0rst og fremst 
mange av vare a nsa tte er opptatte av 
er om de k a n regne m ed a bli hjulpet 
eller ikke. De s0kelister vi har, bade 
na r det g jelder tomter, leiligheter og 
hybler, er n a reviderte, idet den en­
kelte S0k er ha r vrert konta ktet fo r a 
fa a jourf0rte data samt at avdelings­
ledelsene har fatt g i sine uttalelser. 
Sa sna rt de viktigst e momenter i det 
forannevnte er noe n rermere a vklart , 
vii vi saledes fors0ke a orientere den 
enk elte s0ker om hva ha n kan regne 
m ed. Vi h aper a kunne komme til­
bak e til dette sa sna rt som mulig. Det 
er imidlertid a llerede n a klart at a n­
t a llet s0k ere langt overstiger det an­
t a ll boligenheter vi k a n regne m ed a 
fa til disposisjon. Derfor er det a ll 
g runn til a understrek e at den enkelte 
boligs0kende selv rna g j0re sitt yt­
terste for a pmve og komme over 
aktuelle prosjekter og ikke uteluk­
kende stole pa a t bedriften sk a l klare 
a l0se a lle problemer. Ved at vi i fel ­
lesskap setter a lle krefter inn, er vi 
overbevist om at vi k a n se den nrer­
m este tid fremover adskillig lysere 
i m0te enn vi hittil har kunnet . 

K jell H i lmaTsen 



Interv]u 1ned konsu1ent Knut Erik Lie 
i Vern og Velferd 

Konsttlent Knttt ETi k Lie 

Konsulent Knut Erik Lie holdt 3.-5. 
november et k urs i vernearbeid ved 
bedriften . Deltager e va r formenn og 
verneombud f ra va re respektive a vde­
linger. Det va r a lminnelig enighet 
blant kursdeltak erne om a t vi hadde 
fatt m a nge nyttige impulser i l0pet 
a v kurset . Vi r egner m ed a t vi har fatt 
et godt grunnlag for a effektivisere 
vernearbeidet ved bedriften . 

Vi ben yttet anledningen til a vek sle 
noen ord m ed Knttt E rik L ie pa t a m ­
pen a v kurset. Vi spurte Lie hvilket 
inntrykk ha n hadde f att av «verne­
sta nda rden » ved bedr iften . Lie syntes 
a t m an i de fleste a vdelinger ha dde 
vrert rela tivt flinke til a skjerme og 
verne fa rlig utstyr . N a r det g ja ldt 
orden pa a rbeidsplassen sto det etter 
ha ns m ening !itt tilba k e for det 0n­
sk elige pa de fleste plasser . H a n 
hadde ved flere a nledninger observert 
mrstumper, plankestumper o. lign. i 
f erdselsgangene. H a n m ente ogsa a t 
da rlig belysning, spesielt i deler av 
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cellulosefabrikken r epresenterte et al­
vorlig f a remoment. 

Ar ela ng erfaring ha dde vist a t 70 
prosent av a rbeidsulykkene skyldes 
f eilaktig m enta l innstilling hos den 
ska dede. To a v de a lvorligste a rbeids­
ulykkene ved R a nheim P apirfabrik i 
1970 r esulterte i sk a der pa rela tivt 
nyansatte a rbeidere. I disse to tilfel­
lene og i enkelte andre tilfeller er nok 
m angelfull erfa ring og opplrering en 
del av a rsaken , m en deter pafallende 
h vor mange gamle «rever » som blir 
sk a det. Det te sk yldes f0rst og fremst 
a t den enkelte a nsa tte ikke er verne­
bevisst nok. 

- H va kan vi sa g j0re for a bedre 
vernebevisstheten , Knut Erik Lie ? 

- F 0rst og fremst m ener jeg a t 
man rna fors0k e a fa bedret tillitsfor­
holdet m ellom bedriftsledelse og de 
ansatte. J eg ha r inntrykk a v a t m a n 
til en viss gra d k ast er ballen til hver­
a ndre ogsa i vernearbeidet. V erne­
arbeidet er m ere enn noe ann et et 
sp0rsmal om samarbeid. D et er svrert 
viktig a t m an i a ile ledd i bedriften 
f0ler seg sikker pa a t toppledelsen er 
interessert i og engasjert i vernear­
beidet . D et m este a v vernearbeidet 
utf0res imidlertid ved «fronten». Suk­
sess i vernearbeidet a vhenger i f0rste 
rekke a v a t m a n kla rer a f a eta blert 
et daglig samarbeid m ellom verne­
ombud og a rbeidsleder. Vernearbeidet 
rna bli en del a v det daglige a rbeidet 
og ikke a rte seg som et skippertak en 
gang imellom. Det er i det hele t a tt 
viktig a t vernearbeidet desentra lise­
r es m est mulig slik a t hver mann i 
prinsippet blir sin egen «sikkerhets­
m ann». Den tid som verneutva lg og 
verneleder m a tte fa f r ig jort pa denne 
m at e b0r benyttes t il m er omfa ttende 
informasjon og opplreringsvirksom­
h et. Ma n b0r ogsa i st0rre utstrek­
ning fors0ke a ga inn i den planleg­
gende fase, slik a t m a n forsikrer seg 
om a t det utstyr som ansk affes til 
bedriften er sikkerhetsmessig for­
svarlig . 



- H ar vi rad til a drive vernear­
beid, Knut Erik. Lie? 

- J a, det er mange som sp0r meg 
om det. J eg t0r imidlertid minne om 
at vi h a r a rlig 130 d0dsfa ll som f0lge 
av arbeidsulykker. Vi f a r videre hvert 
a r 1000 nye inva lider, og det t apes 
15.000 arsverk som f0lge av arbeids­
ulykker. I alt regner vi med at sam­
funnet t aper ca. 1 millia rd kroner 
hvert ar som f0Ige av arbeidsulykker. 
J eg t0r trygt si at nar det g jelder 
vernearbeid sa faller menneskelige, 
mora lske og 0k onomiske interesser 
sammen. Det er god 0konomi a drive 
vernearbeid. Derfor ser vi ogsa at de 
mest veldrevne og 0konomisk mest 
solide bedrifter ofte Jigger f0rst i 
I0ypa ogsa nar det gjelder vernear­
beid. E. S. 

Et a v de m a nge krav og 0nsker vi 
har i dag er m ere fritid, og det k an 
vrere vel og bra, m en er vi modne nok 
- eller sk a l vi s i: H ar vi forberedt 
oss nok til den mere fritid vi n a far 
etter hvert? 

Fra 1. oktober 1970 ble g jennom­
f0rt 40 timers arbeidsuke for vare 3-
skifts a rbeidere, og det er vel ingen 
som misunner 3-skiftarbeiderne dett e 
skulle jeg tro. 

For oss som kj0rer d0gnkontinuer­
lig blir det jo i og med 40-timers-uka 
adskillig- ja, nesten dobbelt sa mye 
fritid som tidligere, og selv om det for 
mange kan h0res rart ut, sa er det 
ikke sa fa som faktisk ikke vet hva 
de sk a l bruke fritiden til. 

Det er vanskelig a skrive om dette 
uten a t m an k a n bli misforstatt, men 
sak en er den a t det er problem er for 
mange med a fa disponert fritiden pa 
en fornuftig og hyggelig m at e for seg 
selv og sin familie. 

En sak har alltid minst to sider, og 
det har ogsa dette m ed fritid, for 
samtidig som dagspressen slar stort 
opp om mere fritid, Ieser vi pa nest e 
side om fritidsproblemer for ba de 
unge og gamle. 
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Ikke a ile bar like store fordeler og 
gleder i et velferdsamfunn, dessverre. 

Enna er det ikke a ile som bar ene­
bolig, bil, motorbat og bytte, og der­
med ingen fritidsproblemer, men rna 
bo sammentrengt i r ekkebus og blokk­
bus, som i og for seg er gode hus a 
bo i, men som g ir sma muligbeter for 
fritidssysler. 

Dette med nedsatt arbeidstid er noe 
a ile kategorier av a rbeidslivet er , nrer 
sagt, blindt enig i, selv om mange k a n 
ba vansk elig for a forsta at det bare 
er fordeler m ed det, - men det ser 
nesten ut som m a n kvier seg for a 
diskutere dette apent, for som jeg 
sier, man er r edd for a bli misforstatt. 

Med det stren ge arbeidsma rked vi 
bar i dag, bvor a ile slass om arbeids­
kraft en og overbyr hverandre pa tver s 
a v tariffer og avtaler, og hvor kon­
k urra nsen pa a ile omr a der ( ikke 
minst i var industri ) blir hard ere og 
hardere og pa legg, r estriksjoner og 
skatter 0k er jevnt og s ikkert , ba de 
for de a nsatte og bedriftene, er det 
ikke noe rart at flere og flere bedrif­
ter far store vansker med a holde 
hodet over vannet, og i det la nge !0p 
er det vel et stort sp0rsmal om sam­
funnet er tjent med denne utvikling. 

La oss vrere enig om at mere fritid 
vii vi ha, men da rna vi ogsa vrere 
oppmerksom pa at vi a ile rna vrere 
m ed og bet a le fo r denne fribeten. 

La ga m ed at dette ikke er populrer 
kost, men a t problemene er der for 
mange, det er s ikkert. 

T. B . 

Bkullc o i ilclcc hcllu glt i del fine o asnt? 



RANHEIMSPAR KEN 

Musikkstevne i Ranheims-paTken 11.- 12 . . iuli 1936 

Sankthanshelga 1917 var en stor 
helg for ranheimsfolket . Davrer ende 
disponent Lundber g h a dde lovet be­
driftens ansatt e en fest, og denne 
festen ble arrangert sankthanshelga 
1917 i forbindelse med a t fru Lund­
berg fylte 50 Ar . 

Aile ansatte m ed fruer var invitert 
og et musikkorps fra Trondheim be­
S0rget musikken. 

Det ble ryddet en plass i R anheims­
skogen (0verst i Ranheimslia) da det 
ikke var stort nok lokale p A R anheim 
for sA m a nge festdelt agere. H er ble 
pusset og pyntet, oppsatt boder og 
toaletter og et musikkpodium, og a lt 
lA vel til r ette for aile tiders fest. 

Kvelden opprant og festkledde m en­
nesker str0mmet til , - m en regnet 
stmmmet enda kraftigere n ed, og 
ikke bare i skurer, men sammenhen­
gende hele kvelden og n atten. 

Regnet k larte ikke A t a knekken pA 
festdeltakerne, og hum0ret var p A 
topp hele tiden. 

H er var m ye god mat og drikke og 
god underholdning . 

Det var bestemt at hvis vreret bed­
ret seg skulle fest en fortsette sankt­
hansdagen - og dagen opprant med 
strA!ende sol. 

En ting var avglemt, og det va r 
musikk, og n A var gode r Ad dyre. Et 
lyst hode kom da pA a t vi hadde da 
musikkorps pA R a nheim, og i en f art 
ble 10- 12 musikere trommet sam­
m en . Og fest ble det som sa seks, for 
n A var h ele fa milien m ed stort og 
sm!Ht m ed. 

Denne sankthansaften ble opptak­
ten til en ny epok e i underholdnings­
bra nsjen pA R anheim, - for plutselig 
h a dde man oppdaget at her var a ile 
tiders plass for bAde store og smA. 

Det ble R anheim Musikkforen ing 
som fikk gleden av a nsvaret for Ran­
heimspa rken , og i 1922 ble det opp­
rettet kontrakt mellom bedriften og 
Musikkforeningen , og denne kontrak­
t en har nA bestAtt i 48 Ar . 



I Arenes l0p har det vrert et utall 
av tilstelninger av ymse slag, og spe­
sielt i perioden fra 1936 - 1940 og 
fra 1945 til 1960 var R anheimsparken 
et av de beste friluftsstedene i hele 
Tmndelag. 

H er ha r vrert arrangert fler e store 
musikkstevner, sangerstevner, av­
holdsstevner, misjonsstevner, sani­
tetsstevner, dansekonkurranser osv. 

Fredssommeren 1945 var nok den 
som huskes best av a lle med en ene­
stAende tilslutning til alle tilstelnin­
ger i pa rken, og m a ng en ranheims­
jente fikk nok den store skjelven den 
sommeren da de svingte seg i en fei­
ende flott wienervals eller en flat 
tango i a rmene p A en gnistrende svart 
smekker jugoslav - eller en flott , 
stilig «svensk-soldat». 

A jo, san, det er nok minner som 
m a nge husker med stille vemod og et 
lunt smil. 

Tidene forandrer seg og vi med. 
LikesA nAr det gjelder underholdning 
og dans. Ranheimsparken kla r er nok 
ikke A tilfredsstille n Atidens krav og 
behov. Tenk bare p A pa rkeringsplass 
for 1000 festglade ungdommer. og en 
rnA nok avskrive Ranheimspa rken 
som fest- og da nsested, og leieforhol­
det mellom bedriften og musikkfor­
eningen ble i Ar for f0rste gang pA 

Den som gAr i skog og fjell k an , 
hvis en har 0ynene med seg, oppdage 
!itt a v hvert. Det k a n vrere pene stei­
ner , pussige treretter , trrer med ut­
vekster osv. 

Oskar Skjervold er friluftsma nn, og 
at det finnes mye r art i skogen har 
han m ange ganger erfart. 

H a n er veldig inter essert i slike ut­
vekster pA trrer som vi k a ller «rir­
kuler ». Den rirkulen som vi ser pA 
bildet, fora n g utten , har ha n funnet 
p A ei bjerk i Tyda l. Bj0rka var ikke 
srerlig stor, sier Skjervold, m en r ir­
kulen var omkring 100 kg, og m Atte 
kj0res fra m til bygds med traktor. 
N A har ha n hulet ut den og pusset 
den til en bolle, 50 em dyp og m ellom 
60 og 70 em i dia m eter. 

Artig arbeid, sier Skjervold, men 
n il. har han funnet en som er enda 
st0rre. Den blir p A sterrelse som et 
lite badekar. 

n rermere 50 Ar ikke fornyet, og der­
m ed er en rik epoke i R a nheims for­
lystelsesliv slutt. 

Stedet blir fremdeles en Apen plass, 
og et idyllisk sted for m0dre m ed 
smAbarn og eller s for a ile som vil 
slappe av i pene, rolige omgivelser. 

Mye kunne skrives om R anheims­
parken , men jeg vil tillate meg A 
nevne f0rst og fremst - disponent 
Lundberg med ideen , og siden direk­
t0r Thorry Kirer fra 1925 og helt til 
ha n sluttet p A R anheim, og videre 
direkt0r ene Overwien og Ellingsen , -
med andre ord ledelsen ved R a nheim 
P apirfabrik, som ogsA eier R anheims­
parken. Alle disse har vist en m eget 
stor forstAelse av parkens betydning 
for stedet og har kostet a lt til par­
k ens fornyelse og vedlikehold. 

Til slutt rnA nevnes Ranheim Mu­
sikkforening som hele tiden har ned­
lagt et imponerende frivillig arbeid 
for A holde parken i skikkelig stand 
og som i over 50 Ar ha r vrert a nsvar­
lig for a lle tilstelninger i parken. 

Det er nok med vemod, men ogsA 
m ed mange gode minner vi eldre pA 
Ranheim t ar farvel med R anheims­
parken, men slik er tidens gang, og 
vi rnA bar e beye oss for det. 

T. B. 



Sammendrag av prof. dr. med. K aTe 
Rodahl's joTedTag ved det 12. veTne­

m0te 6. november 1910 

Det er ofte populrert a sammenligne 
m ennesk ekroppen med en forbren­
ningsmotor. Sa mmenligningen k an h a 
mye for seg. Eksempelvis er virk­
ningsgraden for begge «maskiner» 
omtrent den samme. F ar en to-takts 
motor for mye olje i bensinen, vii det 
bli et belegg i motoren. Er blandingen 
for mager , vi! den lett begynne a 
hoste og harke. Det samme skjer m ed 
m ennesk et . Spiser vi for mye fett , far 
vi belegg i arteriene, og spiser vi for 
m ager kost, vi! vi heller ikke yte full 
effekt . 

Sammenligningene ha lter pa et 
meget vesentlig punkt. Mens motoren 
slites ved bruk, er menneskekroppen 
en bruksmaskin. Norma lt vii kroppen 
forsterkes ved bruk. Arbeid er a ltsa 
sunt. Men vi rna a lltid huske a t ar­
beidet a ldri er et mal i seg selv. Vi 
b0r stelle oss slik at vi har noe til 
overs na r arbeidsdagen er slutt. Vi 
h a r livet bl. a. for a t det skal !eves. 

I va re dager blir stress-sykdom­
mene sta dig m er utbredt. Det rna i 
denne forbindelse understrek es at 
stress ikke utelukkende er av det 
onde. Stress er noe av det som skiller 
oss m ennesk er fra de m ere lavtsta ­
ende orga nismer. Innen rimelighetens 
grenser er stress a regne som kryd­
der pa m at en ; det som setter spiss pa 
livet. Stress er f0rst og fremst fa rlig 
for folk som er i da rlig form. Det er 
ogsa a m erke seg at stress r epresen­
terer en st0rre f a re for fo lk i stille­
sittende a rbeid. Er man oppr0mt, b0r 
man ga en tur. Dette vii ha m ental­
hygienisk betydning, og har ogsa fy­
siologisk betydning. N ar m a n er i 
bevegelse, vii blodarene utvides, og 
man far derved ikke den forh0yning 
i blodtrykket som man ellers ville h a 
fa tt. 

Et kardinalsymptom ved stress er 
tretthet. Denne tretthet kan langt pa 
vei avhjelpes ved fysisk trening. Mens 
den jevne mann ba re m akter a yte 30 
prosent av sin maksimale kapasitet 
over et lengere tidsrom, kan en vel­
trenet idrettsma nn yte 50 prosent av 
sin maksima le k apasitet over et len-

gere tidsrom. En veltrenet idretts­
mann er a ltsa ikke ba re sterkere enn 
en a lm innelig mann, m en h an k a n ut­
nytte s in styrke bedre. 

For a t kroppen sk a l funksjonere, 
rna den h a et riktig brennstoff, og 
den rna operere i et noenlunde r iktig 
klima. I denne forbindelse b0r m an 
g j0re oppmerksom pa betydningen av 
a opprettholde vreskebalansen i krop­
pen. Forstyrres denne, minsker ytel­
sen. Vi b0r drikke 4 til 6 glass vann 
om dagen. Dette er det de frerreste 
som g j0r. Det er t egn pa kortsynthet 
na r a rbeidsgivern e ofte n0ler m ed a 
investere i ventilasjonsutstyr. For h0y 
t emperatur vii matte g i 0ket tretthet. 
Ved kroppsarbeid b0r det fortrinns­
vis vrere under 20 ° i arbeids rommet. 

U lykkesfrekvensen i arbeidslivet 
har en t endens til a stige utover ar­
beidsdagen . Dette h a r en n rer sam­
m enheng med 0ket tretthet. Fysisk 
trening er derfor direkte skadefore­
byggende. Det b0r etableres et bety­
delig nrermere samarbeid mellom be­
driftsidretten og eksempelvis organi­
sasjoner som Vern og Velferd. Aile 
a ldersgrupper rna mere aktivt m ed i 
fysisk utfoldelse. Det er grunn til a 
tro at n a r m a n blir svakere ved 0ket 
a lder , skyldes dette f0rst og fremst at 
man er mindre aktiv na r man har 
passert sin gmnneste ungdom. Eldre 
m ennesker, som holder seg i god 
fysisk form, vii h eller ikke fa den 
mark erte 0kning i reaksjonstiden som 
ma n ser hos de fleste eldre m ennesk er. 

Fysisk trening betyr n0dvendigvis 
ikke a t man ska l trave rundt i skog 
og mark. Ma n k an utmerket godt 
trene hjemme i stua - eller for den 
saks skyld gjerne i senga. P ass imid­
lertid a lltid pa a varme godt opp. 5 
minutters tauhopping hver dag er en 
utmerket form for mosjon. Den ene­
ste mate a bli sterkere pa uten a 
tren e er ved a spise m a nnlige kj0nns­
hormoner. Visse unders0k elser tyder 
pa a t produksjon av mannlige kj0nns­
hormoner 0ker ved ultrafiolett stra ­
ling. Dette kan k a nskje vrere et a rg u­
m ent for at ogsa tr0ndere b0r ta ferie 



pa sydliger e breddegra der. 
Det er spesielt viktig a trene opp 

musklen e i m ageregionen . Den beste 
og riktigste ovelse for a oppna dette 
er la tter en . Man rna i denne forbin­
delse passe pa a t man ler med og ikke 
av sine m edmennesker. 

Til slutt k an det v rer e riktig a pek e 
pa a t intet er sa farlig som livet, for 
ingen kommer levende fra det. 

E.S. 

,Pa fabrikkveien" 
De som har noen ar bade i fa brik­

k en og pa bak en , minnes sikkert de 
idylliske tilsta nder som hersk et pa 
«fa brikkveien» for i tiden . Da man 
etter endt a rbeidsdag kunne spasere 
hjem , fler e i bredden, vel vitende om 
a t m a n gikk ba de trygt og sikkert. De 
eneste kjorende en m otte var praktisk 
talt bare noen syklister og k a nskje en 
og a nnen k a r m ed hest og vogn. Akk 
ja, det va r en deilig tid. 

Men sa begynte a utomobilene a 
komme. Fler e og fler e ble det a v dem. 
Til slutt sa m ange a t tidligere tiders 
idyll sakte m en sikkert ble trengt 
bakover , og til slutt h elt over og ut. 

Fra som sagt, a ga lett sm apra­
t ende tre og fire i bredden, sa gar 
m a n na en og en etter hvera ndre. 
Snikende tangs nettinggjerdet eller 
ytterst pa k anten a v veien , skrekk­
slagen glott ende over skulderen for a 
hindre en a ltfor tidlig utbetaling av 
livspolisen . 
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P a denne veien st ar det flere tra ­
fikkskilt, bl. a. ett i hver ende, som 
forteller at hoyest e tilla tte hastigh et 
er 25 km/time. 

Kjrere rattmennesker! Vi vet da sa 
inderlig vel a t dere har fine biler m ed 
sterke motorer og a t der e er veldig 
flinke til a kjore, og at a lt dette bor 
demonstreres. Men likevel. T enk !itt 
pa oss som gar eller sykler . Tenk !itt 
pa a t veien til dels er sm al og kroket 
og a t en faresituasjon lett k a n oppsta. 
Ikke kjor fortere enn disse 25 kilo­
metrene som sta r angitt. 

En annen ting. P a hoyre portstolpe 
til hovedporten ved vaktstua star det 
et trafikkskilt. Det er et fareskilt m ed 
t ek sten STOPP. Det k a n sannsynlig­
vis spanderes en flask e a utoma tsolo 
pa det m ennesk e som noen gang ha r 
sett en bil stoppe foran dette skiltet 
for det kj0res ut g jennom porten og 
ut pa veien. 

Og en tredje ting, som dog Jigger i 
et annet spor. Nar man ser a ll denne 
fine asfalten som ble lagt n a i host 
foran garasjene og utover Vika, sa er 
det mange som sp0r hvorfor en ikke 
tok med resten a v veien nedover til 
jernban eunder gangen m ed det sam­
m e. Nar na folkene og asfalterings­
utstyret var her likevel. Det er jo 
kla rt a t det h a r kostet penger. Men 
det koster jo a ha veien slik den er 
n a ogsa, m ed h 0vling, grusing, bruk 
av st0vdempingsmidler og det h ele. 

Syklist 
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Monra d Gulliksen 9/12 - 70 
Marie J oha nsen 23/12 - 70 

6o aT: 

Otto H enr iksen 12/2 - 71 
Andreas Engberg 8/3 -71 

50 dT: 

Torleif Holthe 13/1 - 71 
Andor Kirkvold 13/2 -71 
Bjorg Rundberg 24/2 -71 
Aksel Berge 6/3 - 71 
Ingolf La r sen 8/3 -71 
Arvid J akobsen 10/3 -71 



Kronologisk oversikt over skader 1.-3. kvartal 1970 

Sk ade I 
nr. Skadedes avd ., ar bei dssted I Skadedes 

a l det· 
I Skadedes I 

ans.t id Skadested , sk adesort 

1 Celluloseavd. , hug g erie t 21 ar 3 ar Slo musk el i h a nd 
2 Tra nsporta vd. , sporet 27 » 81/:;, mnd. Oprevet brysthulen 
3 E-a vd., omrullem askin 50 » 31 a r Forklemt h a nd 
4 Celluloseavd., soda hus 51 » 19 a r Klemt finger 
5 Sekkeavd., hylsemaskin 20 » 3 a r Brudd i h a nd 
6 Celluloseavd., hug g eriet 28 » 8 mnd. F orklemt h a nd 
7 Hovedavd. , rullmaskin 44 » 27 a r Rusk i 0y et 
8 E-a vd., h y lsevikl. 38 » 3 a r Vrikket foten 
9 Byg ningsavd. , ve ien PM 5 58 » 5 a r Slo skulder 

10 H-a vd. , hollenderiet 37 » 1 ar Slo vris t 
11 M ek. ve rkst ed, s lipeskive 22 » 3 a r Slo foten 
12 Tra nsporta vd., truck 27 » 6 a r Klemt h a nd 
13 H-a vd., kjeller PM 5 48 » 29 a r Ska r p ek efinger 
14 H-a vd. , PM 6 25 » 1 % a r Kutt i p ekefinger 
15 Sa l en 18 » j 1 dag Slo skulder 
16 H -a vd., PM4 53 » 35 a r Klem t h rel 
17 I Celluloseavd., soda hus 23 » 2 ar Slo t a 
18 Celluloseavd. , hug g eriet 34 » i 1 % a r A vkuttet 4 t rer 
19 E-a vd. , omrullem a skin 18 » 2 a r Slo knesk a len 
20 Celluloseavd. , huggeriet 19 » 10 d gr . Ska r sar i tommelen 
21 H-a vd., PM 6 39 » 4 a r A monia kk p a 0ye t 
22 E-avd. , Pola r 59 » 36 a r Klemt h a nd 
23 B 0lgep a ppa vd., t r a nsp.b . 20 » 1 mnd. Fotska de 
24 » printer-slotte r 19 » 3 mnd. Sa r i p ek efinger 
25 » huggeriet 45 » 23 a r P ek efinger klemt 
26 Cell.a vd., p a veien 51 » 34 ar Slo kneet 
27 Byg n. a vd ., elektrofilte r 63 » 23 a r Vridd kne 
28 M ek. verksted , pla t eavd. 25 » 6 a r Rusk i 0yet 
29 Byg ningsavd ., soda hus 60 » 24 a r Brudd i tommel 
30 » » 46 » 4 a r Klem t finger 
31 H-a vd., PM6 35 » 10 a r Klemt finger 
32 H -a vd., RM1 31 » 5 ar Slag i hodet 
33 E-a vd., klis tremaskin 63 » 16 ar F a ll, s lo hodet 
34 Sa len, pr0v erom 52 » 3 a r Splint a v t a nn 
35 H-a vd. , RM5 18 » 41/:;, mnd. Forstuet a nkel 

Gjennomsnittsa lder: 37,3 a r. Gjennomsnittlig a nsettelsestid : 11,4 a r 

SKADEST A TISTIKK 
D et er registrert 35 sk a der i de 3 

f0rste kva rta l i 1970. D ette e r en sva k 
n edga n g i a nta ll sk a der fra de to 
foregaende a r (34 og 38 ska der ) . Vi 
h a r imidlertid h a tt fler e a lvorlige 
ska der i a r enn tidliger e. Som m a n vi! 
huske va r vi s rerlig utsatt i m a i-juni. 
Vi hadde da flere ulykker som lett 
kunne h a blitt d0dsulykker. T a kket 
vrere r a dsn a rhet hos fle r e a n satte ble 
ska d en e begr enset . 

Hvis vi f ors0ker a a n a lyser e ska ­
dene, vii vi se a t hender og f0tter e r 
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va r e m est utsatte legem sdele r. D et te 
b0r m a n husk e p a . D et rna og sa vur­
der es om m a n v ed a ben ytte h a nsker 
k a n a rbeide s ikrer e. I en del tilfelle 
0k er ikke h a n sk er sikkerhet en. Fler e 
ulykker kunne utvilsomt h a vrert 
unngatt om m a n h a dde b enytte t skik­
k elig fott0y. B edriften subsidie r e r 
som b ekjent v ernesko. D e som ikke 
benytter denne billige ska defors ikring 
b0r sna r est konta kte Underha u g i 
M ek a nisk v erksted. Underha u g tar 
imot bestilling p a vernesko. 



Skadet legemsdel : 
Hode . . . 3 sk a der 
0yne . . . . . . . . . . . 3 » 
Kropp . . . 0 » 
Armer . . . . . . . . . 2 » 
R ender . . . ....... 15 » 
Ben 5 » 
T rer , f0tter 6 » 
Indre or ganer 1 » 

Det er som m a n vil se i det f0l­
gende stor forskjell pa avdelingene 
m. h . t . ska defrekvens . J eg rna inn­
mmme a t jeg ikke fullt ut vet hvor ­
for, m en jeg er t a kknemlig for a lle 
gode forkla ringer . 

Skadefrek vens f or hver enkelt 
avdeling: 

Celluloseavd. 0,08 sk a der pr. ansatt 
Hovedavdeling 0 ,08 » » » 
Etterbeh.a vd. 0,07 » » » 
Salen : 0,04 » » » 
Gummier.a vd. 0,00 » » » 
B0lgepappavd. 0,15 » » » 
Sekkefabrikken 0,01 » » » 
Transportavd. 0,06 » » » 

Bygningsavd. 0,11 sk a der pr. a nsatt 
Mek . verk st ed 0,03 » » » 

Vi ser a t Gummieringsavdelingen 
og Sekkefa brikken ligger best a n i 
denne oversikten . Bygningsavdelin­
gen og B0lgepa ppfa brikken ligger 
da r ligst an. Man ge a v ska den e pa an­
satte i Bygninsavdelingen er skjedd 
utenfor a vdelingens omra de. I B0lge­
fabrikken h a r det nok ha tt svrert mye 
a bety a t m an ha r m a nglet erfaring 
f or h vilke fa rem om enter utstyr og 
m askiner r ep resenter er . 

Ser m an pa sk a defrek vensen for­
delt pa a vdelingen fa r m an m ist anke 
om a t g jennomtrekken h a r innflytelse 
pa sk a dehyppigh et en . B a de Gummi­
eringsavdelingen og Sekkefa brikken 
er r ela tivt s t a bile a rbeidsplasser . P a 
den annen side vil m a n h a m erket seg 
at de sk a dede ha r en g jennomsnittlig 
a nsettelsestid pa over 11 a r. 

..1\..rsak en til sk a dene ligger ikke a ll­
tid i dagen , m en det er i h vert fa ll 
sikkert a t vi m ed felles a ns rengelse r 
k a n bedre situasjon en. 

V ern eledeT 

Organisasjonsendringer 
P er Wullum er m ed virkning f ra 1. 

oktober d. a . ansatt som skiftformann 
i Hovedavdelingen . 

J a kob R 0nne er m ed virknin g fra 
1. oktober d. a. a nsatt som dagtids­
forma nn i Sekkef abrikken . 

Ole Skjervoldsmo er m ed virkning 
fra 1. oktober d. a. a nsatt som skift­
forma nn i Sekkefa brikken . 

Johan Aune er m ed virkning f ra 
15. oktober d. a . ansatt som p apir ­
m askinf0rer i Hovedavdelingen. 

P ersona lsekret re r Erik Sah eim fra -

trer stillingen ved utgan gen av aret 
fo r a tiltre ny stilling som opplrerings­
leder ved Fredriksta d Mek aniske 
Verksted. 

Som ny per sona lsekret rer er tilsatt 
H arald Myrholt f ra 2. ja nuar 1971. 
Vi vil komme tilbak e til presentasjon 
av h a m i neste R a nheims-Nytt. 

Fra 2. ja nuar 1971 er ingeni0r 
Bj0rn Ola A une tilsatt som p la nleg­
gingssjef , og vi vil ogsa n a r det g jel­
der ha m k omme tilbak e m ed n rermere 
presentasjon i nest e nummer . 

Pr0veordning med flere formenn i hovedavdelingen 
Med p m veordning f r a 5. oktober 

d. a. er det startet en 3 m a neder s 
pr0veordning m ed bruk a v to for ­
m enn pr. skift i Hoveda vdelingen . 

Med t o form enn p r. skift er a n­
sva r sforholdet delt, slik a t den ene 
forma nn vil ha ansva r et for PM I , 
IV og VI, m ens den a nnen formann 
vil h a a nsvar et for PM V og Hollen­
der iet . 

Med va r e f a ste formenn og de for ­
m a nnsvika rer , som i pmveperioden 
sk a l virke som formenn, er i pr0ve-

perioden formannsst illingene og a n­
sva r somra det belagt saledes: 
FoTmenn j oT PM I , IV og VI: 

Oskar Vedvik, P er W ullum, Arne 
Berdahl. 

Formenn j oT PM V og H ollenderi: 
0ist ein H enriksen , Svein Johan 
Mrehlen , Alf Andresen . 
Vi 0nsk er de enkelt e til lykke i sine 

nye Stillinger, og n ytter samtidig an­
ledningen til a 0nsk e per sona lsekre­
trer H a ra ld Myrholt og pla nleggings­
s jef B j0rn Ola Aune velkommen til 
bedr iften . K j el l H i lmaTsen 



IHI Y 1f 1f IE IE ll IE IR< IE 
Hyttebygger er det ikke riktig a 

kalle Oddmund Faksvag. Selv sier 
han at ha n kj0pte 3 n0kler , og dermed 
var det il. lase opp hytted0ra og f0le 
seg h eime, sj0l om det er nok sa langt 
h eimefra. Hytta Jigger ved innsj0en 
Savalen. Hvis du Jeter pa kartet f inner 
du den et stykke s0r om Tynset. Odd­
round og familien rna a ltsa bruke 
bilen ca. 200 km. Dette greier ha n pa 
2 timer, sier h a n, men da flyr han vel 
formodentlig lavt. 

Omgivelsene rundt hytta er de a ller 
beste. Fjell, furuskog, va tn. I va tnet 
er det fisk, ba de 0rret og r0r. Det ska l 
ikke vrere uvanlig med 0rret pa rundt 
3 kg, sier Oddmund, men han har 
ennil. ikke sett den sa stor. Bare na 
ikke reguleringa av Savalen 0deleg­
ger fisket , t enker h a n h0yt. 

Men tilbake til hytta. Den ha r en 
grunnflate pa ca. 40 kvm pluss bu og 
naturdass. Han har a llerede s0k t om 
medlemsskap i gammeldassens ven­
ner for seg og familien . 

F ak svag k an ellers fortelle at 
Trosterud har hytte eller seter i na bo­
laget, «Niseter », og med rette trekken 
kan han h0re ba de gauken, orrhanen 
og Trosterud fra den kanten . I m0rke 
h0stkvelder kan han ogsa enkelte 
ganger h0re noe som likner hubroa, 
m en om det er lyder fra Trosterud 
n a r han treffer fingeren i stedet for 
spikeren, eller det er ugla, er enna 
ikke h elt avklart. 

Faksvag og undertegnede er frem ­
deles enige om a t «det er mye rart 
skogem>. 

B 
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Faksv ags hytte «Snytten » 

Sav alen en sti lle sommm·dag 
(Snu bildet mot h !!lyr e og du v il fA se 

jutulen sam rAr i disse t raktene ) 



RANHEIMSPOKALEN 
Fra var ma ngearige agent i Oslo, 

Thomas Stang, har Bedriftsidretts­
laget mottatt som gave dette flotte 
trofe som har fatt navn et R a nheims­
poka len . 

Det er en stor vandrepokal (ca. 42 
em h0y) pluss en minia tyr (ca. 12 em 
h0y ). Begge star utstilt i trofe-mon­
t eret i m ek. verksted. 

Pokalen settes opp etter nre rmer e 
bestemte r etningslinjer , m en intens jo­
nene er at den sk al utdeles for enkelt­
ma nnsprestasjon innen bedriftsidret­
t en ved A /S R a nheim Papirfabrik. 

Va ndrepok a len beholdes av erob­
reren en bestemt tid, og vedkommen­
des navn graveres pa et skjold pa 
sokkelen . Miniatyren fornyes hvert 
ar, da den tilfaller erobreren til ode! 
og eie. 

Vi haper denne poka l vii inspirere 
til st0rre interesse og innsats for en ­
k eltma nnsidretten, og vi vii rette var 
hjerteligst e takk til direkt0r Sta ng 
for gaven. 

RANHEIM KRAFT 
Bedriftsidrettslaget 

PAPIR - VERDEN OG VI 
Vare t a ll for forbruket av papir i 

1968 og 1969 har gitt foranledning til 
en del sp0rsmal til oss om forbruket 
i tidligere ar. Dette for a fa !itt mer 
la ngsiktig oversikt over utviklingen . 

Siden vi har patatt oss var selvbe­
st a ltede rolle som rapport0r om denne 
del av verdenshistorien, skal vi g i 
noen t a ll for forbruket i et par tid­
ligere ar: 

1. U.S.A. 
2. Canada 
3. Sverige 
4 . Storbr ita nnia 
5. Norge 
6. Sveits 
7. Danmark 
8. Australia 

1954 
174,2 kg 
127,0 kg 

90,7 kg 
74,4 kg 
6Jf,8 kg 
64,0 k g 
63,5 kg 
59,0 k g 
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9. Finland 
10. Vest-Tyskland 

1. U.S.A . 
2. Canada 
3. Sverige 
4. Storbrita nnia 
5. Danmark 
6. Australia 
7. Sveits 
8. Norg e 
9. N ew Zealand 

10. Finland 
11. Vest-Tyskland 
12. N ederland 
13. Belgia 
14. Fra nkrike 
15. Isla nd 

56,2 kg 
49,4 k g 

1959 
198,7 k g 
127,0 k g 
105,2 k g 

93,9 kg 
81,6 k g 
80,3 k g 
79,8 k g 
75,3 k g 
73,0 k g 
72,1 k g 
70,8 k g 
62,1 k g 
60,3 k g 
52,2 kg 
51,3 kg 



16. 0sterrike 
17. J apa n 
18. 0st-Tyskland 
19. Irland 
20. Tsjekkoslovakia 

40,4 k g 
39,9 k g 
39,5 kg 
39,5 k g 
38,6 k g 

Det er a ltsa en betydelig 0kning 
som h ar funnet sted i disse arene. 
F0lgende tall vi! si !itt om dette : 

1954 1959 1968 1969 
k g kg kg k g 

U.S.A. 174 199 250 261 
Sverige 91 105 168 186 
Norge 65 75 108 116 

Stort sett kan m an si a t Sverige 
i dag Jigger der hvor U.S.A. Ia for 

Under det siste vernekurset i no­
vember i a r stilte kursleder Lie i en 
av timene dette sp0rsma!: Hva k an vi 
her pa R anheim gj0re for a minske 
arbeidsulykkene ? 

Fra en av kursdeltak ern e kom dette 
svaret momenta nt : F a bort brusa uto­
matene ! B egrunnelsen va r at det over 
alt, i trappeoppganger , i kroker og 
krrer, pa ruller, i r0kbokser, rundt pa 
plener osv. Jig ger gjenslengte brus­
flasker, som ha n m ente var en felle 
for enhver som arbeidet i bedriften. 
Den som har trampet pa en flask e vet 
hvordan det kan ga. Eller k anskje 
enda verre - falle i flaskeskar, som 
heller ikke er helt uvanlig a se. 

H ar han rett? Eller kan problemet 
med tomflask ene l0ses pa en a nnen 
mate? 
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m ellom 10 og 15 a r s iden . Norge Jig­
ger hvor Sverige Ia for ca.10 ar siden . 

Srerlig interesse har det vel a kon­
s t a t er e Norges p lass i rekken av na­
sjonene. F ra 5. plass i 1954 ha r vi 
fait til 8. plass i 1959 og n ed til 10. 
plass i 1968/1969. 

Vi t ror de f leste av oss er av den 
mening at Norges forbruk Jigger m e­
get h0yt - ogsa i forhold til de andre 
vesteuropeiske land. Men selv om for­
bruket har vrert stigende, gar utvik­
lingen hos oss la ngsommere enn i 
andre la nd, slik at vi na Jigger godt 
bak de f leste la nd i Vest-Europa. 

Deltakere i vernekttTset . - F?·a venstre Tttndt boTde1 
0istein H em ·iksen, Boye Moksnes, E Tik L ie, 
Ante Stmdal, Aksel B erge, H elge S et eTvold 



Fra tid til a nnen dukker det opp 
f r emmede fug ler , som slAr seg til hos 
oss pA R a nheim for k ortere eller len­
ger e tid. David T ydem a n er en slik 
en. Han h ar g jort turen over gamle 
N ordsj0en og er a ltsA f r a England, 
n rerm ere best emt Merstha m i Surrey . 
Det er ca 3 mil fra London. 

D et er vel i g runnen en gansk e spe­
s iell omstendighet som g j0r a t D avid 
T ydem a ns ferd nor dover stopper h er 
p A s t edet. H a n er n emlig g ift m ed en 
R anheims-jente, Anne-Ka rin Lia n, og 
sammen m ed h enne sA bor h a n oppe 
i Olderda len - the va lley of the Alder, 
om en vii. 

H a n s f0rste opphold under norsk og 
t m ndersk vinterhimmel var v isstnok 
ikke h elt uten dra m a tisk e innslag, 
etter hva vi for stAr . H a n m Atte n em­
lig gA til a nsk a ffelse av la ng under­
bukse. 

- Da jeg kom hit f 0r st e vinter en , 
forteller ha n, sA h a dde jeg mye klrer 
pA her, han peker p A overkroppen , 
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- og sA ha dde jeg lite klrer her, han 
p ek er p A bena, - og s A mAtte jeg 
kj0pe m eg en la n g underbukse. Da 
jeg skrev til mine venner i England 
a t jeg h a dde kj0pt la ng underbukse, 
da ristet de pA hodet og lo godt. 

D a vid Tydem a n er 21 Ar og ha r tid­
ligere a rbeidet i en bedrift som h et er 
Foxboro, og hvor m a n lager appa r a ­
ter og m Aleinstrumenter a v forskjel­
lig s lag. H er hos oss a rbeider ha n som 
hjelperuller p A PM5 og PM6. Innimel­
lom er han a vl0ser p a pr0verommet 
n Ar pr0vet a k erne der oppe har av­
sp asering . H a n er m eget flink til A 
snakke norsk , er en blid k a r som 
g jerne spa nder er et smil p A sine m ed­
m ennesker , og det er i g runnen gan­
sk e na turlig A t a en liten pra t m ed 
denne engelskmann. 

- Og hva er s A den st 0r s t e for­
skjellen m ellom Norge og Eng land ? 

- D et er a t der e h a r s A mye bedre 
plass. Og sA ha r der e mere frisk luft. 
H er i Norge er det s t 0rre mulighet er 
til friluftsliv, og folk er m er e ute . I 
Eng land er m a n m er e innend0rs. 

- Er det noen s rerlig forskjell pa 
levest anda rd ? 

- I g runnen ikke. Noe er dyrer e 
her, m ens a ndre ting er dyrer e i Eng­
land. Hus, for eksempel, er vel litt 
rimeliger e der borte, m ens str0m er 
dyrer e. 

- H a r vi sam m e kosthold og slikt ? 
- D er e spiser m er e fisk h er . Og 

m er e mket m a t , som mkte p0lser og 
sAnn. I Eng land gAr det p A m er e 
fersk m a t , m er e f er skt kj0tt. 

Ellers forteller Tydem a n a t i Eng­
la nd ha r m a n ha tt 40-timers uke i 
f ler e Ar . P A sp0rsmAl svarer han at 
det ikke er noe s rerlig problem m ed 
A v rer e utlending h er ved bedriften, 
ia llfa ll ikke for h a m . 

aw 



P ensjonist Karl Bj0rnstad har 
mange stubber a fortelle fra den tid 
han jobbet i m ek. verksted. I hans 
yngre dager var det vanlig m ed ar­
beid annenhver helg. I den tida gikk 
han ogsa pa frierf0tter i byen, n rer­
mere bestemt ute i Ila. 

Eneste sikre fremkomstmiddel den 
gang var toget, og det var mange 
arbeidshelger det holdt hardt a kom­
m e ned fra Reppe til stasjonen til 
togtid. 

Sa en vinters0ndag m ed mye arbeid 
ble det, da siste m utter var tilsatt, 
springmarsj til R eppe, hurtig kosty­
meskifting, ( det var han vel vant til 

fra Fuskerens scene) og sa returned­
over igjen. Da h0rte han toget pa 
Vrere stoppested. N a rekker du ikke 
a fa tak i siste bufferten heller, t enkte 
Bj0rnstad. Da kom hjelpen i form av 
en stor la ng kar pa ski. Det var da­
vrerende direkt0r pa R anheim, Thorry 
Kirer, som tok en kveldstur i fint f0re . 
- Ska l du med to get? sa Kirer til 
Bj0rnstad, som storsprang og hilste. 

- Eneste sjanse til a na toget er at 
du star oppa skiene mine bak , ropte 
Kirer. 

Bj0rnstad tok imot invitasjonen , og 
akkurat da f l0yta gikk for avgang 
fra R a nheim stasjon, kom de to ned 
R a nheimslia og ned til den plassen 
de den gang kalte «Myra ». Bj0rnstad 
hoppet over dobbeltsporet og entret 
siste vogn. 

I «Myra» sto Kirer og vinket med 
skista vene. 
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Mom·ad Gulliksen va r ikke store 
k a ren da ha n f0rst e gang s0kte seg ut 
pa a rbeidsm a rkedet . Han var sa vidt 
fylt 11 a r da h a n ruslet n ed pa Ga r­
den og tilb0d kj0kkens jefen sin tjen e­
st e. Det ble a nsettelse pa deltid m ed 
ansvar for a t vedkassen va r fylt og 
ellers ga staben til h ande. I a r en e 
fremover jobbet Monrad pa garden i 
den utstrekning skolegan g og hjemlig 
sysselsetting tillot det. (Det va r jo 
gardsbruk pa N edre Fossen ogsa.) 
Etter hvert ble na turligvis a rbeidsom­
r a det utvidet , og i 1916 ble a vta le om 
fast ansettelse inngatt. En a v de job­
bene som spesielt f ait pa Gulliksen 
var h 0ypressingen om vinter en . Pres­
sen ble drevet av hesteva ndring, og 
det m edf0rte jo da kombinasjon m ed 
hestestell og pass, - noe som yng­
lingen likte srerdeles godt. I det h ele 
t a tt f ant ha n seg m eget godt til r ette 
i landbruket , m en det va r n a liksom 
fa brikken som 0vet den st erkest e til­
trekningen, og i 1923 ble h0ygaffelen 
byttet ut m ed ba tsha k en. 

Oppholdet i fj rer a ble imidlertid a v 
kort va righet, for a ller ede samme ar 
va r Gulliksen a finne i hollenderiet s 
3. etasje. H er besto oppgaven i a s0rge 
for a t jerntanken inneholdt m asse a v 
passende konsistens for den videre 
bearbeidelse i selve hollenderiet . Det 
g jaldt a overvak e a t m a sse, vann og 
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ar 
f ibers0rpe f ra g jenvinningsanlegget 
for bakva nn tilfl0t t a nken i de r ette 
p roporsjoner, - a ltsa a fun gere som 
konsist ensr egula tor . Ble m assen for 
tykk, gikk det ut over sirkulasjon en , 
og ble den fo r tynn , forla ng t e hollen­
derf0rern e tilskudd a v ubla ndet m asse 
som matte ma k es n ed i hollenderne, 
og det var jo !itt av en jobb. Va r det 
blitt t ynt i tanken , sa t a ppet hollen­
derf0rerne t ilsva rende mindre av 
bla ndingen, sa mtidig som bakva nns­
sieberne spedde pa m ed sitt fortyn­
ningsmiddel. Det kunne der for t a en 
viss tid f0r nor m a le forhold inntradte 
ig jen, og det va r da na turligvis frist­
ende a Ia ba kva nnet seile sin egen sj0 
for a paskynde nor m a liseringen. 

Gulliksen husk er srerlig en gang 
det ble a dskillig m a nelyst der oppe i 
h0yden, da det ble konsta t ert a t en 
slik k onsist ensreguler ing fa nt st ed, 
og Monra d fikk en kraftig overh a ling 
for a h a st eng t av bakvannet , - noe 
ha n dog va r usyldig i, og tilbak evist e 
beskyldningene m ed kra ft og styrke. 
H eldigvis va r fuktigheten stor i de 
0vr e regioner, sa utla dningene r epre­
senterte ingen direkte bra nnfare. 

Da det na vrer ende hollenderiet ble 
satt i dr ift, kom Gulliksen tilbak e til 
sin oppr innelige virksomhet, idet h an 
ig jen havn et i kj0kken et , - n emlig 
fa rge- sada nt. H er har h a n en jobb 
som passer utmerket fo r ordensm a n­
nen Gulliksen. Det g jelder jo a vrer e 
n0ya k t ig og omhyggelig ved tilber ed­
ning av de forskjellige ingredienser , 
om m a n ikke sk a l fa ubehagelige 
overrask elser nar det g jelder kva li­
tet en a v det ferdige produkt, og Gul­
liksen er papasseligh eten selv. 

N ar Gulliksen etter 54 a r i bedrif­
t ens tjeneste klapper ig jen r esept­
boken og trekker seg tilbak e, er ha n 
noe i tvil om h an sk a l nyte sitt otium 
i N edre Fossen , eller om h a n ska l 
sette kursen nordover. Siden h ans 
datter bosatte seg i Bod0, h a r f erie­
turene jevnlig gatt dit, og Gulliksen 
synes det er en likandes by, samtidig 
som det er et 0nsk e a fa far oppover. 
E nten det n a blir s lik eller slik, synes 
Monra d det skal bli fint a ga over i 
pens jonist enes r ekker og kunne inn­
rette seg som h an selv 0nsker . 

Gulliksen ble tildelt Norges Vels 
m eda lje i 1959. 



MaTie (M a.ia) Johansen er ekte 
ranheims-pi, f0dt og oppvokset pa 
«Lus0ra», og sterkt knyttet til stedet. 
Ingenting kommer opp mot R anheim. 

De f0rste a r ene etter a t hun ble 
voksen ( dvs. had de na dd konfirma ­
sjonsalderen ) stelte hun huset hjem­
me, men da hun var 23 a r , ble det 
a nledning til a s0k e seg ut, og sa ble 
det fabrikken da, n a turligvis. Fra 
f0rste stund ha r hun vcert sortererske 
- et arbeid som passer utmerk et for 
henne. Kjapp, energisk, a rbeidssom 
og n0ya ktig, egenskaper som sikret 
sa vel kva ntitet som kva litet. I hine 
dager var de t ekniske hjelpemidler 
hverken sa avanserte eller sa rikelige 
som i dag. Det kunne bli k a mp om 

transportmateriellet, og oversorterer­
sken avgjorde suver ent hvem som 
fortj ente a fa tildelt utstyr. Det 
kunne derfor bli mye omlasting av 
a rkene, som ofte m a tte plaseres pa 
g ulvet i f 0rst e omgang. Det hele ble 
fomvrig strengt overvaket av sals­
mesteren, som a lltid etter endt fro­
k ostpa use tradt e ut pa trappen foran 
salskontoret , str0k sine f lotte barter 
og forvisset seg om a t hele haremet 
var pa plass og i aktivitet. 

Maja likte arbeidet m eget godt (det 
er sa rart med det en behersker t il 
fullkommenhet) og hun ser med udelt 
g lede tilbak e pa de 45 arene pa salen. 
Det var rart a slutte da hun n a dde 
a ldersgrensen , ba de av hensyn t il ar­
beidet og k a m eratene. Men nar h un 
na har tilpasset seg de nye forhold, 
synes hun a t hun har det fint. 

Hun ha r a lltid vcert glad i hand­
arbeid, og fa r jo na god anledning til 
a dyrke denne hobbyen i sin hyggelige 
leilighet i a ldersheimen. Det var for-
0vrig !itt av en overgang a f lytte fra 
Lus0ra, selv om strekningen ikke er 
sa la ng, og den f0rste tiden var det 
ikke lenge mellom hver gang h un 
m atte t a en tur til broder Kekken for 
a vcere pa hjemlige trakter. Men den 
m ennesk elige t ilpasningsevne er jo 
stor, og na er det ba re stas pa Nedre 
R anheim , m ed hyggelige sammen­
komster og bes0k hos de forskj ellige 
leieboere. 

Utenom arbeidet har Ma rie Joha n­
sen delta tt aktivt i Arbeidsmannsfor­
eningen , hvor hun ogsa har sittet i 
styret. 

Norges Vels medalje ble hun tildelt 
i jubileumsaret 1959. 

A.M. 

Ranheims-Nytt 
fJnsker aile sine bidragsytere 

og lesere en 

God /ul 
Red. 
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+landball- damer 

Ferste r ek k e fra venstre : Brit A ntonsen, Mari SingsetS, Fli l de Nilsson, B e1·it 
M i k alsen, M ay Flammer. - Annen 1·ekk e J1·a venstre : Gtmhi ld K vaale, M ette 
Aune, Ingeborg Sterset h, A nne K . B jorvik , Grethe Massing, Sonja Stene. 

Vi synes det ikke er en dag for tid­
Jig a la der e som k an h a unngatt a 
hore det, f& vite a t jentene har begynt 
a spille h a ndball - og vi leder i skri­
vende stund var divisjon m ed 4 poen g. 
N a ja , vi er blitt g jort opp m erk som 
pa a t det er noen av de a ndre lagene 
som ikke h a r spilt like m ange kam­
per - m en likevel. 

Det h ele begynte m ed en tilfeldig 
bem erkning . Vi spurte rundt om det 
var m a nge som var interesserte, og 
det var overveldende, forholdene t a tt 
i betra ktning . Den forste dagen vi 
ha dde trening, drev vi h a rdtrening i 2 
timer. Og det ble en «dagen derpa ». 
Vi gikk rundt, stive og knirkende, og 
det va r absolutt en fordel enten a bli 
sittende eller st aende. Den m a novren 
m ed a komme opp fra s ittende s tilling 
va r en lidelse. Vi snakker ikke om 
hvordan det va r a ga i t rapper. Kom­
m entarer m a nglet det sa visst ikke 
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pa . Men a t behovet for mosjon va r 
til stede, va r ganske ettertrykkelig 
bevist . 

Treningen fortsatte, og det ble fa rt 
i sak en e. Vi t rente ute lenge. Altfor 
lenge. Det var ba re savidt vi ber get 
oss inn i hus for den f or st e snoen 
k om . Men overgan gen fra utendors 
til innendors gikk ikke smertefritt. Vi 
f ikk n emlig ikke noe loka le pa g runn 
a v a t vi var sa sent ute. En s tund var 
vi gansk e fortvilte. Vi gikk til og m ed 
sa la ng t a t vi t enkte pa om det ikke 
va r et st ed a v::er e pa selve fabr ikken . 
Ikke ba r e t enkte. Vi gikk til overing. 
Moller og spurte om ikke spisesa len 
pa «Sekken » kunne brukes. Moller er 
a ll ::er e verd. Ikke m ed en t rekning 
viste ha n a t dette va r noen utenom­
det-va nlige-foresporsel. H a n sa ba re 
pa oss en god stund, og sa kom det 
bet enkt at det var for m a nge ting der 
som kunne odelegges under k ampens 



T reneren for damenes handbal l - l ag 
jTu SundbeTg 

tiltagende hete. Vi tra dte av i stillhet 
og g jorde rask ret rett . 

Men n a er alt sare vel. Vi har tatt 
treningsloka le, egen trenerske og -
vi Ieder var divisjon. 

PS. Hvorfor har ikke bedriften , som 
er sapass star, et eget velferdsbygg, 
eventuelt egen h all der det kan drives 
forskjellige former for bedrifts idrett? 

KL 

+l&ndball 
H a ndball er en idrettsgr en som h a r 

vunnet en enorm popula ritet i de se­
n ere a r, da s::erlig innen bedr iftsidret­
t en. Det deltar na ca. 127 herrelag og 
27 damelag i bedriftsserien. H er av er 
2 av herre- og 1 av damelagene fra 
Ranheim. R esultatene for disse er pr. 
22. 11. 1970 folgende : 
Lag 

H errer I: 
H errer II: 
Darner: 

Spi lt 

4 
3 
2 

u 
1 
2 
2 

T 

3 
1 

Pt 
1 
4 
4 

H a ndba ll er en m eget hurtig og 
krevende idrett som spiller pa et m e­
get start register n a r det g jelder 
styrke, hurtighet , reaksjon og t a nke­
evne, spenst og ikke minst kravet til 
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et godt sam a rbeid lagm essig. P a 
grunn av dette vii de fleste besitte 
egenskaper som paser inn i denne 
idrett. I og m ed de hurtige vekslinger 
er dette en idrett u ten dodpunkter. 

En h errek a mp har en spilletid pa 
2 x 14 minutter uten pause, en dame­
kamp 2 x 9 minutter uten pause. 

Mosjonsmessig er det n eppe noen 
annen idrett som gir et sa a llsidig til­
bud. Det er ogsa fra m a nge hold hev­
det a t h andba ll gir et ypperl ig g runn­
lag for a nnen idrett hvor styrk e, 
spenst , hurtighet og rask r eak sjon er 
sa avgj0rende fak torer, f. eks. fotball 
og friidrett. 

Vi er i dag 30- 35 stk . som er m ed 
i herreh andba ll , og 12- 15 i da me­
h andba ll. P a grunn av skiftordninger 
etc. skulle vi v::ert m a nge fl ere, da det 
k a n by pa vansk er a beholde jevn­
heten f ra k a mp til k a mp. N ar det 
g jelder darner vii ogsa mulighet en for 
a m elde pa et lag II v::ere til st ede sa 
fremt det n a v::er ende lag spiller seg 
opp i 1. divis jon . F or herrer g jelder 
ogsa handba llen som grunnlag for 
fotba llseson gen, og da vi ogsa delta r 
med to lag i fotball , tren ger vi m ange 
spill er e. 

For de som vii v::ere m ed, enten 
aktivt eller for mosjonens skyld, t a 
kontakt med Ka rl Otto Horrigmo 
vedmrende herre- eller Kari L0berg 
vedmrende da m eha ndba ll. 

Da m er trener m andag k l. 1600-
1700 og h errer torsdag 2000- 2100 pa 
R a nheim skole. 

Vel mott! 



Ranheim kraft 
iotballgruppen 
Fotballgruppen har i 1970 ha tt et 

middels godt ar. For a ta de darlige 
sidene f0rst sa ble vi hverk en cup­
mestre eller seriemestre, slik som vi 
mermest har hatt for vane. Etter 
svake resultater i de f0rste varkam­
pene spilte 1.-laget seg etter hvert 
godt opp og havn et til slutt pa 4. 
plass i serien. Malet var a bli blant 
de 6 f0rste for a komme med i elite­
serien, som skal opprettes fra neste 
a r av, og dette greide vi med god 
margin. 

I cupmesterskapet ble vi utslatt i 
3. runde med resultatet 1- 2 mot 
bryggerilaget, som siden ble mestre. 
Ved seriestart stilte vi opp med et lag 
i 3. divisjon, men dette ble dessverre 
utelukket fra denne serien etter bare 
en kamp. Bedr iftsidrettskretsen h a nd­
hevet ved denne anledning reglemen-

tet pa en a ltfor hardh endt mate, etter 
var mening. 

Dersom oppslutningen om for­
handstreningen blir stor nok vii vi 
ogsa neste ar fors0ke a Stille to lag. 
Vi oppfordrer derfor a ile som har lyst 
til a vrere med a ta kontakt med fot­
balloppmannen Agnar Olsen At be­
driftsfotball er populrer i Trondheim 
illustreres best ved at det i 1970 del­
tok 106 lag. R egner vi 14 ma nn pr. 
lag vii det si at ca. 1500 personer har 
deltatt i denne form for mosjon. 

Serieabell 1. divisjon, avd. B: 
Brannkorpset 13 10 2 1 33- 9 22 
Posten I 13 9 1 3 30- 10 19 
Fjellanger 13 8 3 2 22- 8 19 
Ranheim I 13 6 5 2 30- 18 17 
Sporten 13 7 2 4 22- 17 16 
NTH I 13 6 3 4 15- 12 15 
Albert I 13 6 1 6 24- 20 13 
Fris0rene 13 4 5 4 15- 16 13 
Autronica 13 5 3 5 13-18 13 
Telegrafen 13 3 4 6 13-18 10 
FK-banken 13 2 4 7 12- 25 8 
Cylinderserv. 13 0 7 6 9- 19 7 
Garnison I 13 1 3 9 10- 26 5 
Bilrutene 13 1 3 9 7- 39 5 



SPREK PENSJONIST 

Den 11. oktober foretok Ola M. 
eller Ole Johannes B aTstad, som nav­
net lyder if0lge kirkeboken, en viss 
omlegging a v sitt a rbeidsprogra m, 
idet ha n - m ed opprettholdelse av 
full dag - sjaltet ut jobben som laste­
formann til fordel for a ndre a ktivi­
t eter. Forbindelsen m ed den industri 
ha n har tjent i 53 Ar ble ikke dermed 
brutt, for hovedtyn gden a v innsatsen 
fa ller i skogbruket , mermere bestemt 
R anh eimsskogen , hvor tynnings- og 
opprenskningshugst nA foregAr for 
fullt , ua vhengig av V80)r-, f0re- og 
t emperaturfor hold. Vi ha dde regnet 
m ed at en dag det var n80)rmere 15 
minusgra der m Atte egne seg bra til 
en liten pra t , for da ble det vel n eppe 
noen skogstur. Var det likt, akkurat 
den dagen kom den gode Ole hjem 
f0rst ved m0rkets frembrudd. - Ho 1 

Det va r fint der oppe, noe a nnet A 
puste inn frisk luft i stillhet en enn 
kja set og maset pA rampen i ek sos­
fylt atmosf80)re. Omstillingen til pen­
sjonstilvrerelsen gikk dog ikke h elt 
g latt, da det var litt va nskelig A fore­
t a prog ra mmeringen slik a t tiden 
strakk til. 

Ola M.s m eget aktive liv tok, som 
vi skj0nner sin begynnelse 11. 10. 02, 
og 15 Ar senere g ikk veien til fj rera. 
Men a llerede neste Ar bekledte han 
stillingen som merker og veier i p ak­
k eriet, et verv som pakkerne eien-
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dommelig nok bekostet , m ed et min­
dre tilskudd fra bedriften . 

Neste etappe ble tilbakelagt pA 
Saksa, f0rst som saksg utt og senere 
som skj rere r. I 1936 ble det overflyt­
t ing til pakkeriet, og i 1950 avanserte 
Barstad til lasteforma nn. 

Med et stort smil g jenka ller ha n i 
erindringen en episode fra den f0rste 
t iden som saksgutt. Den gang ble ris­
pakkene lagt p A gulvet , og sA kom 
pakkerne, foretok opplasting p A en 
spesiell vogn og dro h ele stasen bort 
t il pressa. Til sine tider kunne det bli 
ganske t rangt 0·6 noe vrient A man0v­
rere kj0ret 0yet forbi a lle forhindrin­
ger . En dag som det va r srerlig be­
skjeden k laring m ellom saksa og bun­
tene, g ikk det ikke bedre til enn a t 
vogna kolliderte sA voldsomt med en 
a v st engene som holdt ska k ebrettet 
a t denne r0k. Da papirmesteren ble 
oppmerk som pA a t a rkkuttingen var 
innstilt , ville ha n naturligvis h a rede 
pA Arsak en til produksjonsstoppen, og 
den var jo noksA Apenbar. 

Hvem h ar g jort dette? N ei, ingen 
hadde ia kttatt h endelsen, men det 
lyktes nA likevel ganske sna rt A fA 
saken oppklart. Meget oppbragt bra ­
st e pappersmastaren bort til pressa 
og ga de to synderne en kraftig over­
ha ling. Disse var imidlertid sA travelt 
opptatt m ed sitt arbeid a t de over­
hodet ikke ble oppmerk som pA m este­
rens nrervrer. Da tordenta len endelig 
tok slutt, kom det t0rt fra den ene a v 
pakkerne: «Sa du noe ?» Det a vvrep­
net den vrede h erre f ullstendig, og 
m ens ha n forgjeves fors0kte A skjule 
et smil i skjegget , trakk ha n seg 
raskt tilbake. 

Blant fritidssyslene har idretten 
innta tt f0rsteplassen. Ba rstad kom 
m ed i idretten da ha n var 17 Ar og 
var aktiv friidrettsmann i nrermere 
20 Ar . Som skihopper lA h an godt 
frampA inntil 1927, da en fotskade 
n0dvendiggjorde en viss innskrenk­
ning, m en langrenn ble det jo fortsatt. 
SA sent som i 1965 deltok Ba rstad i 
Gj0vra r ennet. Ellers ha r ha n a lltid 
vrert meget interessert i A fA den opp­
voksende slekt med i idrettsbevegel­
sen, og Skifarfar er en m eget popu­
lrer skikkelse i Olderda len . Om som­
m eren inngikk sykling ogsA i pro­
gra mmet, og sykkelen er fortsatt 



jevnlig i bruk. Da ekteparet Barstad 
i 1964 skulle en tur til Stoksund, tok 
Ola velocipeden fatt og nadde malet 
ikke sa sv;oert lenge etter s in viv som 
benyttet offentlig befordringsmiddel. 

Det har naturl igvis blit durablig 
m ed prem ier gj ennom arene, og vi er 
sv;oert spent pa a fa se det trofeet som 
Barst ad setter st0rst pris pa. Dog er 
det ingen bla nkpusset pokal h a n kom­
m er m ed, men en trefigur som fore­
stiller et da nsepar. Det er f0rstepre­
mien i en da nsekonkurra nse i Fin­
land. 

Det sier seg selv at en sa aktiv og 
interessert idrettsma nn som Barstad 
t idlig ble trukket inn i administrasjo­
n en bade pa R a nheim og i kretsen . 
Blant a nnet satt ha n i kretsstyret for 
S0r-Tmndelag Friidrettsk rets i 10 ar, 
hvorav de 7 siste som form a nn, og en 
rekke diplomer fra forbund og krets 

vitner om at man har satt pris pa 
innsatsen. Som dommer i friidrett og 
skisport har h a n ogsa en meget lan g 
tjeneste bak seg. H a n ble forbunds­
dommer for disse to grener i h en­
holdsvis 1938 og 1946, etter a ha 
d0mt ved stevner s iden 1927. 

Treskj;oering er vel kanskje Bar­
stads kj;oereste hobby. Nar ha n vand­
rer i skogen har ha n a lltid en vakent 
0ye for rirkuler og andre gevekster, 
og det er de underligste dyr og figu­
rer ha n g jennom arene har tryllet 
fram, til dels m ed m eget sma inngrep 
m ed k niven . Det er utrolig hva h an 
kan fa frem med en ubetydelig end­
ring av det som naturens luner h a r 
lagt til rette, m en som de a ller f;oer­
reste ville oppdage. 

Barstad ble tildelt Norges Vels me­
dalje i 1949. 

A.M. 

anheims 
evyer 

Naturvern - Natursvin 
At aret 1970 spesielt er viet na tur­

vern vet nok de fleste. En far bare 
hape at det ikke er for sent. Enkelte 
har vel tenkt pa disse tingene f0r 
ogsa, f. eks. i en av klubben Fuske­
rens revyer i 1930-ara. Visen det her 
gjelder skal vi ikke kommentere n ;oer­
mere, den t a ler for seg selv. Ordene 
na turvern og natursvin var visst ikke 
oppfunnet enna, - men forfatteren 
greide a fa fra m s in mening likevel. 
Det gjorde h an pa denne mate: 
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Fra Solemstj0inna rinn de t ut en liten bekk 
Hei san . kor e t kildevann! 
Tjukk som g 1·aut og med en farve svart 

my1'j0ss og sand . 
som blekk, 

Sle ike !itt pA rustat jern og gammel s ko , 
1·in n fo r bi ei fj0sdyinn, sn use pA e t do , -
h relse ti kvar enda drAppA har vi her. 
Ja, de lean vel sakten s tru oss . 

R ef.· 
Her oppA R eppe 
finnes de t ve l neppe 
nAn som kj0pe Icunstig frau te dyre preng, 
nei brekken g i1· oss a il den m 0lcka 

som vi trreng! 
D en fAr vi g rati s sA mye vi vii ha, 
sA vi mA vel sei vi har det ganske bm, 
h er oppA Reppe. 



Nilr vi koker sup sA spares !itt av k vert, 
hei san , brerre stil og rer. 
Enda blir det bAde godt og varm t og s terkt 
- no s ka d e h0r: 
Rusiner og svesker trengs itj s l0ses bort, 
i b ekken f inns det p lrenti opp av sauelort , 
h relse ti kvar enda drilppil har vi h er. 
Ja, de ka n vel saktens tru oss . 
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Ref.: 
H er oppil R epp e 
finnes det vel n eppe 
nAn som kj0pe r usiner t e dyre preng -
nei bekken g ir oss a il den r us inern vi tren g 
- dein fAr vi gratis sA my vi vi! ha. 
SA vi m il vel sei vi ha r det gan ske bra 
her oppil Reppe. 

3. vers SEN SUR 



Vi har for ikke sa m a nge uker 
siden feiret en stor begivenhet i Nor­
ges Statsbaners historie. N emlig elek­
trifiseringen av Dovrebanen h elt fram 
til Trondheim. Vi skal ikke her gjenta 
noe av det som ble sag t og skrevet 
i den anledning. 

Dovrebanen har vcert samtaleemne 
og diskusjonsemn e i la nge tider, og 
et meget omtalt og omstridt t em a var 

H0gt opp i Rondane trollfolkets r ike, 
h 0r kor det brake og dundre og smell. 
Aile vil kjefte og kra ngle og skrike, 
trollpakk m ed pikk-pakk star bakom 

og gnell. 
H0r, k a n du m erke duren i uren ? 
Tut a t a tut ata tut a t a tut' 
Det er den g ubben som blaser i luren. 
Tut a t a tut a t a tut a t a tut! 

H 0r kor ha n pese og puste og st0nne 
fram over vidda sa lynende sna r. 
Sna rt over bergra bb og snart 

i det g r0nne. 
Piskende d0d for en t 0ffin g til kar. 
Plutselig star han der d0r gende stille . 
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i sin tid anskaffelsen av de sakalte 
«Dovreg ubber ». Disse svcere lokomo­
tivene som skulle trekke hurtigtogene 
over Dovrefj ell, sommer som vinter, 
hadde nok sine nykker. - Klubben 
Fuskeren deltok ogsa i denne disku­
sjonen pa sin m at e i en revy i 1938. 
Det er denne versjon av diskusjonen 
om «Dovregubben»s meritter over 
Dovrefjell vi skal gjengi her: 

Tut a t a tut a t a tut ata tut! 
Ta r m ellom skjeggete graner en trille. 
Tut a t a t ut a t a t ut a t a tut! 
Gubben fra Dovre og gubben 

fra Str0mmen, 
begge er sk akkj0rt og r angsnudd 

og st eil , 
m0ttes som virkeligheten og dmmmen 
- begge sa ha r de en masse med feil. 
Derfor sa skal vi til T yskland 

- da s grosse. 
Tut a t a tut a t a tut ata tut ! 
Lag oss en gubbe som f jellet 

k a n trosse. 
Tut a t a tut ata tut ata tut! 



Gubberitt over Dovrefiell 

1. p e r so n: 
No lyg du ! 

2. per s on: 
N eig u om j eg g j0r. 

1. p e r so n: 
Vii du banne pi\ a t det er 

sant? 

2. p e r s on: 
N eig u om j eg d et g jor. 

1. p e r so n: 
Tvi og tv i , du tors itj, 

d et er saken. 
En k a n n est en bli kva lm 

i smak en 
n ilr d et gil r s lik pil s ke is 

pil h ve r en ka nt. 

2. p e rson: 
Men det e r san t 

hvert bidige o rd . 

1. p e r so n: 
D et sa d u og i fj or. 
Mangen skarn og s kj en se l 

led j eg, 
j eg ha r t illt sil m eget a v deg, 
m en at d ette s kulle s kj e 
det va r dog den ve r s t e sp e. 
Fors t sA gilr du r undt 

og rangle 
i depa rtem entet hele la nge 

ilr et. 
Nilr he im du kommer 

by inne du og kra ng le 
og Iugge m eg i hil re t. 
Men trur d u vi all e e r 

vetts kremte hona 
som sluker d e ver s t e 

s kipper skro na ? 
Da t a r du dra be lig fe il , 

din fjott . 
H a r du for s tAtt ? 
N il , kor traff du sA den 

g ubben ? 

2. p e r s on: 
Vest i fj e ll et. 

1. p e r s on: 
Ja , viss t , ja . 

2. p e •·so n : 
Kvasse vinden ba r ifra. 
Bak en s tubbe, s tor og 

Iubben 
han pA s kinnegangen s to. 

1. p e r so n : 
J a, v isst , ja . 

2. p e r s on: 
Pu s t en ho ldt j eg, s to og lytta . 
H ort e kor ha n frest og 

knirka . 
SA a v e ine hjule t f len sen 
Men j eg t o rs itj rikti g ensen 
de r han s to og itjnil virka . 
Fmm fo r s ikti g j eg meg 

fl o t ta 
mens j eg s t o og g ia nt og 

g lotta . 
D et va r g ubbe som koinn stil 
m en dessverre ikke gil . 
Men briltt sa s ma ll det, 
og sil g na ll det . 
og sA f6 •· den g u b ben fort ive i 
- rikti g so m en ilsgA rds re i 
Men sil i d enne samm e 

s tun da 
klona j eg m eg fas t i kroppen. 
J a , ja, d e r sat t jeg da 

og g mnna 
hogt og f ritt h e ilt oppA 

top pen. 
U tfor da la dom p og li e r 
over s t ein og ur og s tie r 
f6r vi f ra m sil dampen s usa. 
J a uggu va rt det fa rt pA !usa. 
Da m ed e tt den g ub bes la rken 
fikk et a n fa ll , fy fo r fa r ken 1 

Men s ha n s ta di g fram 
seg d r ib la 

og i magan min de t krib la, 
gjo rde ha n en tvertfor­

ve nding 
sA j eg dromte kraft fil r g ­

b la nding . 
J a, d er lil j eg da og baska . 
var ka n h en de og li tt 

la ng i mas ka. 
Da va r d et j eg tok min 

s to re b es lutning, 
ka ld og fattet uten prutning . 
J eg sk jonte a t g ubben 

va r a v de skra le . 
K ort sagt utenfor det 

no rmale . 
J eg s ka r da g j ennom prat 

og tov 
- he r var ikke tid til il 

t ygge dmv. 
Gubber bestiltes fra andre 

ka n ter. 

1. p erso n : 
F il kj enn om pul sen din 

s kra nte r. 
A, du s to re ! Si d et snart. 
H vo r sendte du bestillingen ? 

2. p e r s on: 
Til Krupp i E ssen . 

1. p e r s on: 
Ne i, no dett eg b e inast 

ned p il sessen. 
J a u , det s kal bli en go' bit no 

fo•· borgerpressen. 

2. p e r s on: 
Gj o rt er g j ort -
og bort e r bort. 
For s t sil brot j eg a ile 

s perringe r , 
skrem te sil en flokk m ed 

kj e rringe r 
som med s ine g rin og fakte r 
ma net a lle onde ma kte r . 
D erpA ble det g j ort en pa use 
nre •·mest for A unn gA flause. 
Men s de a ndre sil fikk 

summet seg 
og rikt ig ti l et sprang 

fikk krummet seg, 
g ikk j eg pA m et odi sk 

og s t ykkevis, 
innim ellom t ok j eg det 

r ykkevi s . 
J eg ha r a lltid vre rt fors iktig 
og hold t m eg t il d et som e r 

re tt og r ikti g . 
T enk pA konsekvensen e 
og dette m ed il over s kride 

g rensene . 
J a, n ft er kontra kten brag t 

i havn 
under s krevet med bAd e tite l 

og navn. 

1. pe r so n : 
Og j eg m ft vel bli med deg 

p i\ f erden , 
m en prot este r er hoyly tt 

for a ll ve rden. 

2. p e r so n: 
Gj or det du , 
for da e r du s lu. 
Og hus k a t ve rden e r et 

fus kve rk 
og s t elle t s lett 

n il r en ma nn ska l b ev ise 
s in so lek lare r e tt. 

Men en t ing s kal en kj enne 
s in ma nn pA­

det er s lutningsverset 
de t kommer a n pft . 




