TRONDHEIM KOMMUNE
Traanten tjielte

Hjemmetjenesten

RETT HJEM

Oppfelging og rehabilitering i hjemmet etter innleggelse pa sykehus.

Program for baerekraftige
helse- og velferdstjenester

28 m




Rett hjem - oppfolging og rehabilitering i eget hjem
etter innleggelse i sykehus

Malet med Rett hjem er a gi deg rehabilitering i kjente omgivelser og med kjent
personale fra hjemmetjenesten. Tett oppfelging av faste personer i overgangen
mellom sykehus/institusjon og hjemmet skal bidra til trygghet bade for deg og

dine pargrende.

Rett hjem er en tidsavgrenset oppfolging, hvor du sammen med hjemmetjenesten
far starte/fortsette rehabilitering etter sykehusopphold i ditt eget hjem. I tillegg til
at du skal fa den praktiske hjelpen du behgver, vil vi hjelpe deg med opptrening.
Fysio- og ergoterapeut fra hjemmetjenesten vil veaere tett pa og koordinere
rehabiliteringsforlapet de farste 14 dagene etter hjemreise. Sykepleier vil falge

opp medisinske behov i dialog med din fastlege.

De farste dagene etter hjemkomst bruker vi til a kartlegge hvordan du na fungerer.
Deretter setter visammen opp en plan for oppfelgingen.
Hvis du har behov for videre rehabilitering utover 14 dager vil andre tjenester

overta oppfaelgingen. | sa fall vil det bli gjennomfert et overfaringsmate.



