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Rett hjem - oppfølging og rehabilitering i eget hjem
etter innleggelse i sykehus

Målet med Rett hjem er å gi deg rehabilitering i kjente omgivelser og med kjent

personale fra hjemmetjenesten. Tett oppfølging av faste personer i overgangen

mellom sykehus/institusjon og hjemmet skal bidra til trygghet både for deg og

dine pårørende.

Rett hjem er en tidsavgrenset oppfølging, hvor du sammenmed hjemmetjenesten

får starte/fortsette rehabilitering etter sykehusopphold i ditt eget hjem. I tillegg til

at du skal få den praktiske hjelpen du behøver, vil vi hjelpe deg med opptrening.

Fysio- og ergoterapeut fra hjemmetjenesten vil være tett på og koordinere

rehabiliteringsforløpet de første 14 dagene etter hjemreise. Sykepleier vil følge

oppmedisinske behov i dialog med din fastlege.

De første dagene etter hjemkomst bruker vi til å kartlegge hvordan du nå fungerer.

Deretter setter vi sammen opp en plan for oppfølgingen.

Hvis du har behov for videre rehabilitering utover 14 dager vil andre tjenester

overta oppfølgingen. I så fall vil det bli gjennomført et overføringsmøte.


