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Nissekollen barnehager (Blomsterbyen og Nardo
barnehager) - rapport fra tilsyn og varsel om palegg

Hovedmottakere av dette brevet er kommunalsjef for barnehage, Nissekollen barnehager og
Trondheim eiendom.

Den 24.3.26 giennomferte Klima- og miljgenheten tilsyn ved Nissekollen barnehager. Formalet
med tilsynet var d vurdere hvordan barnehagene ivaretar kravene til lydforhold, etter forskrift
om helse og miljg i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.

1. Sammendrag

Nissekollen barnehager er en kommunal enhet, og bestar av Blomsterbyen og Nardo
barnehager. Barnehagene har til sammen ca 130 barn i alderen 1-5 ar.

Ved tilsynsmgatet hadde vi en samtale og gjennomgang av dokumentasjon med barnehagens
ledelse og representanter fra Trondheim eiendom, og en befaring av barnehagenes lokaler og
uteomrader.

Vart hovedinntrykk er at noen rom i begge barnehagene har forhayet lydniva fra tekniske
installasjoner. Noen rom har utfordringer med akustikk. Ved Nardo barnehage er en stor del av
uteomradet utsatt for trafikkstgy, mens en mindre del av uteomradet ved Blomsterbyen er
stoyutsatt.

Ved tilsynet fant vi 5 avvik og ga en merknad. Dette er et varsel om at vi vurderer & fatte fglgende
palegg om retting:

1. Nardo barnehage ma sende oss en beskrivelse av organisatoriske og eventuelt fysiske
tiltak som sikrer at barn oppholder seg minst mulig i de mest stoyutsatte delene av
uteomradet. Dere md gjore en helhetlig vurdering av uteomrddet med tanke pa stoy og
andre kvaliteter og organisere bruken av dette slik at barna har uteomrader
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som fremmer helse, trivsel, lek og leering.

2. Barnehageeier ma iverksette tiltak for d sikre tilfredsstillende lydniva ned mot Ld 55 dB
pd Nardo barnehages uteomrade. Utredning har vist at et stayskjermingsprosjekt langs
Ombkjoringsvegen kan ha tilfredsstillende effekt. Barnehageeier bor bruke tilgjengelige
politiske og administrative kanaler for a 3 prioritert dette prosjektet giennom
Miljopakken, og vi ber om tilbakemelding pa hvilke grep som gjores. Dersom dette ikke er
giennomforbart, ma barnehageeier redegjore for hvordan staysituasjonen pa
uteomradet skal loses pd andre mater.

3. Blomsterbyen barnehage md sende oss en beskrivelse av organisatoriske og eventuelt
fysiske tiltak som sikrer at barn oppholder seg minst mulig i de mest stayutsatte delene
av uteomradet. Dere ma gjore en helhetlig vurdering av uteomradet med tanke pa stoy
og andre kvaliteter og organisere bruken av dette slik at barna har uteomrader
som fremmer helse, trivsel, lek og leering.

4. Blomsterbyen barnehage og Trondheim eiendom mad iverksette tiltak for d redusere
etterklangstiden i “rundrommet” pd storbarnsbasen (rom 1.44) ved Blomsterbyen
barnehage. Etterklangstiden skal tilfredsstille grenseverdieri NS 8175 lydklasse C.

5. Nardo barnehage og Trondheim eiendom ma gjennomfore tiltak for 4 redusere stoy fra
tekniske installasjoner pd basekjokken ved Nardo barnehage. Effekten av tiltak ma
dokumenteres med nye lydmalinger. Lydnivadet skal tilfredsstille grenseverdier i NS 8175.
Malinger skal giennomfores og dokumenteres etter norsk standard eller minst vedlagte
forenklede metode.

6. Blomsterbyen barnehage og Trondheim eiendom ma gjennomfere tiltak for a redusere
stoy fra tekniske installasjoner/ventilasjonsanlegg ved Blomsterbyen barnehage pa
Allrom (1.38), Fellesrom (1.31), Fellesrom (1.32). Effekten av tiltak md dokumenteres med
nye lydmalinger. Lydnivaet skal tilfredsstille grenseverdier i NS 8175. Malinger skal
giennomfares og dokumenteres etter norsk standard eller minst vedlagte forenklede
metode.

Frist for uttalelse til varsel om palegg er 26.6.26.

Denne tilsynsrapporten er et varsel om at vi vurderer a gi virksomheten palegg om retting.
Dersom dere mener at beskrivelsen i denne rapporten ikke er korrekt eller har kommentarer til
palegg og frister som vi varsler her, ber vi om skriftlig tilbakemelding om dette innen 26.6.26.
Etter denne datoen vil vi vurdere a fatte palegg om retting. Dere vil motta et eget brev om den
videre oppfalgingen.

Frist for 3 sende oss beskrivelse av tiltak og dokumentasjon settes til 1.10.26.



2. Bakgrunn

Tilsynet var avgrenset til § 8 om lydforhold i forskrift om helse og miljg i barnehager, skoler og
skolefritidsordninger, med muligheter for at eventuelle funn av avvik som omfattes av andre
tema i forskriften ogsa kan tas med i oppfelging av tilsynet.

Vi viser ogsa til giennomfert lydtilsyn ved Nardo skole i sak 2026/4758. Skolen har tilsvarende
utfordringer med stey pa uteomrddet som Nardo barnehage.

3. Vare observasjoner og vurderinger

3.1 Barnehagenes arbeid med barnas lydforhold

Observasjon
Barnehagen beskriver at dere gjennomfgrer arlige vernerunder for ansatte, hvor alle pa de ulike

basene har muligheter for 8 komme med kommentarer. Stgy er et av flere punkter pa sjekklista.
Styrer sier det har vaert lite kommentarer pa lydforhold ved vernerundene.

Barnehagene har i forkant av tilsynsbesgket gjennomgatt tilsendt sperreskjema om lydforhold
ved barnehagene. Alle ansatte har fatt mulighet til a gi innspill pa dette. Svarene er lagt inn for
hver barnehage. Barnehagens ledelse hadde ikke gatt naermere inn pa/fulgt opp svarene far
tilsynsmatet.

Vurdering
| sparreskjemaet peker ansatte pa flere omrader, hvor ansatte opplever utfordringer med stgy

som ikke var kjent av ledelsen. Vi beskriver dette temavis videre i rapporten. Ledelsen bar
giennomga tilbakemeldingene fra for tilsynet med de ansatte, slik at de sammen kan vurdere
tiltak for forhold som ikke bergres i denne rapporten.

3.2 Sty pad uteomradet fra vegtrafikk
Nardo barnehage
Awvik 1: Lydnivaet fra trafikkstey pa deler av utearealet ved Nardo barnehage er for hayt.

1. Nardo barnehage ma sende oss en beskrivelse av organisatoriske og eventuelt fysiske
tiltak som sikrer at barn oppholder seg minst mulig i de mest stoyutsatte delene av
uteomradet. Dere md gjore en helhetlig vurdering av uteomradet med tanke pa stoy og
andre kvaliteter og organisere bruken av dette slik at barna har uteomrader
som fremmer helse, trivsel, lek og leering.

2. Barnehageeier ma iverksette tiltak for a sikre tilfredsstillende lydniva ned mot Ld 55 dB
pd Nardo barnehages uteomrade. Utredning har vist at et stayskjermingsprosjekt langs
Omkjoringsvegen kan ha tilfredsstillende effekt. Barnehageeier bor bruke tilgjengelige



politiske og administrative kanaler for a 3 prioritert dette prosjektet giennom
Miljopakken, og vi ber om tilbakemelding pd hvilke grep som gjores. Dersom dette ikke er
giennomfarbart, ma barnehageeier redegjore for hvordan stoysituasjonen pa
uteomradet skal loses pd andre mater.

Awvik 2: Lydnivaet fra trafikkstoy pa deler av utearealet ved Blomsterbyen barnehage er for hgyt.

3. Blomsterbyen barnehage md sende oss en beskrivelse av organisatoriske og eventuelt
fysiske tiltak som sikrer at barn oppholder seg minst mulig i de mest stoyutsatte delene
av uteomradet. Dere ma gjore en helhetlig vurdering av uteomradet med tanke pa stoy
og andre kvaliteter og organisere bruken av dette slik at barna har uteomrader
som fremmer helse, trivsel, lek og leering.

Regelhenvisning
Avviket er hjemlet i forskrift om helse og milje i barnehager, skoler og skolefritidsordninger, §§ 8
Lydforhold og 4. Helsemessig tilfredsstillende virksomhet.

Observasjoner, Nardo barnehage:

| sperreskjemaet som ansatte hadde svart ut pa forhand, har ansatte meldt om at de herer en
del sty fra Omkjeringsveien, at lyden fra barn forsvinner i trafikkstey fra motorveien, og at det
kan til tider veere vanskelig a oppfatte lyder. Styrer forteller at stay fra trafikk pa uteomradet har
veert tatt opp tidligere, blant annet i samarbeidsutvalget i 2023. SU sendte da en formell
henvendelse til Statens Vegvesen, kommunedirekterens fagstab og enhetsleder med
anmodning om & melde inn stgyskjerming av Nardo skole og barnehage meldes inn som et
prioritert prosjekt til Miljgpakken.

Den delen av uteomradet som er nederst pd omradet og nazermest veien/E6 brukes mye av
storbarn. Det omradet som ligger lengre opp/pa flata brukes mest av smabarn. De dagene det er
turdag er det faerre barn som benytter uteomradet samtidig, og det er muligheter for a fordele
seg mer pa uteomradet.

Nardo skole og barnehage ble bygd ny i 2008, og i reguleringsbestemmelsene ble det forutsatt at
lydnivaet pa uteomradet skulle vaere under Ly, 55 dB. For a sikre dette ble det etablert
stayskjerm langs Omkjaringsvegen. Siden den tid er trafikken gkt betraktelig, og skjermen har
nd mindre effekt.

Ved befaringen observerte vi hgyt lydniva fra vegtrafikk pa barnehagens uteomrade. Ved

befaringen var det sterk vindtrekk fra sgr, noe som kan ha bidratt til a forsterke opplevelsen av
stgyen. Omradet naermest inngangspartiene opplevdes noe mer skjermet.

Kjente kartlegginger av trafikkstoy



Forurensningsforskriften stiller krav om at kildeeierne skal kartlegge stey hvert 5.dr, og at dette
skal falges opp med en handlingsplan. Kildeeierne for vegnettet er Statens vegvesen for
riksveger, fylkeskommunen for fylkeskommunale veger og Trondheim Bydrift for kommunale
veger. Trondheim kommune sammenstiller stoykartlegginger og handlingsplaner fra
kildeeierne, og oversender dette til Statsforvalter. Handlingsplan mot stey 2024-2029 for
Trondheim kommune ble sist sendt statsforvalter fra Byradet 6.11.25. Her ble situasjonen for
Nardo skole og barnehage omtalt.

Siste stoykartlegging viser at uteomradet ved Nardo barnehage er stgyutsatt. En detaljert
stgyutredning gjennomfert av COWI pa oppdrag fra Trondheim kommune/Miljgpakken i 2021,
viser at deler av barnehagens uteomrade er i oransje staysone, mens deler er i gul staysone, se
vedlagte figur 1 “Steysonekart, for tiltak”. Beregningene er gjort for dagtid, Ld, og i hgyde 1,5
meter for a vise pavirkningen pa barn.


https://trondheim-elements.digdem.no/motekalender/cm3ylazsc4myt0p0b5106cwy9

Staysonekart, for tiltak
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Store deler av eiendommen har et stoyniva som tilfredsstiller Ls < 55 dB, og
ytterligere et stort areal med steyniva Ls mellom 55 og 60 dB. Det er
imidlertid viktig 8 papeke at utearealet som er begrenset til

barnehagevirksomhet har et steynivd pd Ls > 60 dB pa store deler av
eiendommen,

Basert pd beregninger av den eksisterende staysituasjonen ber man vurdere
ytterligere tiltak for a redusere stgybelastningen pa uteplassen som tilhgrer
barnehagevirksomheten. Omkjoringsveien er den storste bidragsyteren til
dagens stoynivier fra veitrafikk.

Figur 1: “ Staysonekart, for tiltak”

Tidligere beregninger har vist at en stgyskjerm montert langs Serenga ikke vil ha nevneverdig
effekt pd lydnivaet, og at skjermingen ma skje ved kilden, dvs. langs Omkjeringsvegen. Skisse
under viser effekt av en hayere skjerm langs E6. Barnehagen har et uteareal pa ca 1600 m?, og ca
3 av dette arealet ligger i oransje sone med lydniva pa over 60 dB. Ca ¥3 har lydniva pa 55-60 dB.



Stoysonekart, etter tiltak
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Ved & oppgradere eksisterende stoyskjerming langs omkjeringsveien kan man
redusere stgynivaet pa barnehagen betydelig. Akkurat hvor stor forbedring av
stgyforholdene avhenger av hvor omfattende oppgradering av stayskjerming
man kan fa gjennomfert.

Beregningen over viser stgysituasjonen med en omfattende oppgradering av
steyskjermen. Stpyskjermen er 4,5 meter relativ til terrenget, og blir dermed
ca. en halv meter lavere enn stgyskjermen pd den andre siden av veien
(skjerm+voll). Selv dette tiltaket alene gir ikke Ls < 55 dB for barnehagen,
men stpynivaet er redusert ca. 4 dB.

Figur2 “Staysone kart, etter tiltak” viser antatt staysonekart ved oppgradering av stayskjerm
langs omkjoringsveien

Som oppfelging av overordnet steykartlegging har ogsa Statens vegvesen laget en
Handlingsplan mot stey som oppsummerer hvilke tiltak de vil iverksette for & redusere
steyulempen langs riksvegene i Trondheim. | denne planen peker de pa utbedring av



steyskjermer fra Sluppen til Moholt som et fokusomrade frami tid. For at dette skal realiseres
ma Statens vegvesen etablere et prosjekt pa dette og melde det inn til Miljgpakken for
finansiering. | Miljgpakken ma prosjektene stgttes av alle deltakerne for a fa finansiering, og
Klima-og miljgenheten er ikke kjent med om dette pt er meldt inn som prosjekt til Miljgpakken.

Observasjon Blomsterbyen barnehage:

| sparreskjemaet som ansatte hadde svart ut pa forhand, har noen ansatte meldt om stay fra
trafikk nar de er ute, og at dette kan forstyrre enkeltbarn, mens andre ikke opplever forstyrrelser
fra trafikkstay. Steyberegninger viser at nedre del av uteomradet mot sgr- vest er stgybelastet.
Dette omradet bestar i dag av et huskestativ, noen busker/trar, noen plantekasser og gressdekt
oppholdsareal. Barnehagen opplyser at omradet er en del brukt og spesielt huskestativet.
Omradet benyttes mest av storbarn. Ved befaringen observerte vi en del trafikkstey pa dette
omradet.

Kartlegginger av trafikkstay ved Blomsterbyen barnehage:

Steyutredning gjennomfert av Statens vegvesen i 2022 og detaljberegninger giennomfeart av
COWI pa oppdrag fra Statens vegvesen i 2015, viser at deler av uteomradet ved Blomsterbyen er
stoyutsatt. Dette gjelder hovedsakelig omrddet pa nedsiden/ vestsiden av bygget. Det er
beregnet at dette omradet ligger i oransje sone, som tilsvarer et lydniva pa over 60 dB.

Det er foretatt steyberegninger av Cowi i 2015 som viser mulig effekt av stayskjerm plassert der
dagens gjerde er, og at denne vil kunne senke lydnivaet ned mot gul sone/under 55 dB A.
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Figur 3: beregninger fra 2015 viser staysoner for og etter tiltak med stoyskjerm plassert ved
dagens gjerde.

Tegniingsnummer: X011 ‘?ev 1

Vurderinger:
Generelt om stoy pd barnehagers uteomrader:

Forskriften stiller som krav at lydforholdene pa uteomrader skal vaere helsemessig
tilfredsstillende utformet slik at barn og elever er beskyttet mot stoy og slik at deres
oppmerksomhet ikke svekkes eller samtale vanskeliggjores. Lokaler og uteomrader skal
utformes slik at de dekker behov for helsefremmende og allsidige aktiviteter, men ogsa rolige
aktiviteter og hvile.

Det er viktig med god tilgang til uteomrader med variert innhold og funksjoner tilpasset ulike
aldersgrupper og funksjonsnivder. Barn og elever oppholder seg store deler av dagen i
barnehagen eller pa skolen, og en god del av aktiviteten foregdr ute. Uteomrddene er et fristed
og en sentral arena for lek, fysisk aktivitet, sosialt samspill og motorisk utvikling. God utforming
av uteomradene kan bidra til 8 motvirke inaktivitet og stillesitting og dermed ogsa til a bedre
barns og elevers helse. Siden barnehager og skoler er arenaer som treffer de fleste barn og unge,
kan gode uteomrader bidra til a redusere sosial ulikhet i helse. Heyt lydniva pa uteomradet kan
gi maskering av beskjeder og forstyrre kommunikasjon og sosialisering, kan redusere
restitusjon, gke stressreaksjoner og gi gkt irritabilitet og derved gke konfliktnivaet mellom barn.
Barn med ulike utfordringer knyttet til konsentrasjon, sprak og sensitivitet vil vaere mer utsatt
enn andre barn



Vurdering av stgysituasjonen pd uteomradet ved Nardo barnehage

Vi vurderer at deler av uteomradet ved Nardo barnehage har lydniva som er over grenseverdier
for lydniva for nye barnehager ihht. T-1442, og derfor ikke er helsemessig tilfredsstillende.
Uteomrddet ma skjermes mot trafikkstay slik at lydnivaet kommer ned mot grenseverdien for
hvit sone i barnas oppholdstid, dvs. Ld 55 dB. En reduksjon av lydnivaet pa barnehagens
uteomrade vil kreve omfattende tiltak langs Omkjeringsvegen og avhenger av et storre
investeringsprosjekt som ma finansieres av Miljgpakken. Vi mener barnehageeier ma bruke
tilgjengelige politiske og administrative kanaler for & fa prioritert dette prosjektet, og ber om
tilbakemelding pa hvilke grep som gjares.

En endelig lasning av steysituasjonen vil ligge fram i tid, og vi mener derfor dere ma utrede og
gjennomfare avbgtende og kompenserende tiltak fram til en hgyere skjerm langs E6 er etablert.
Barnehagen ma sammen med Trondheim eiendom gjere en helhetlig vurdering av bruken av
barnehagens uteomrade. Dere ma vurdere organisatoriske og eventuelle fysiske tiltak for a
redusere bruken av det mest stgyutsatte omrddet, og om attraktive aktiviteter i sterre grad kan
flyttes til eller etableres pa de deler av uteomradet som er mindre stgyutsatt. Barnehagens bruk
av stgyskjermede omrader i nzeromradet (og pa skolegarden nar de er “ledige”) bar ogsa
vurderes. Barnehagens ansatte ber informeres om stgysituasjonen slik at de i det daglige sikrer
at det mest stoyutsatte omradet ikke brukes over lengre tid av enkeltbarn.

Vurdering av stgysituasjonen pa uteomradet ved Blomsterbyen barnehage

Vi vurderer at deler av uteomradet ved Blomsterbyen barnehage har lydniva som er over
anbefalte grenseverdier for lydniva for nye barnehager, og derfor ikke er helsemessig
tilfredsstillende. Det stayutsatte arealet er relativt lite, men siden det star et huskestativ her,
brukes omradet aktivt av noen barn. Steyutsatt areal ber ikke tilrettelegges for langvarig
opphold, og pa lengre sikt ber arealet skjermes.

Dere ma derfor sende oss en beskrivelse av organisatoriske og eventuelt fysiske tiltak som sikrer
at barn oppholder seg minst mulig i de mest stgyutsatte delene av uteomradet. Dere ma gjore
en helhetlig vurdering av uteomradet med tanke pa stgy og andre kvaliteter og organisere
bruken av dette slik at barna har uteomrader som fremmer helse, trivsel, lek og laering.

3.3. Akustikk / etterklangstid

Awvik 3: Det er darlige akustiske forhold pa “rundrommet” pa storbarnsbasen (rom 1.44) ved
Blomsterbyen barnehage.

Blomsterbyen barnehage og Trondheim eiendom mda iverksette tiltak for d redusere
etterklangstiden i “rundrommet” pd storbarnsbasen (rom 1.44) ved Blomsterbyen barnehage.
Etterklangstiden skal tilfredsstille grenseverdier i NS 8175 lydklasse C.

Regelhenvisning
Avvikene er hjemlet i forskrift om helse og milje i barnehager, skoler og skolefritidsordninger, §§
4 Helsemessig tilfredsstillende virksomhet og 8 Lydforhold.
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Observasjoner:

Blomsterbyen

Ansatte hadde i forkant av tilsynet kommentert utfordringer med gjenklang og a oppfatte tale i
“rundrommet” pa storbarnsbasen (rom 1.44), allrommet og oppholdsrom, kjgkken og
byggekrok. Flere av forholdene var ikke styrer kjent med for kartlegginga. Rundrommet er et lite
rom, som er mye benyttet, blant annet ved oppfelging av enkeltbarn. Ved befaring observerte vi
mye gjenklang i rundrommet, men vi kunne ikke observere spesielt forhgyet etterklangstid i de
andre rommene.

Nardo

Som svar pa spgrsmalet “er det noen rom hvor det er utfordringer med a oppfatte tale

fra ansatte eller andre (problemer med akustikk, gienklang)?” har ansatte ved Nardo meldt om
at det tidvis oppleves mye stgy pa Manerommet pa smabarnsbasen, pa kjgkken/oppholdsrom
og torget mellom basene. Dette er arealer med mye aktivitet og tidvis mange barn til stede.

Pa “Manerommet" er det montert akustikkplater i tak og pa vegg, og det er etablert skyveder
mellom dette rommet og kjgkkenet. Barnehagen har ogsa jobbet med bedre organisering av
bruken av dette rommet.

Ved befaring av torget observerte vi at pd brua/gangen med glass pa begge sider var
etterklangstiden merkbart/noe hgyere enn i resten avrommet. Trondheim eiendom har
tidligere malt etterklangstid i torget mellom basene, og resultatet var da akseptabelt sett opp
mot grenseverdier.

Vurdering:
Bestemmelsen om lydforhold i forskriften stiller tydelige krav om at innredning og utforming

bade skal beskytte barn mot stey og sikre at stay ikke er til hinder for deres oppmerksomhet og
samtale med hverandre. Generelt kan stay pa barnehagen ogsa ha stor innvirkning pa barns
utvikling av sosial kompetanse nar kommunikasjon og interaksjon forstyrres.

Lang etterklangstid i et rom gjer at alle vil snakke hayere for a bli hgrt. Lang etterklangstid vil
kunne oppfattes som slitsom og redusere taleforstaelsen. Lang etterklangstid forsterker ogsa
opplevelsen av bakgrunnsstey og andre lyder.

Vi vurderer at etterklangstiden i rundrommet pa storbarnsbasen pa Blomsterbyen er for
lang/hgy. Dere ma derfor iverksette tiltak for & redusere etterklangstiden i dette rommet.
Etterklangstiden skal tilfredsstille grenseverdier i NS 8175 lydklasse C. Ved tilsynet opplyste dere
at dere vurderte 3 etablere gardiner etc for & bedre akustikken, og vi gjgr oppmerksom pa at
dette kan ha den gnskede effekten, men at dere ma sikre tilfredsstillende renhold av slike
lesninger. Tunge stoffer og polstrede mgbler kan gi bedre akustikk, men dette krever renhold og
gjor at man ofte velger akustikkplater som tiltak for a bedre etterklangstiden.

Rommene som er trukket fram ved Nardo barnehage er arealer med mye aktivitet og tidvis
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mange barn samlet, noe som ogsa kan gi utfordringer med opplevelsen av lyd i rommet. Det er
allerede gjennomfart en del tiltak for a redusere etterklangstiden pa flere av rommene. Dere bar
likevel vurdere @ male etterklangstiden. Vi anbefaler ogsa at dere fortsetter a jobbe med
organisering og bruken av disse rommene for a redusere stgybelastningen.

3.4 Stey fra tekniske installasjoner

Awvik 4: Ved tilsynet observerte vi hayt lydniva fra tekniske installasjoner pa basekjgkken (B106
og B121) + rom B105 ved Nardo barnehage.

Nardo barnehage og Trondheim eiendom md gjennomfore tiltak for 4 redusere stoy fra tekniske
installasjoner pad basekjokken. Effekten av tiltak ma dokumenteres med nye lydmadlinger.
Lydnivaet skal tilfredsstille grenseverdier i NS 8175. Malinger skal giennomfores og
dokumenteres etter norsk standard eller minst vedlagte forenklede metode.

Avvik 5: Ved tilsynet observerte vi hayt lydniva fra tekniske installasjoner / ventilasjonsanlegg pa
flere rom ved Blomsterbyen barnehage. Dette gjaldt Allrom (1.38), Fellesrom (1.31), Fellesrom
(1.32).

Blomsterbyen barnehage og Trondheim eiendom md gjennomfore tiltak for 4 redusere stoy fra
tekniske installasjoner/ventilasjonsanlegg pa Allrom (1.38), Fellesrom (1.31), Fellesrom (1.32).
Effekten av tiltak ma dokumenteres med nye lydmalinger. Lydnivaet skal tilfredsstille
grenseverdier i NS 8175. Malinger skal giennomfares og dokumenteres etter norsk standard eller
minst vedlagte forenklede metode.

Regelhenvisning
Avvikene er hjemlet i forskrift om helse og miljg i barnehager, skoler og skolefritidsordninger, §8
Lydforhold.

Observasjon
Nardo barnehage

Ansatte hadde i forkant av tilsynet kommentert pa sperreskjemaet at det er konstant lyd fra
avtrekksvifter over kokesone pa basekjokkenene, siden viftene ikke kan slaes helt av.

Ved befaringen observerte vi forhgyet lydniva pa rommene der disse viftene er plassert.
Rommene er merket med B106 og B121 pa plantegninger. Rommene benyttes regelmessig av
barn. Pa det ene kjokkenet (pa storbarnsbasen B106) var det sannsynligvis ogsa lydbidrag fra
kjelehjernet. P4 naborommet (rom B105) observerte vi ogsa forhgyet lydnivd, men det var
vanskelig a lokalisere om kilden var kjglehjgrnet pa tilliggende kjokken, ventilasjonsanlegg eller
kraftig vind pa utsiden av bygget.

Blomsterbyen barnehage

Ansatte hadde pa forhdnd meldt inn utfordringer med lyder fra tekniske installasjoner:
Basebjgkken med oppvaskmaskin, stavmikser og kjskkenmaskin, samt fruktkjgleskap inne pa
basen. Det er dpent mellom basekjgkken/ fellesrom og annet leke- og oppholdsareal. Ifalge
styrer kan det hende at noen maskiner gar mens det er barn i arealet, men at ansatte prgver a
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tilpasse dette med tanke pa oppholdstida til barna.

Ved befaring observerte vi stgy fra ventilasjonsanlegget pa flere rom: “Allrom” (1.38),
“Fellesrom” (basekjokken) (1.31) og “fellesrom” (1.32).

Vurdering
Bestemmelsen om lydforhold i forskriften stiller tydelige krav om at innredning og utforming

bade skal beskytte barn mot stey og sikre at stay ikke er til hinder for deres oppmerksomhet og
samtale med hverandre. Stoay fra tekniske installasjoner vil ikke i seg selv gi hagrselsskade, men
vil likevel ha mange negative effekter pa laeringsevne. Generelt kan stgy pa barnehagen ogsa ha
stor innvirkning pa barns utvikling av sosial kompetanse nar kommunikasjon og interaksjon
forstyrres.

Vi vurderer at staynivaet fra tekniske installasjoner pa basekjokken pa Nardo (B106 og B121)
sannsynligvis er hayere enn grenseverdi for tekniske installasjoner, og dere ma derfor iverksette
tiltak for @ redusere lydnivaet og dokumentere resultatet. Dere bar ogsa vurdere nar det er
nedvendig a bruke de ulike apparatene, som kjskkenmaskin, oppvaskmaskin m.m., og om noe
av dette kan brukes f.eks nar barna er ute.

Basert pa observasjoner ved tilsynet vurderer vi ogsa at den generelle bakgrunnssteyen i rom
B105 pa Nardo er for hay. Dere ma finne kilden til lyden, og iverksette tiltak for & redusere
lydnivdet og dokumentere resultatet.

Vi vurderer at staynivaet fra tekniske installasjoner pa flere rom ved Blomsterbyen er for hay, og
at det ma gjares tiltak for a senke lydnivaet. Effekten av tiltak ma dokumenteres med
lydmalinger. Lydnivaet skal tilfredsstille grenseverdier i NS 8175. Malinger skal gjennomferes og
dokumenteres etter norsk standard eller minst vedlagte forenklede metode.

3.5 Forstyrrelser mellom rom

Merknad 1:
Skyvedgrer/-felt pa begge barnehagene bar etterses, og dere bar vurdere tettetiltak/lister som
kan bedre lydreduksjonen ved flere derer.

Observasjon
Ansatte ved begge barnehagene har meldt at det pa flere rom hares lyd fra aktiviteter mellom

noen av rommene ved begge barnehagene. Det er montert skyvedearer flere steder.
Ved befaring observerte vi at mange av skyvederene pa begge barnehagene hadde dpning bade

over og under, og vi observerte lydgjennomgang mellom rommene. Pa Blomsterbyen var dette
ogsa tydelig mellom allrommet og lekerom pa basene.

Vurdering
Forstyrrelser, bade visuelt og lydmessig, vil kunne virke inn pa laering ved 3 hemme
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konsentrasjon og evnen til & vaere oppmerksom. Barn er under stadig utvikling, og har ikke
ferdig utviklede mestringsstrategier og kan derfor vaere mer sarbare for slike forstyrrelser. Dere
ber ga over alle skyvedgrer og vurdere om bedre tetting kan gjennomfgres uten at dette
forstyrrer luftskiftet i rommene. Lydreduksjonen kan sannsynligvis bedres noe ved & montere
bedre tetningslister i overgangene mellom skyvefeltet og vegg/tak/gulv.

3.6 Stay pa uteomradet fra annen aktivitet

Observasjon
Nardo barnehage

Ved Nardo barnehage melder ansatte om at det er forstyrrelser fra aktiviteter i skolegarden.
Dette gjelder spesielt nar barna skal sove i soveboden. Dette gjelder bade roping, banking pa
veggen, spill av ball, leerere som blaser i flayte m.m. Soveboden er plassert med bakvegg inn
mot skolegdrden.

Styrer sier at de har tatt opp utfordring med forstyrrelser av spesielt vogn med skolen, og tror at
skolen har regler for & begrense ballsparking o.l. i naerheten av vognboden. Barnehagen har ikke
kapasitet til a ha innesoving, og er derfor avhengig av a benytte soveboden. Sovetiden
sammenfaller ofte/gjerne med utetid for skoleelevene.

Blomsterbyen

Ved Blomsterbyen melder ogsa ansatte at det er utfordrende i sovetiden nar det lekes i
barnehagens uterom, og spesielt i vognboden. Vognboden er plassert i tilknytning til
lekearealet pa uteomradet. Styrer sier at utfordringen med soving og utetid gjerne gar seg til
utover barnehagearet nar barna venner seg til situasjonen.

Vurdering:
Sty kan ogsa forstyrre hvile og sevn og oppleves som irriterende og slitsomt, noe som kan

meduvirke til stress og helseplager over tid, selv om stayen i seg selv ikke er sa hgy at den gir
herselsskade. Akseptabelt stayniva vil avhenge av ulike forhold som tid og sted, hvilke
aktiviteter som foregar, lydens karakter og subjektive forhold. Barn er under stadig utvikling og
har ikke ferdig utviklede mestringsstrategier; de har mindre kontroll over sine omgivelser enn
voksne, og anses derfor som sarbare for staypavirkning. Sevn og hvile er blant annet viktig for
barns utvikling, helse, vekst og laering. Forstyrret og/eller utilstrekkelig sevn kan ha
konsekvenser bade pa kort og pa lang sikt.

Var vurdering er at plassering av soveplassene rett ved aktivitetsomrader kan veaere utfordrende.

Vi oppfordrer til god kommunikasjon for om mulig bedre tilrettelegging aktivitetstid opp mot
sovetid.
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4. Regelverk

Reglene om kommunens rett til & palegge forhold ved skolen rettet star i folkehelseloven § 14.

Reglene om deres rett til & uttale dere i saken star i forvaltningsloven § 16. Annet relevant

regelverk som er lagt til grunn for denne rapporten er folkehelseloven kapittel 3 og forskrift om

helse og miljg i barnehager, skoler og skolefritidsordninger.

| denne rapporten er avvik definert som mangel pa oppfyllelse av krav gitt i eller i medhold av

lov eller forskrift. Merknader forhold der vi mener dere har et forbedringspotensial.

5. Dokumenter

Dokumentasjon fremlagt ved tilsynet:
o Utfylt sjekkliste Kartlegging av lydforhold i barnehagen
o Plantegninger
o Beskrivelse av vernerunder

6. Deltakere ved tilsynsmgatet

Kjellrid Angelshaug, enhetsleder Nissekollen barnehager
Frode Frydenlund, Trondheim eiendom

Maren Sofie Bratsbergsengen, Trondheim eiendom

Fiton Ademi, Trondheim eiendom

Roy Temmervik, Trondheim eiendom

Elin Grenvold Aunet, Klima- og miljgenheten

Bente Lovlie Hgier, Klima- og miljgenheten

o O O O O O O

Spersmal om saken?
Ta kontakt med saksbehandler Elin Grgnvold Aunet pa telefon 72 54 25 50 eller e-post elin-
gronvold.aunet@trondheim.kommune.no.

Med hilsen
Trondheim kommune

Thea Berg Fines Elin Grgnvold Aunet
avdelingsleder radgiver

Dette er et digitalt dokument og har derfor ingen signatur
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https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/%C2%A714
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1967-02-10/%C2%A716#%C2%A716
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2011-06-24-29
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449

Kopi til:
Enhetsleder Kjellrid Elen Angelshaug
Frode Frydenlund
Maren Sofie Bratbergsengen
Hege Bergo

@ystein Brynhildsvoll Hansen
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