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Moderne 
bygningsteknologi: 
• Mange materialtyper  
• Luft og vanntette 

strukturer  
• Kontrollert ventilasjon 

Gammel bygningsteknologi 
• Få materialer 
• Svakere og mer 

diffusjonsåpne materialer 
• Enkelt designede 

strukturer som lekker luft 
og varme 

• Konstruksjonene tørker 
ut og lufta ventileres.  
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Murgårdens sterke sider 
  

 Ikke helse- og miljøskadelige materialer - 
naturmaterialer uten helse- og miljøskadelige 
komponenter.  

  

 Kalde og luftige loft 
 

 Naturlig ventilasjon - en lite ressurskrevende og 
god ventilasjonsmetode når forutsetningene for 
god funksjon er tilstede. 

  

 Vinduene - som regel laget av gode materialer 
og har god håndverksmessig utførelse.  

  

 Kulturhistoriske verdier -  viktige elementer og 
holdepunkter i vår kulturhistorie og i våre 
nærmiljø. 



Side 4 

Murgårdens 
oppbygging 
Tegninger Marte Boro 

Illustrasjon fra  
Äldre murverkshus, 
Byggforskningrådet, 
Sverige, omarbeidet til 
norske forhold Marte Boro, Riksantikvaren 

Mot kaldt 
loft 

Mot kald 
kjeller 

Fasadene 

Taket 

Vinduene 

ISOLERE:  
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Fordelingen av varmetap i en 4 etasjes murgård  
- Stor andel yttervegg  

Mørk blå  - Yttervegg 
Rød - Etasjeskille mot loft 
Grønn - Etasjeskille mot kjeller 
Lilla - Vinduer 
Turkis -  Kuldebruer 
Oransje - Infiltrasjon 
Lys blå - Ventilasjon 

Varmetapstall 
yttervegger; 40 % 

Varmetapstall tak; 9 % 

Varmetapstall gulv på 
grunn/mot det fri; 10 

% 

Varmetapstall 
glass/vinduer/dører; 

17 % 

Varmetapstall 
kuldebroer; 1 % 

Varmetapstall 
infiltrasjon; 6 % 

Varmetapstall 
ventilasjon; 17 % 



Ill: Sintef/NIKU 
«Energieffektiviserings-tiltak i eksisterende bygninger» 
2012 Marte Boro, Riksantikvaren 

Reduksjon av energi-behovet ved ulike 
tiltak.  
• Tiltak 1 - temperaturstyring 
• Tiltak 2 - tetting av lekkasjer 
• Tiltak 3- 5 -  etterisolering av 

etasjeskillene 
• Tiltak 6-11 - etterisolering av veggene 
• Tiltak 12-14 - utbedring av vinduene 
• «15» er en kombinasjon av tiltak som vil 

være aktuelle for verneverdige 
bygninger. 

• «16» er en kombinasjon av tiltak som vil 
være uakseptable for verneverdige 
bygninger. 

• Rød linje tilsvarer 2012 TEK-krav  

Hvor stor er effekten av ulike 
tiltak? 



Energisparing 
  

Før du starter 
  

• Ta vare på de kulturhistoriske verdiene 
• Hva er verdt å ta vare på? 
• Hva kan forbedres? 

• Ha kontroll på den tekniske tilstanden 
• Skader 
• Tetthet 
• Isolasjon 
• Faren for bygningsfysiske skader  
  

Planlegging av tiltak: 
Prioritering av tiltak – sparepotensiale, komfort, kostnad, 
risiko, tap kulturhistoriske verdier 
 
Tiltakene  
• Temperaturstyring 
• Tetting 
• Isolering 
• Vinduer 
 

Foto: Jan Kåre Rafoss© 
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Kulturhistorisk dokumentasjon  
- å kjenne bygningens historie og 

oppbygging 
- «dagens kulturhistoriske tilstand»  

Kulturhistorisk 
dokumentasjon 
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Tilstandsvurdering 
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Tilstandsanalysen bør inneholde 
• Registrering av tilstand, begynnende frost- 

og råteskader osv og årsaker til evt skader 
• Registrering av sannsynlige skjulte 

skader og konsekvenser dersom de er 
reelle 

• Registrere forhold som har betydning for 
energiforbruket, slik som tetthet og 
ventilasjon 

• Vurdering av risiko ved aktuelle 
energieffektiviseringstiltak 

• Behov for vedlikehold og reparasjoner  
• Behov for ytterligere undersøkelser 



Temperaturstyring 

- Tradisjoner for kaldere soner i 
huset 

- Billig energisparing 
- + 1grad = + 5% energibehov 
- Lav risiko for skader, men… 

 

Marte Boro, Riksantikvaren 



Marte Boro, Riksantikvaren 

Tetting 
 
Tetting av overgang 
mellom bygningsdeler 
  

Tetting av etasjeskiller 
   

Tetting ved vinduer og 
dører 
   

Vindsperre 
 
  
 

Kaldras Termofotografering - det er 
kaldest ved overgangene 
mellom bygningsdelene 
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❶ Etterisolering inne i bygningsdelene 
- Usynlig og vanligvis ukomplisert når det gjelder 

verneverdier 
- Effektivt der det er hulrom,  
Pass på: 
- I vegger fordrer det papp/utlekting av panel 
- Gir dårlig kontroll på tilstanden før tiltaket utføres 

 

Etterisolering – 3 prinsipper 

Foto: Mycoteam 
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❷Etterisolering på varm side av konstruksjonen 
- Bevarer eksteriøret – ofte en god løsning, 

men verdifullt interiør kan gå tapt 
Pass på: 
- Vanskelig å få god tetting som kan føre til 

lekkasje av fuktig luft inn i veggen og dermed 
fukt og råteskader, kuldebruer, kaldere og 
fuktigere gammel vegg, store interiør 
endringer kan være kostbare, tap av m² 



❸ 
Etterisolering på kald side av konstruksjonen 
- God tetting, få kuldebruer,  
- Tap av verneverdier i eksteriøret - kjeller og loft har som 

regel få verneverdier 
Pass på: 
- kaldere og fuktigere kjeller? 
- Forholde mellom de ulike delene av fasaden 
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U-verdi måles i W/m²K som angir den mengde varme som pr. tidsenhet passerer en kvadratmeter av en 
konstruksjonen ved temperaturforskjell på en grad mellom konstruksjonens to sider. 
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PROSESSEN   RESULTATET 

Initiere planleggingsprosessen 
Undersøke og vurdere 

bygningen 
Fastsette målene 

Avgjøre om det er behov for å 
forbedre energiytelsen 

Vurdere og velge tiltak for å 
forbedre energiytelsen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lage ei omfattende liste av 
mulige tiltak 
Ekskludere 

uhensiktsmessige tiltak 
Vurdere gjenværende tiltak 

Lage pakker 

Vurdere tiltakspakkene i 
forhold til målet 

Beslutte 

Bygningsdokumentasjon 

Liste over mål 

Hvis ikke behov – slutt på 
prosessen 

Liste over tiltak 

Forkortet liste over tiltak 

Pakker med tiltak 

 

Foreslåtte tiltak 
 

Norsk standard: 
 

Veiledning for å forbedre 
energiytelsen av verneverdige 

bygninger 
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