
Miljøarbeid på Byneset barnehager 

 
Illustrasjonen er generert med KI. 

 

Vi jobber etter en progresjonstrapp tilpasset barnets utvikling, som sikrer at innholdet 
i miljøarbeidet vokser i takt med barnet: 

●​ 1-åringen - sanseopplevelser og undring: For de minste handler alt om å oppdage 
verden med kroppen. Vi vekker nysgjerrighet og naturglede ved å la barna se, ta på, 
smake og lukte på naturen. Det kan være den kalde snøen som smelter i hendene 
eller følelsen av mose på en trestamle. 

●​ 2-3 åringen - nysgjerrighet fører til benevning: Nå setter vi ord på det vi ser. 
Gjennom aktiviteter i barnehagen og i nærmiljøet lærer barna navn på insekter, fugler 
og planter. Vi starter en enkel sortering og får en begynnende forståelse for naturen 
rundt oss. 

●​ 4-åringen - nysgjerrighet fører til spørsmål: Barna begynner å spørre "hvorfor og 
hvordan?". Vi går dypere inn i sammenhenger, som hva som skjer i fjæra eller 
hvorfor vi lager fuglemat om vinteren. Vi flytter blikket fra "her og nå" til å forstå større 
sammenhenger i naturen. 

●​ 5-6 åringen - samtale og refleksjon om bærekraft: Førskolebarna deltar i vårt eget 
miljøråd. Her reflekterer vi rundt menneskers påvirkning på jorda og biologisk 
mangfold. Gjennom for eksempel såing av egne grønnsaker ser de prosessen fra frø 
til mat, og vi diskuterer hvordan vi kan ta vare på livet på jorden for fremtiden. 

 

 


