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avocado

Forrett

Canapeer
0d




| ngredi enser : Sl i k gjBr du:

( T1 | ca. 20 canapeer.)

De l reddi kene |1 to.
lstk avocado. Ha avocadokjBttet o0og si
1 ts sitronsaft. bol | e. Ha p- |itt peppe
repper. sort oo nykvEfn§l Oy MAre med en o
Sal t.

SmBr dette p- br Bdski ve

10 stk reddik. reddi k p- hver canape.
Dei g. Server.

50 gram gj pbPr, 3 dl wvann |l unkent, 4

ss olivenolje, 1 ts salt, 1 egg, 8 dlI

hvet emel / grovbakst, egg til pens -

| 1 ng.



Sei bi ff med aubergine o¢g
reddi ker




| nnho

700 gram

| d:

S el f

4ss hvet emel

1 ss
1 ts
2 stk
Ol j e

sal t .

pepper.
Bk .

I
ti

st eki

Ti | behRr:

1 stk
1 bt
Ol j e

I | et

ng.

aubergine.
reddi k.

049

sal t .

SIli k gjBr du

ut Skj ki hnsken i por sj
vend dem i nn i en DI
salt og pepper. Rens
tynne skiver. Brun |
den var m. Stek fiske
nutter p- hver side.

I tynne skiver og

dem r askt

rett sei bi ffene

aubergine

sal t .

09

St

Del re
ol je, dr
topp
reddi k.
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Desser

JordbbPr smoot hi e




| ngredi enser : Sl i k gjBr du:

200 gr frosne jJjordbRyRBres itibl é&md&ret kons
1 banan. nytes med god samvitti:

eple (skrelles).

dl Bi ola med jordbbr.

Bi ola yoghurt med
j ordbbr.

1
3 reddi ker (vaskes godt) .
1
1
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|l ngredi enser dei g: |l ngredienser fyll

3 dI vann, | unkent . 200 gram kal kunp-1legg.
4 ss olivenol je. 200 gram spinat.
1 ts salt. 300 gram cottage cheesce
1 egg. 1 egg.
8 dl hvetemel / grovbakktts salt.
Egg til pensling. 1 ts pepper.

0,5 dl revet par mesan.

1,5 dlI oSt , revet.



nt

vann. Tilsett ol j e

plast og sett ti]l

SIik gjRBr du:

LRBs gj Pren opp I | unke
fast dei g.

Dekk bakeboll en med
gen heves. Skjbr kal ku
prosessor og kjBr ti]l
Fordel fyllet utover
se. Skjbr i1 tykke skiywv
med kjRBkkenh-ndkl|l e og
og stek 1 forvarmet ovV

nop
en

er
| a
n

-l egget | str
grov masse.

deigen og strfB o

: ca 3 cm og
etterheve |
2-20 miradtetrep.-

| un h
I ml er .
Kjevl e

ver St

l egg p
ca 30

neder

€

r



Mat sang:

N-r skippern sk

(tut, tut),

S- tar han en b
(tut, tut)

S- g-r han i st
frua,

N-r skippern sk
(tut, tut)
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