
 

Meny uke  19                 

Man 
04.05 
 
 

 
Grønnsakssuppe 

Serveres med kalkun/kyllingpølse og 
focaccia med smør 

 

  
 
 
 

Allergener i 
matrett: 

 
 
 

Tirs 
05.05 

 
Selsbakk’s hjemmelagde fiskegrateng 
Serveres med kokt potet, revet gulrot 

 
 

 
Fisk, egg, 

hvete 
 

Ons 
06.05 

 
Havregrøt 

SERVERES MED SUKKER OG KANEL, SAMT 
SMØRØYE 

  

 
 

 
Melk  

 

Tors 
07.05 

 
Bondeomelett 

Omelett med kalkun/kyllingpølse, potet, 
paprika og purreløk. ​

Serveres med salat og focaccia 
 

 
 

 
Hvete, fisk, 
melk, sulfitt, 
sennep 

Fred 
08.05 

 
Fredags Taco 

Tortillalefse, kjøttdeig av storfe, rømme, 
salsa, rødløk, agurk, paprika, salat, 

tortilla chips, revet ost 
 

 
 

 
 
 

 

 Med forbehold om endringer eller 

utsolgt☺    
 


