
Meny uke  10                 

Man 
02.03 
 
 

 
Falafel wrap 

Falafel av kikerter, Fullkornslefse, 
Hummus, og friske grønnsaker 

 

  
 
 
 

Allergener i 
matrett: 

 
 
 

Tirs 
03.03 

 
Pastasalat med kylling 

Fullkorns fussili, Kylling, Isbergsalat, 
Rødløk, Agurk, Paprika  

 
Hjemmelaget aioli 

 
Grov focaccia 

 
Selleri, hvete, 
Sulfitt, havre, 

rug, egg, 
sennep 

Ons 
04.03 

 
Havregrøt 

SERVERES MED SUKKER OG KANEL, SAMT 
SMØRØYE 

  

 
 

 
Melk  

 

Tors 
05.03 

 
Tomatsuppe 

Tomatsuppe, fullkornsmakaroni​
Serveres med Grov focaccia 

 

 
 

 
Sulfitt, Hvete, 
havre, melk, 
Selleri, rug 

Fred 
06.03 

 
  Helenes Spesial burger 

Burger, Salat, Rødløk, Tomat, Agurk, 
Cheddar, Barbequesaus, Toppet med 

Chips 
 
 

 
 

 
Hvete, rug, 

havre, 
selleri,sulfitt, 
sennep, egg 

 

 Med forbehold om endringer eller 

utsolgt☺    



Meny uke  11                 

Man 
09.03 
 
 

 
Thaisuppe 

Kylling, eggnudler 
 

  
Grov focaccia 

 
 

Allergener i 
matrett: 

Hvete, havre, 
melk, selleri, 

rug 
Tirs 
10.03 

 
Fiskekaker med potetsalat 

Helenes hjemmelagde potetsalat, 
fiskekaker og salat 

 
 

 
fisk, egg,   

gluten, melk, 
sennep, 

sulfitt, soya 
Ons 
11.03 

 
Bygg grøt  

SERVERES MED SUKKER OG KANEL, SAMT 
SMØRØYE 

  

 
 

 
Melk  

 

Tors 
12.03 

 
Vårrull med Kylling 

Ris, tortilla chips og sweet chilli saus 
 

 
 

 
egg, 

melk,soya, 
hvete, sulfitt 

Fred 
13.03 

 
  “Chickenbowl”  

Buffalo wings (4stk), potetbåter, 
Tortilla chips og barbecue saus 

 

 
 

 
Gluten, 
selleri, 
sennep 

 

 Med forbehold om endringer eller 

utsolgt☺       

 
 


