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. Palegg:
Kremost/skinkeost/rekeost
 Hvitost

: Brunost

* Kaviar

: Makrell

. Leverpostei/kyllingpostei
: Skinke /kalkunfilet

: Farepglse

: Egg

: Smgr

* Frukt/gront:
. Epler

. Paerer

. Banan

© Agurk

. Paprika

: Tomat

. Druer

* Gulrot

. Beer

Drikke:
¢ Lettmelk

Brgdvarer:
. Grovt bred
* Grovt knekkebrgd

D tillegg kan det kjgpes inn variasjoner for utforsking eller
utprgving av nye smaker ut fra sesong og innkjgp av lokale
: ravarer som ligger tilgjengelig i Trondheim kommunes avtaler

. © Frokost:

: : Medbragt matpakke
: i Grennsaker/frukt

: i Melk/vann

: ¢ Lunsj, bradmaltid:
: ¢ Grovt brpd

. © Palegg

: © Frukt/grgnnsaker

:  Lunsj, varm:

° Havregrynsgrgt med frukt/baer

° Fiskekaker med grovt
hamburgergrgd/ fullkornspasta
° Falafel med grgnnsaker i/ med

lefse/ potetmos/ fullkornsris/
fullkornspasta
° Hvit fisk med poteter og

grgnnsaker
° Suppe/gryte (vegatar)
° Vegetartaco
: ¢ Frukt:
© © Frukt/grgnnsaker/bzer
: ¢ Vann
: © Knekkebrgd/brgdskive

Enhetens kostplan baseres pa innkjgp og servering av
mest mulig ravarer av ulike byggeklosser og vi gnsker
a unnga bearbeidet kjgtt. Frukt, baer eller grgnnsaker
skal vaere en del av a | | e maltider. Det skal vaere
variasjon og mangfold i utvalget og vi gnsker a
begrense undgdvendig sukker og salt.

Kostplanen tar utgangspunkt i rad fra Mat og
maltider i barnehagen og avtaler om innkjgp i
Trondheim kommune. Kostplanen godkjennes i
samarbeid med SU hvert barnehagear.

Kostplanen skal ivareta fellesskapets kosttilbud, men
ogsa legge til rette for mathensyn for enkelte barn
som har szerlig behov og rett til det. Vi tilstreber at
all e barn serveres samme matrett og et likeverdig
tilbud. Ved behov for tilrettelegging skal ansatte og
foreldre ga i dialog og planlegge for et godt og variert
kosttilbud.



https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen
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Innkjop utfgres etter enhetens
kostplan

Planlegging av bestilling ut fra
basenes/avdelingens behov

Innkjgp ut fra den gkonomiske
rammen for kostpenger

Ved behov for innkjgp utover avtale
skal det avklares i forkant av innkjgp

MATLAGING 0

SERVERING

Maten i barnehagen skal vaere lagret, tilberedt, servert
og merket i samsvar med regelverk og rad fra
Mattilsynet

Maltidene i barnehagen skal vaere en pedagogisk arena
der barna far medvirke og delta i mat- og
maltidsaktiviteter, ut fra sine forutsetninger

Ansatte planlegger mengde til matlaging godt for a
unnga matsvinn
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MATGLEDE 6JENNOM
SANSELLGE OPPLEVELSER

Maltidet skal veere en sanselig og estetisk opplevelse.

Miljget skal gnske varmt ve | k o m m e n til bords. Det vil si at vi dekker bordet og presenterer
maten innbydende, med variasjon og farger.

Maltidet skal veere en demokratisk mgteplass hvor a | | e barn skal kjenne tilhgrighet i et fellesskap
preget av deltakelse og fortellinger.

Maltidet skal gi byggeklosser for ny energi, hvor matglede er i fokus. Vi snakker positivt om mat og
bidrar til en nysgjerrighet pa maten som serveres.



