
 

 

ÅRSPLAN 2025-2026

 
 

Dalgård skole og ressurssenter 
 

7. trinn 
 

Årsplan består av: 
●​ En generell del 
●​ En årsoversikt 
●​ Læringsplanene gjennom hele året  

 
 
 

 

 
 

”Læring i fellesskapet: 
faglige utfordringer, daglige gleder” 

 
 
​
 
 
 



Generell del 
 

Voksne på trinnet  
 
Kontaktlærer  Klasse Kontaktinfo 
Camilla Støre Johannessen 7A camilla.store.johannessen@ou.trondheim.kommune.no 
Ingjerd Agøy Engum 7B ingjerd.engum@ou.trondheim.kommune.no 
Krister  7C krister.storseth@ou.trondheim.kommune.no 
Trude Fostervold 7D trude.forstervold@ou.trondheim.kommune.no 
 
Andre voksne Funksjon Kontaktinfo 
Lena Hirsch Faglærer lena1.hirsch@ou.trondheim.kommune.no 
Ingrid O Leirmo Steinvik Miljø ingrid-l.steinvik@ou.trondheim.kommune.no 
Øystein Trøan Miljø oystein-troan.vorpenes@ou.trondheim.kommune.no 
 
Avdelingsleder  
Torunn Singstad Torunn.Singstad@ou.trondheim.kommune.no 
 

Areal - organisering 
Trinnet bruker areal C, og organiseres til enhver tid på den måten som er hensiktsmessig for 
å skape et godt læringsmiljø. Klassene har hver sine klasserom, med tilhørende grupperom. 

 

Kunnskapsløftet - årsplan (lokal læreplan) - læringsplan  
Kunnskapsløftet https://www.udir.no er fundamentet og rammen for opplæringen. 
Kunnskapsløftet 2020 sin overordnet del, fag- og timefordeling og læreplanene for de 
enkelte fag legger grunnlaget for trinnets / gruppas arbeid. 
  
Læreplanverket definerer fem grunnleggende ferdigheter: 

-​ lesing 
-​ skriving 
-​ regning 
-​ muntlige ferdigheter 
-​ digitale ferdigheter 

Disse ferdighetene er en del av den faglige kompetansen og nødvendige redskaper for læring 
og faglig forståelse. 
 
Elevene skal få innsikt i utfordringer og dilemmaer innenfor de tverrfaglige temaene: 

-​ folkehelse og livsmestring 
-​ demokrati og medborgerskap 
-​ bærekraftig utvikling 

Elevene utvikler kompetanse knyttet til de tverrfaglige temaene gjennom arbeid med 
problemstillinger fra ulike fag. 
 

Undervisning og tilpasset opplæring 
Tilpasset opplæring gjelder alle elever, og skal i størst mulig grad skje gjennom variasjon og 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/


tilpasninger til mangfoldet i elevgruppen innenfor fellesskapet. Elever som  har behov for 
tilrettelegging utover det ordinære tilbudet, kan ha krav på spesialundervisning. 
 

Samarbeid mellom hjem og skole 
Opplæringen skal skje i samarbeid med hjemmet, og dermed bidra til å styrke elevenes læring 
og utvikling. 
 
-​ Foreldremøte – to per år. Vårens foreldremøte foregår på Ugla. Innholdet i møtene 

planlegges sammen med foreldrekontaktene. 
-​ Utviklingssamtale – minimum to per år. Kontaktlærer gjennomfører i forkant en 

elevsamtale, som sammen med løpende vurdering for læring danner grunnlaget for 
utviklingssamtalen. Normalordningen er at eleven deltar i utviklingssamtalen. 

-​ Vigilo er en kommunikasjonskanal mellom skole og hjem. Den benyttes til korte 
beskjeder, fravær og generell informasjon (https://trondheim.skolepro.no/ ). Oppstår 
situasjoner som enten skole eller hjem ønsker å ta opp kan en benytte telefon eller 
epost. Nærmere avtale gjøres med den enkelte kontaktlærer.  

-​ Felles sosiale arrangement på trinnet / i gruppa avtales med foreldrekontaktene. 
 

Kompetansemål og vurdering 
Kompetansemål og vurdering etter de ulike trinn er beskrevet i Kunnskapsløftet 2020. Det 
daglige læringsarbeidet synliggjøres på læringsplanen. For elever med vedtak om 
spesialundervisning er en IOP (individuell opplæringsplan) sentral.  
 
På Dalgård skole og ressurssenter vektlegges underveisvurdering og elevens delaktighet i 
eget læringsarbeid. Et sentralt formål med all vurdering er å fremme læring og utvikling. 
 

Kultur 

Skolens kulturkalender er et årshjul som synliggjør aktiviteter som angår hele 
skolefellesskapet. 
 

Elevmedvirkning 
Skolens elevråd på trinn og i ressurssenteret representerer alle elevene på skolen overfor 
rektor og Brukerråd. Hver klasse/gruppe har sine elevrådsrepresentanter som møter i 
elevråd. Klasseråd og elevråd gjennomføres etter en fastlagt plan. Elevrådet driver 
antimobbekontoret, der trivsel på skolen er viktig. Trivselsledere (elever med ansvar for 
aktivitet i friminutt) er en del av elevmedvirkningen ved vår skole. 
 

Dalgård skole og ressurssenter 
Dalgård skole og ressurssenter har sin egen hjemmeside og Facebookside. Her finnes nyttig 
informasjon som omhandler hele organisasjonen, samt bilder og dokumentasjon av 
hverdagen. Bruk disse sidene aktivt for å finne planer og annen nyttig informasjon.  
http://www.trondheim.kommune.no/dalgard-skole/    
http://www.facebook.com/dalgardskole   
e-post til skolen: dalgard-skole.postmottak@trondheim.kommune.no​
Tlf skolen: 72545000 
 

https://trondheim.skolepro.no/
http://www.trondheim.kommune.no/dalgard-skole/
http://www.facebook.com/dalgardskole
mailto:dalgard-skole.postmottak@trondheim.kommune.no


 
 
 
 
 
 
 
 

Periode Tema Kulturkalenderen/
lokale 
ekskursjoner 

Mål Aktivitet 

Aug/Sept God 
start/Respekt 
 
Gode rutiner 
 
 

Turdager 
sykkel/o-løp 
Skjermveien 
 
DKS: Ukeblæsten 
(10. sept) 
 
DKS Bare fjas og 
blågras (15. sept) 
 
Rockheim (18. og 
19. sept) 

Bygge sosiale 
relasjoner og ha 
fokus på 
læringsmiljø 
 
 
 

Lage klasseregler. 
Muntlige og skriftlige 
presentasjoner 
 
 
God start-samling 
23.9  

Oktober Tv-aksjonen 
 
 
 
 

Samlingsstund: 
TV-aksjonen 
 
Joggedag 
 

Undre over 
hjernen, og vite 
noe om 
hvordan den 
fungerer 

Jogging 
 
 

Leirskole uke 43    

November Podcast - Når 
demokratiet trues 

Forberedelse 
forestilling 
 
 

Bygge sosiale 
relasjoner 
 
Lære hva 
elektrisitet er. 

Forestillingsarbeid 
Praktisk arbeid 
Gjennomføre 
statistiske 
undersøkelser.  

Desember Advent 
Forestilling  
 
 
 

Adventsstund 
Julegudstjeneste/ 
alternativt 
opplegg 
Juletregang 

Lære å koble 
enkle kretser.  

Forestilling 
Juleverksted 

Januar Vennskapsuker 
 
De store 
oppdagerne 
 
 
 

Vinteraktiviteter 
 
DKS: Iris (20. jan) 

Kunne snakke 
om vennskap. 
Vite hva en god 
venn er. 
Kunne si 
hvordan man 
håndterer en 
konflikt. 
Vite kjennetegn 
på digital 
mobbing. 

Nettvett 



 
Februar 

Samefolkets dag 
Livredning 
Hva påvirker 
oss? 
 
 

Vinteraktiviteter 
 
 

Diskutere og 
drøfte 
seksualitet og 
grenser.  

Utesvømming 
 
Undervisning om 
seksualitet/uke 6 

 
Mars 

Vinteraktiviteter 
Folkehelse/livsm
estring 
 
Identitet og 
selvbilde 
 
 

Vinteraktiviteter 
 
 

Aktivisere 
kroppen 
gjennom 
aktiviteter 
forbundet med 
vinter. 
 

Ski 
Aking 
Skøyter 
Friluftsliv 
 

April Verdensprosjekt   Bygge 
relasjoner, delta 
på ulike 
aktivitetstilbud.  

Ulike aktiviteter, mer 
info kommer.  

Mai 17. mai 
 
 
 

Grunnlovsfeiring Lære om 
frigjøringen og 
grunnloven 
 
 

Lage pynt til 
klasserommet. 
 
Modellering og 
praktisk arbeid.   
 
Tinestafetten 
Pirbadet - svømme 
1000m 

Juni Dalgårddag  Lære om Redd 
Barnas innsats 
for andre 
 

Avslutning 
 
Felles sktivitetsdag 
med Byåsen og 
Stavset.  

Endringer kan forekomme. 
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