OPPSUMMERING



Trinn Skole  Ressurssenteret Totalt
1.klasse 73 1 74
2.klasse 61 1 62
3.klasse 50 2 52
4 klasse 69 5 74
5.klasse 46 2 48
6.klasse 48 2 50
7 .klasse 38 3 41
8.klasse 0 6 6
9.klasse 2 5 7
10.klasse 0 5 5
Totalt 387 32 419

Dataene er delt i Skole og Ressurssenteret. Usikkert om denne inndelingen
er gnskelig eller ikke, det er enkelt 3 endre om gnsket.

For a anonymisere svar fra Ressurssenteret, der det er fa elever per trinn,
har jeg slatt sammen trinn 1-7 og 8-10i Del |, og slatt sammen trinn 1-10 i
Del Il.

Prosessering av spgrsmalene i Del Il (Q11-17) er delt i to grupper, basert pa
svaret til “Q4”, en for elevene med smarttelefon (“Ja, smarttelefon”), og en
for elevene uten smarttelefon ("Ja, dumtelefon ...", "Nei, men har
smartklokke", "Nei, ingen av delene").

Den vertikale aksen viser alltid “trinn X (n=Y)“, der X er trinn, og Y er antall
svar, mens fordeling mellom svaralternativene blir vist som “andel av svar”
i prosent pa den horisontale aksen. Prosent er regnet ut basert pa Y for
trinnet.

NOTATER:

Jeg har ikke gjort noen “rensing” av data, men brukt svarene slik de er. Jeg
la for eksempel merke til fglgende:

— To svar for 9. klasse er ikke markert som Ressurssenteret; enten er trinnet feil, eller sa
ble Ressurssenteret ikke markert.

- 1 Q5 er det et svar for et barn i 3.klasse som har smarttelefon og var 10 ar da barnet
fikk telefonen (ikke konsistent?).

- Det kan finnes flere slike tilfeller.

Flere spgrsmal tillot flere svar, eller fritekstsvar, som krevde noe tolkning

(f.eks. “10ar”, “10 ar”, “10”). Jeg har forsgkt a gjgre enkel behandling av

tydelige tilfeller, men det kan ha introdusert sma feil (for eksempel kan 10

bety 10 ar eller 10. klasse). Hvis flere svar er gitt pa ett spgrsmal, behandler

jeg for gyeblikket kun det fgrste.



DEL |



Q1: I hvilken grad er du enig i at det er viktig at foresatte engasjerer seg i barn og unges digitale

liv?
Skole Ressurssenteret
1 (n=73)
2 (n=61) 1-7 (n=16)
3 (n=49) R .
1 (Helt uenig) 1 (Helt uenig)
2 2
c c
£ 4 (n=69) 13 £ 13
= 4 = 4
. 5 . 5
5 (n=46) B 6 (Helt enig) B 6 (Helt enig)
6 (n=48) 8-10 (n=16)
7 (n=38)
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Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Trinn

1 (n=72)

2 (n=61)

3 (n=49)

4 (n=69)

5 (n=46)

6 (n=48)

7 (n=38)

Q2: Er du generelt sett bekymret for ditt barns skjermbruk?

Skole Ressurssenteret

1-7 (n=16)

1 (I sveert liten grad)
2
3
4
5
6 (I sveert stor grad)

Trinn

8-10 (n=16)
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Q3: | hvilken grad er du urolig for at barnet ditt skal bli eksponert for skadelig innhold i sin
digitale hverdag (via all bruk av skjerm/digitale enheter)?

Skole Ressurssenteret

1 (n=73)
2 (n=61) 1-7 (n=16)

3 (n=49)

B 1 (Ikke urolig) 1 (Ikke urolig)
c w2 - w2
£ 4 (n=69) 3 £ 3
a 4 F 4
w5 w5
5 (n=46) Bl 6 (Sveert urolig) Bl 6 (Sveert urolig)
6 (n=48) 8-10 (n=16)
7 (n=38)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Trinn
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4 (n=69)

5 (n=46)

6 (n=48)

7 (n=38)
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Andel av svar (%)

80

100

Q4: Har barnet ditt en egen telefon?

Ja, smarttelefon

Ja, dumtelefon (kun mulig & ringe og ...

Nei, men har smartklokke
Nei, ingen av delene
Annet

Trinn

Ressurssenteret

1-7 (n=16)

Ja, smarttelefon

Nei, men har smartklokke
Nei, ingen av delene
Annet

8-10 (n=16)
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Ja, dumtelefon (kun mulig & ringe og ...



Q5: Hvis barnet ditt har fatt smarttelefon, hvor gammel var barnet da hen fikk det?

. Begrenset til tilfellene der svaret pa forrige spgrsmal er “Ja, smarttelefon”

Skole Ressurssenteret

3 (n=3)
1-7 (n=7)

4 (n=15) 6 3r G ar
7 ar 7 &r
w8 ar w8 ar

g =9 ar g 9 ar
E 5 (n=28) 10 ar = 10 ar
e 11 ar e 11 ar
. 12 ar . 12 ar

o — o

6 (n=45) e 14 ar 14 ar

B Annet B Annet
8-10 (n=14)
7 (n=37)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Q6: Hvordan opplever du presset fra omgivelsene (eget barn, andre foresatte, skole, samfunnet,
frykt for utestengelse etc) til 3 gi barnet smarttelefon?

Skole Ressurssenteret

1 (n=73)
2 (n=61) 1-7 (n=16)

3 (n=49)

B 1 (lkke i det hele tatt) B 1 (lkke i det hele tatt)
c 2 - 2
£ 4 (n=69) 3 £ 3
= 4 a 4
B 5 B 5
5 (n=46) BN 6 (Stort press) B 6 (Stort press)
6 (n=48) 8-10 (n=16)
7 (n=37)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)
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Q7: Er det en enighet i foreldregruppa i klassen eller pa trinnet om nar man tenker det er greit at
barna far smarttelefon?

Skole Ressurssenteret

1 (n=72)

2 (n=60) 1-7 (n=16)

3 (n=49)
B Ja, i klassen c B Ja, i klassen

4 (n=69) [ Ja, pa trinnet £ s Ja, pa trinnet
e Nei F e Nei
BN Annet BN Annet

5 (n=46)

6 (n=48) 8-10 (n=12)

7 (n=35)

0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Q8: Hvis ja pa spgrsmalet ovenfor, hvilket trinn har dere blitt enige om at barna kan fa

smarttelefon?
. Begrenset til tilfellene der svaret pa forrige spgrsmal er “Ja, pa trinnet” eller “Ja, i klassen”
Skole Ressurssenteret
1(n=33)
2(n=39) 17 (n=3)
m 1.trinn  1.trinn
3 (n=24) mm 2.trinn m 2.trinn
e 3.trinn e 3.trinn
c B 4.trinn c . 4.trinn
= 4 (n=14) e 5.trinn = e 5.trinn
B 6.trinn B 6.trinn
5 (n=6) . 7.trinn . 7.trinn
[ Ungdomsskolen [ Ungdomsskolen
I Annet B Annet
6 (n=15) 8-10 (n=1)
7 (n=7)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Q9: Hva mener du er passende alder/trinn for barn a fa smarttelefon om en skulle sett bort fra
sosialt press fra jevnaldrende?

Skole Ressurssenteret

1 (n=73)

2 (n=61) 1-7 (n=16)
B 1.trinn B 1.trinn
3 (n=49) | 2tr!nn 2tr!nn
e 3.trinn B 3.trinn
mm 4.trinn c mm 4.trinn
c
£ 4 (n=68) [0 5.trinn £ [0 5.trinn
= B 6.trinn = B 6.trinn
B 7.trinn B 7.trinn
5 (n=45) i Ungdomsskolen i Ungdomsskolen
mm Videregdende mm Videregdende
_ Annet
6 (n=47) Annet 8-10 (n=16)
7 (n=37)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Trinn

1 (n=73)

2 (n=61)

3 (n=49)

4 (n=69)

5 (n=46)

6 (n=48)

7 (n=38)

Q10: Kan du tenke deg a ikke gi barnet smarttelefon sa lenge det gar pa barneskolen?

Skole
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Andel av svar (%)
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Ja, jeg er med!
Ja, hvis flertallet er med
Nei, det er utopisk

Barnet har allerede smarttelefon, me ...
Nei, barnet har smarttelefon og det ...

Annet

Trinn

1-7 (n=16)

8-10 (n=16)

0 20

Ressurssenteret

Ja, jeg er med!

Ja, hvis flertallet er med

Nei, det er utopisk

Barnet har allerede smarttelefon, me ...
Nei, barnet har smarttelefon og det ...
Annet

40 60 80
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DEL Il: Barn med smarttelefon

Inkluderer bare svar i de tilfellene der eleven det gjelder for faktisk har smarttelefon, dvs. hvis svaret til “Q4: Har barnet ditt
en egen telefon?” er “Ja, smarttelefon”



Q11: Har ditt barn opplevd negative hendelser gjennom smarttelefonen sin? Flere mulige
svaralternativ.

. Flere svaralternativer, behandler bare det fgrste

Skole

3 (n=3)

4 (n=15)
. e
< mm [kke som jeg kjenner til
£ 5 (n=28) e Nei
m  [kke relevant
[ Annet
6 (n=48)
7 (n=38)
0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%)

nn

Ir

1-10 (n=21)

Ressurssenteret

LI

m [kke som jeg kjenner til
[ Nei

m  [kke relevant

0 Annet

20

40 60 80 100
Andel av svar (%)



Trinn

Q12: Bgr hvert trinn avtale “mobilfri kveldstid”, der barna ikke kan sende meldinger eller ringe
hverandre?

Skole Ressurssenteret

3 (n=3)

4 (n=15)
Bl |a, etter et avtalt klokkeslett hver ... Bl |3, etter et avtalt klokkeslett hver ...
[ Ja, etter et avtalt klokkeslett enke ... c [ Ja, etter et avtalt klokkeslett enke ...
5 (n=28) e Nei, onsker ikke mobilfri kveld £ 1-10 (n=20) e Nei, onsker ikke mobilfri kveld
s Usikker B Usikker
50 Annet 58 Annet
6 (n=48)
7 (n=38)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Q13: Hvis du mener hvert trinn bgr avtale “mobilfri kveldstid”, hvilket tidspunkt kan vaere

hensiktsmessig?
. Begrenset til tilfellene der svaret pa forrige spgrsmal er “Ja, etter et avtalt klokkeslett hver kveld” eller “Ja, etter et avtalt klokkeslett enkelte kvelder”,
. Flere svaralternativer, behandler bare det fgrste
Skole Ressurssenteret
3 (n=2)
Bmm Etter skoletid Bmm Etter skoletid
4 (n=11) - En time for leggetid - En time for leggetid
[ Etter kI 17 [ Etter kI 17
B Etter kl 18 B Etter kl 18
c [ Etter kI 18.30 c [ Etter kI 18.30
£ 5(n=13) = Etter ki 19 £ 1-10 (n=15) = Etter ki 19
E = Etter kI 19.30 = = Etter kI 19.30
[ Etter kl 20 [ Etter kl 20
B Etter kl 20.30 B Etter kl 20.30
6 (n=32) Etter ki 21 Etter ki 21
B Noe senere fredag og lerdag kveld B Noe senere fredag og lgrdag kveld
W Annet I Annet
7 (n=26)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%)

Andel av svar (%)



Q14: Ber sosiale arrangementer som bursdager og elevkvelder vaere mobilfrie?

Skole Ressurssenteret

3 (n=3)

4 (n=15)

c . o c . o
£ 5(n=28) [ Nei £ 1-10 (n=21) o Nei
= e Usikker = m Usikker
s Annet s Annet
6 (n=48)
7 (n=37)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Trinn

3 (n=3)

4 (n=15)

5 (n=28)

6 (n=48)

7 (n=37)

Q15: Hvis ditt barn har sosiale medier, ved hvilken alder fikk hen dette?

Skole
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Andel av svar (%)
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10 ar eller yngre

11 ar

12 &r

13 ar

Eldre enn 13 &r

Barnet har ikke sosiale medier

Ikke relevant (Barnet har ikke telef ...

Annet

Trinn

1-10 (n=21)

Ressurssenteret

20

40 60
Andel av svar (%)

80

100

10 ar eller yngre

11 ar

12 &r

13 ar

Eldre enn 13 &r

Barnet har ikke sosiale medier

Ikke relevant (Barnet har ikke telef ...

Annet



Q16: Hvor gamle mener du barn bgr vaere fgr de far tilgang til sosiale medier?

. Flere svaralternativer, behandler bare det fgrste

Skole

3 (n=3)

4 (n=15)

10 ar eller yngre
11 ar

12 ar

13 ar

14 ar

15 ar

Eldre enn 16 ar
Annet

5 (n=27)

Trinn

6 (n=48)

7 (n=36)
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Andel av svar (%)

Det ber folge aldersgrensen for bruk ...

Trinn

1-10 (n=21)

Ressurssenteret
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Andel av svar (%)

80

100

Det ber folge aldersgrensen for bruk ...

10 ar eller yngre
11 ar

12 ar

13 ar

14 ar

15 ar

Eldre enn 16 ar
Annet



Trinn

Q17: Ville du stgttet en felles klasseavtale om bruk av sosiale medier?

Skole

3 (n=3)

4 (n=15)

5 (n=28)

6 (n=48)

7 (n=38)

0 20 40 60 80 100
Andel av svar (%)
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Andel av svar (%)



DEL II: Barn uten smarttelefon

Inkluderer bare svar i de tilfellene der eleven det gjelder for ikke har smarttelefon, dvs. hvis svaret til “Q4: Har barnet ditt en egen
telefon?” er en av:

e “Ja, dumtelefon (kun mulig a ringe og sende sms)”,

e “Nei, men har smartklokke”,

® “Nei, ingen av delene”



Trinn

Q11: Har ditt barn opplevd negative hendelser gjennom smarttelefonen sin? Flere mulige
svaralternativ.

Flere svaralternativer, behandler bare det fgrste

Skole Ressurssenteret

1 (n=70)
2 (n=58)
. s . s
mm [kke som jeg kjenner til c m [kke som jeg kjenner til
3 (n=45) [ Nei = 1-10 (n=11) = Nei
m  [kke relevant m  [kke relevant
8 Annet 0 Annet
4 (n=47)
5(n=17)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Trinn

Q12: Bgr hvert trinn avtale “mobilfri kveldstid”, der barna ikke kan sende meldinger eller ringe
hverandre?

Skole Ressurssenteret

1 (n=67)

2 (n=55)
I |3, etter et avtalt klokkeslett hver ... B |3, etter et avtalt klokkeslett hver ...
I Ja, etter et avtalt klokkeslett enke ... c [ Ja, etter et avtalt klokkeslett enke ...
3 (n=43) e Nei, ansker ikke mobilfri kveld £ 1-10 (n=10) e Nei, onsker ikke mobilfri kveld
B Usikker B Usikker
50 Annet 0 Annet
4 (n=50)
5 (n=18)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Q13: Hvis du mener hvert trinn bgr avtale “mobilfri kveldstid”, hvilket tidspunkt kan vaere

hensiktsmessig?
. Begrenset til tilfellene der svaret pa forrige spgrsmal er “Ja, etter et avtalt klokkeslett hver kveld” eller “Ja, etter et avtalt klokkeslett enkelte kvelder”,
. Flere svaralternativer, behandler bare det fgrste
Skole Ressurssenteret
1 (n=52)
|
Bmm Etter skoletid Bmm Etter skoletid
2 (n=43) - En time for leggetid - En time for leggetid
[ Etter kI 17 [ Etter kI 17
I—— SR m Etter k| 18
c [ Etter kI 18.30 c [ Etter kI 18.30
£ 3 (n=31) B Etter kl 19 £ 1-10 (n=6) B Etter kl 19
E = Etter kI 19.30 = = Etter kI 19.30
[ Etter kl 20 [ Etter kl 20
B Etter kI 20.30 B Etter kl 20.30
4 (n=38) Etter ki 21 Etter ki 21
B Noe senere fredag og lerdag kveld B Noe senere fredag og lgrdag kveld
8 Annet W Annet
5 (n=13)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%)

Andel av svar (%)



Q14: Ber sosiale arrangementer som bursdager og elevkvelder vaere mobilfrie?

Skole Ressurssenteret

1 (n=69)

2 (n=59)

c . ja c . ja
£ 3 (n=45) [ Nei £ 1-10 (n=11) m Nei
= e Usikker a m Usikker
s Annet s Annet
4 (n=53)
5 (n=18)
0 20 40 60 80 100 0 20 40 60 80 100

Andel av svar (%) Andel av svar (%)



Trinn

1 (n=68)

2 (n=59)

3 (n=45)

4 (n=51)

5 (n=18)

Q15: Hvis ditt barn har sosiale medier, ved hvilken alder fikk hen dette?

Skole

20

40 60
Andel av svar (%)

80

100

10 ar eller yngre

11 ar

12 &r

13 ar

Eldre enn 13 &r

Barnet har ikke sosiale medier

Ikke relevant (Barnet har ikke telef ...

Annet

Trinn

1-10 (n=11)

Ressurssenteret

20
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80

100

10 ar eller yngre

11 ar

12 &r

13 ar

Eldre enn 13 &r

Barnet har ikke sosiale medier

Ikke relevant (Barnet har ikke telef ...

Annet



Q16: Hvor gamle mener du barn bgr vaere fgr de far tilgang til sosiale medier?

. Flere svaralternativer, behandler bare det fgrste

Skole

1 (n=69)

2 (n=59)

10 ar eller yngre
11 ar

12 ar

13 ar

14 ar

15 ar

Eldre enn 16 ar
Annet

3 (n=45)

Trinn

4 (n=53)

5 (n=18)
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Andel av svar (%)

Det ber folge aldersgrensen for bruk ...
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1-10 (n=11)

Ressurssenteret
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Andel av svar (%)
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100

Det ber folge aldersgrensen for bruk ...

10 ar eller yngre
11 ar

12 ar

13 ar

14 ar

15 ar

Eldre enn 16 ar
Annet



Trinn

1 (n=69)

2 (n=58)

3 (n=45)

4 (n=53)

5 (n=18)

Q17: Ville du stgttet en felles klasseavtale om bruk av sosiale medier?

Skole
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