
 

Månedsplan SFO - september 2025 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke  
36 

1. 
 

1.trinn 
Forming 1B 

Utelek 
 

2.trinn​
Forming 2B 

Utelek 
 

3.trinn 
Gymsal 3C/D 

​
 

4. trinn ​
Svømming 4C/D 
Frilek inne/ute 

 
 

2. 
 

1.trinn 
Gymsal 1C​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek 

​
 

4. trinn ​
TFL 

Frilek inne/ute 

3. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innelek 

 
2.trinn 

Gymsal 2A​
Innelek 

 
3.trinn 

Svømming 3B​
Utelek 

 
4. trinn  

4. trinnsklubb 
Frilek inne/ute 

 

4. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek 

​
 

3.trinn 
Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

5. 
 

1.trinn 
Utelek 

​
 

2.trinn 
Utelek 

​
 

3.trinn 
Forming 3A/B​

Utelek 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

Gymsal 

Uke 
37 

8. 
 

1.trinn 
Forming 1C 

Utelek 
 

2.trinn​
Forming 2C 

Utelek 
 

3.trinn 
Gymsal 3A/B 

​
 

4. trinn ​
Svømming 4A/B 
Frilek inne/ute 

9. 
 

1.trinn 
Gymsal 1D​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek 

​
 

4. trinn ​
TFL 

Frilek inne/ute 
 

10. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innelek 

 
2.trinn 

Gymsal 2B​
Innelek 

 
3.trinn 

Svømming 3C​
Utelek 

 
4. trinn  

4. trinnsklubb 
Frilek inne/ute 

 

11. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek 

​
 

3.trinn 
Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

 

12. 
 

1.trinn 
Utelek 

​
 

2.trinn 
Utelek 

​
 

3.trinn 
Forming 3C/D​

Utelek 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

Gymsal 
 

Uke​
38 

15. 
 

1.trinn 
Forming 1D 

Utelek 
 

2.trinn​
Forming 2A 

Utelek 
 

3.trinn 
Gymsal 3C/D 

 
4. trinn ​

Svømming 4C/D 
Frilek inne/ute 

 

16. 
 

1.trinn 
Gymsal 1A​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek  
 

3.trinn 
Utelek​

 
4. trinn ​

TFL 
Frilek inne/ute 

17. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innedag 

 
2.trinn 

Gymsal 2C​
Innelek 

 
3.trinn 

Svømming 3D​
Utelek 

 
4. trinn  

4. trinnsklubb 
Frilek inne/ute 

18. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek 

​
 

3.trinn 
Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

 

19. 
 

1.trinn 
Utelek 

​
 

2.trinn 
Utelek 

​
 

3.trinn 
Forming 3A/B​

Utelek 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

Gymsal 
 



 

 

-​ De som er ute går vanligvis inn kl. 15.15 hver dag. 
-​ Dørene stenges på D2 kl. 16.00 - Kom inn på D1 om dere trenger noe.  

Basetelefon 1.trinn: 90807864, Basetelefon 2.trinn: 94784631 

Basetelefon 3.trinn: 90694312, Basetelefon 4.trinn: 90658291 

Gå inn på Vigilo på app og gjør dere kjent med hentemeldingsfunksjonen. Se over hentemeldingen 
som ligger inne på barnet og evt. legg inn hentemelding. Om barnet går hjem selv hver dag ser vi helst 
at dere legger inn repeterende hentemeldinger ut skoleåret. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke 
39 

22. 
 

1.trinn 
Forming 1A 

Utelek 
 

2.trinn​
Forming 2B 

Utelek 
 

3.trinn 
Gymsal 3A/B 

 
4. trinn ​

Svømming 4A/B 
Frilek inne/ute 

 

23. 
 

1.trinn 
Gymsal 1B​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek​

 
4. trinn ​

TFL 
Frilek inne/ute 

24. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innedag 

 
2.trinn 

Gymsal 2A​
Innelek 

 
3.trinn 

Svømming 3A​
Utelek 

 
4. trinn  

4. trinnsklubb 
Frilek inne/ute 

25. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek 

​
 

3.trinn 
Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

 

26. 
 

1.trinn 
Utelek 

​
 

2.trinn 
Utelek 

​
 

3.trinn 
Forming 3C/D​

Utelek 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

Gymsal 
 

 29. 
 

1.trinn 
Forming 1B 

Utelek 
 

2.trinn​
Forming 2C 

Utelek 
 

3.trinn 
Gymsal 3C/D 

 
4. trinn ​

Svømming 4C/D 
Frilek inne/ute 

 

30. 
 

1.trinn 
Gymsal 1C​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek​

 
4. trinn ​

TFL 
Frilek inne/ute 

   


