
 

Månedsplan SFO - januar 2026 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Uke  
2 

05. 
 

1.trinn 
Utelek 

 
2.trinn​

Forming A 
Utelek 

 
3.trinn 

Gymsal A og B 
 

4. trinn ​
Svømming A og B 

06. 
 

1.trinn 
Gymsal B​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek 

Vennskapscafé med 
ressurssenteret på 

samlingsrommet 3a​
 

4. trinn ​
TFL 

Frilek inne/ute 

07. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innelek 

 
2.trinn​
Innelek​

Taekwon-do med 
ressurssenteret i 
lillegymsalen 2a 

 
3.trinn​
Utelek 

Svømming A 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

 

08. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek 

​
 

3.trinn 
Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

09. 
 

1.trinn​
Utelek​

 
2.trinn 
Utelek 

 
3.trinn​
Utelek 

 
4. trinn  
Utelek 

 

Uke 
3 

12. 
1.trinn 
Utelek 

Bingo med 
ressurssenteret a+b 

 
2.trinn​

Forming B​
Utelek 

 
3.trinn 

Gymsal C og D 
 

4. trinn  
Forming med 

ressurssenteret A 
og B 

Svømming C og D 
 

13. 
 

1.trinn 
Gymsal C​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek​

Vennskapscafé med 
ressurssenteret på 

samlingsrommet 3b 
 

4. trinn ​
TFL 

Frilek inne/ute 

14. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innelek 

 
2.trinn​
Innelek​

Taekwon-do med 
ressurssenteret i 
lillegymsalen 2b 

 
3.trinn 
Utelek 

Svømming B 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

15. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek​

 
3.trinn 

Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

16. 
 

1.trinn 
Utelek​

 
2.trinn 
Utelek 

 
3.trinn​
Utelek 

 
4. trinn  
Utelek 

 

Uke​
4 

19. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo med 
ressurssenteret c+d 

 
2.trinn​

Forming C 
Utelek 

 
3.trinn 

Gymsal A og B 
 

4. trinn  
Frilek inne/ute 

Svømming A og B 
Forming med 

ressurs 

20. 
 

1.trinn 
Gymsal D​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek​

Vennskapscafé med 
ressurssenteret på 

samlingsrommet 3c 
 

4. trinn ​
TFL 

Frilek inne/ute 
 

21. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innelek 

 
2.trinn​
Innelek 

Taekwon-do med 
ressurssenteret i 
lillegymsalen 2c 

 
3.trinn​
Utelek 

Svømming C 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

22. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek​

 
3.trinn 

Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

 

23. 
 

1.trinn 
Utelek​

 
2.trinn 
Utelek 

 
3.trinn​
Utelek 

 
4. trinn  
Utelek 

 



 

 

 

-​ Dørene stenges på D2 kl. 16.00 - Kom inn på D1 om dere trenger noe.  

Basetelefon 1.trinn: 90658291, Basetelefon 2.trinn: 90807864 (telefon til reparasjon, ring 3.trinn om det ikke er svar) 

Basetelefon 3.trinn:94784631, Basetelefon 4.trinn: 90694312 

Vigilo: 

Fravær og hentemeldinger meldes fra på Vigilo. Repeterende hentemeldinger som for eksempel at 
barnet skal gå hjem kl. 15 hver dag, kan godt legges inn slik at de ligger der ut skoleåret 31.07.26. 
Dette setter vi stor pris på da vi ikke får melding om hentemeldinger som er utløpt. Beskjeder om 
permanente “hentere” kan sendes på vanlig melding, så legger vi dem inn i et notat for ansatte på 
Vigilo. Minner også om at vi ALDRI kan sende hjem barn med andre enn omsorgspersoner eller 
personer vi har fått beskjed om at kan hente. 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

5 26. 
 

1.trinn 
Utedag med 

ressurssenteret 
 
 

2.trinn​
Utedag med 

ressurssenteret 
 
 

3.trinn 
Utedag med 

ressurssenteret 
 

  
4. trinn  

Varmmat 
Utedag med 

ressurssenteret 
 

 

27. 
 

1.trinn 
Gymsal A​

Utelek 
 

2.trinn 
Varmmat 

Utelek 
 

3.trinn 
Utelek​

Vennskapscafé med 
ressurssenteret på 

samlingsrommet 3d​
 

4. trinn ​
TFL 

Frilek inne/ute 

28. 
 

1.trinn​
Varmmat 
Innelek 

 
2.trinn​
Innelek​

Taekwon-do med 
ressurssenteret i 
lillegymsalen mix 

 
3.trinn​
Utelek 

Svømming D 
 

4. trinn  
4. trinnsklubb 

29. 
 

1.trinn 
Utelek 

Bingo etter 15.15 
 

2.trinn 
Utelek​

 
3.trinn 

Varmmat​
Innelek 

 
4. trinn  

TFL 
Frilek inne/ute 

 

30. 
 
 
 
 
 
 
 

Planleggingsdag 
 


