|Zering e mestring

Trondheim kommune

L N0

Vi inviterer til Starthjelp

Har du/dere barn som vil ha langvarige
behov for helsetjenester framover?

Gjennom dette tilbudet far du/dere:

- Informasjon og kunnskap om
muligheter og rettigheter.

-  Fokus pa foreldrerollen og familieliv
(samspill, nettverk, mestring, sgsken mm)
-  Mgte andre foreldre i lignende situasjon

Ta kontakt for mer informasjon og pamelding!
Gi beskjed ved behov for tolk.

Foto: pixabay.com/no

Pameldingsfrist 23.januar- 23.

Praktisk informasjon:
@ Det er 4 samlinger, hvert treff er pa ca 3 timer.

®
Dato: 08.02, 15.02, 01.03 og 08.03.23
Tid: KI. 11.30-14.30
Sted: Olavsgarden mestringshus, Thoning Owesens gate 20,

7044 Trondheim

Spersmal og pamelding til:
gretel1.tegnander@trondheim.kommune.no mob. 97996279
siri-bevre.brottemsmo@trondheim.kommune.no mob. 95263786

Tilbudet er gratis. Velkommen!
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