
SOMMER PÅ HÅRSTAD SFO 

2019 

 
Da er sommeren her og vi skal kose oss med lange SFO dager. Vi håper på sol, varme og fine dager. Vi har sommerstengt i 

ukene 28 og 29 ​(08.07-19.07).​ Uke 30 er vi på Tonstad  sammen med Tonstad SFO. Barn som har halv SFO plass, kan 

benytte SFO mandag, tirsdag og onsdag i skolefrie uker.  

 

Når vi har sommer-SFO er det viktig at barna har godt med skiftetøy, badetøy, håndkle, solkrem, drikkeflaske og klær 

etter været. Vi er mye ute, uansett vær.  Alle må ha en liten ryggsekk på skolen, hvis vi finner på å gå oss en tur i 

nærmiljøet. 

 

I ferien skal alle ha med seg​ matpakke og drikke til et måltid​, hvis barnet skal spise frokost så må det ha med to, evt en 

stor matpakke. SFO står for et måltid om dagen.  

 

Dagsrytmen i sommer: 

07.00 - SFO åpner 

07.00 - 08.00 (ca) barna kan spise frokost på SFO (egen matpakke) 

10.00 - Matpakkemåltid 

10.00 - 14.00 Kjernetid, hvis ikke annet er oppgitt  

13.30 (ca) SFO-mat 

16.30 - SFO stenger 

 

Vi har fokus på frilek og utelek og vi er ute hver dag.  På Turdager er det oppgitt senest oppmøtetidspunkt, da vi er avhengig 

av å nå buss etc. 

 



 

Vi håper på en super sommer og gleder oss til å tilbringe fine sommerdager sammen med barna.  

 

Ønsker alle en flott sommer! 

 

Hårstad SFO  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Uke 26 (24.06 - 28.06) 

 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag  
OPPMØTE KL 09.00 

Torsdag Fredag 

1.trinn Lek og moro her på 
Hårstad 

 SUPERDAGEN på 
Ringvoll 

Alle tar med sekk med 
ekstra klær, mat, drikke 
og sitteunderlag.  
 
Vi er ute hele dagen - 
hjemme på SFO ca 
14.30 

  
 

Tur i nærmiljøet 
2.trinn Lek og moro på 

Hårstad 
  

3. og 
4.trinn 

Overnattingstur til Lian Overnattingstur til Lian   

 
Uke 27 (01.07 - 05.07) 

 

 Mandag  Tirsdag  
 

Onsdag  Torsdag 
 

Fredag 

1.trinn  
 

Lek og moro her på 
Hårstad 

 
 
 

 
 

Tur til 
Finalebanen/Marinen 

  
 

Tur til Midtsandtangen 
for 1.- 4. trinn 

 

2.trinn   

3. og 
4.trinn 

  

 

 



 
Uke 30 TONSTAD UKE 

 

 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.trinn Utedag på 
 Tonstad med ulike 

aktiviteter 

 
 

Tur til Finalebanen   

2.trinn 

3. og 
4.trinn 

 
 
 

Uke 31 (29.07 - 02.08) 
Fra torsdag denne uken, flytter alle et trinn opp. Dvs. at 1. blir 2., 2. blir 3. osv 

 

 Mandag  Tirsdag  Onsdag 
Oppmøte 8.30 

Torsdag Fredag 

1.trinn  
Lek og moro hjemme 

på Hårstad 
 
 

 Olavsfestdagen 
Alle drar til byen for å se 
på kunstutstillingen vår 

som henger i 
Nidarosdomen 

Oppstart av nye 
 1. klassinger 

 

2.trinn  2., 3. og 4. drar på 
tur i nærmiljøet 

Oppmøte 9.00 
3. og 4. drar på 
matfestivalen. 3. og 

4.trinn 
 

 
 

 



Uke 32 (05.08 - 09.08) 
Vannuke 

 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

1.trinn Oppstart av nye  
1. klassinger 

 
Oppmøte 8.30 

2.trinn på tur til 
Munkholmen 

 
Tur til Tillerparken for 3. 

og 4. trinn 

 
 

 
VANNDAG 

I dag kan barna ta med 
seg vannpistoler og 

vanngevær til å bruke i 
vannkrig. 

  

2.trinn   
 
 

 
3. og 
4.trinn 

Oppmøte 8.30 
3.og 4. trinn på tur til 

Munkholmen 

 
 

Uke 33 (12.08 - 16.08) 
 

 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

1.trinn Oppstart av nye  
1. klassinger 

 

 
 

Sommerfest på SFO! 
Vi avslutter en flott 

sommer med grillmat  og 
ulike aktiviteter her på 

skolen. 
Vi krysser fingrene for 

fint vær. 

 
Planleggingsdager - SFO er stengt 

 torsdag 15.08 og fredag 16.08 
 

2.trinn 2., 3. og 4. trinn har 
utedag på Storsiden 

2., 3. og 4. trinn har 
utedag på Storsiden 

3. og 
4.trinn 

 
Velkommen til et nytt skoleår mandag 19.08.2018 

 


