
 

เทศบาลเมืองทรอนเฮม 

[ภาษาไทย – thai] 

ข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับมาตรการในระหว่างการระบาดของไวรัสโคโรน่า (ณ วันที ่1 

พฤษภาคม 2020) 

ข้อมูลมีในภาษาต่อไปน้ี: 

ภาษาเอ็มฮาริค, ภาษาอาหรับ, ภาษาอังกฤษ, ภาษาฝร่ังเศส, ภาษานอร์เวย,์ ภาษาเปอร์เซีย, 

ภาษาโปแลนด,์ ภาษารัสเซีย, ภาษาโซมาล,ี ภาษาสเปน, ภาษาสวาฮีลี, ภาษาไทย, 

ภาษาตกีริญญา, ภาษาตรุกี และ ภาษาเวียตนาม 

การแยกตัวอยู่ต่างหากหมายถึงอะไร 

การแยกตวัอยู่ตา่งหากใช้กับผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าตดิเช้ือไวรัสโคโรน่า 

ที่ตอ้งแยกให้อยู่ตา่งหากหมายถึง: 

 ไม่ออกไปจากบ้าน 

 อยู่ห่างจากผู้ที่อยู่ด้วยในบ้านกับคุณ 

 ถ้าเป็นไปได้ใช้ห้องส่วนตวัและห้องน้ าส่วนตวั 

 ไม่สามารถให้คนมาเยี่ยม 

 ควรท าความสะอาดบ่อย ๆ บนพ้ืนผิว ตวัอย่างเช่น เคานเตอร์ครัว, ห้องน้ า, ลูกบิดประต ู

และที่อื่น ๆ ที่คุณแตะตอ้ง สามารถท าได้ด้วยสบู่และน้ าธรรมดา 

 ตอ้งขอความช่วยเหลือในการซ้ือของ 

ยกตวัอย่างเช่นอาจเป็นเพ่ือนบ้านหรือเพ่ือนที่ไม่ถูกแยกตวัอยู่ตา่งหากหรือถูกกักกัน 

หากคุณไม่รู้จักใครที่สามารถช่วยคุณซ้ืออาหารได ้โปรดตดิตอ่ศูนย์อาสาสมัคร 

(Frivilligsentral) ในเขตของคุณ 

 

แพทย์ประจ าตวัของคุณจะเป็นผู้ตดิตามคุณ 

หากอาการของคุณแย่ลงให้ตดิตอ่แพทย์ทางโทรศัพท,์ แพทย์ประจ าตวัของคุณ 

หรือแผนกฉุกเฉิน (Legevakt) 

เป็นแพทย์ประจ าตวัของคุณที่ก าหนดว่าเม่ือใดที่การแยกตวัอยู่ตา่งหากสามารถถูกยกเลิกได ้



ท าไมมีการแยกตัวอยู่ต่างหาก 

เหตผุลที่คุณควรแยกตวัอยู่ตา่งหากคือหลีกเลี่ยงที่ผู้อื่นจะตดิเช้ือ 

ไวรัสโคโรน่าตดิตอ่ได้ง่ายมากและอาจท าให้เป็นโรคที่รุนแรง และที่เลวร้าย 

ที่สุดคือการเสียชีวิตของผู้ที่ตดิเช้ือ 

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าฉันฝ่าฝืนการแยกตัวอยู่ต่างหาก 

การละเมิดการแยกตวัอยู่ตา่งหากอาจส่งผลให้เกิดความรับผิดทางอาญาด้วยการถูกปรับหรือจ า

คุกไม่เกิน 6 เดือน, ดู ระเบียบข้อบังคับ โควิด-19,  

มาตรา 19 

___________________________________________________________________________ 

การกักกันหมายถึงอะไร 

การกักกันน้ันใช้กับผู้ที่อาศัยอยู่กับผู้ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าตดิเช้ือไวรัสโคโรน่า 

หรือผู้ที่มีการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่ตดิเช้ือ 

หมายความว่าคุณอยู่ในสถานการณ์ที่อาจมีการตดิเช้ือเกิดขึ้น การกักกันหมายความว่าคุณ: 

 ไม่ไปท างานหรือไปโรงเรียน 

 ไม่สามารถโดยสารรถประจ าทางหรือระบบขนส่งสาธารณะอื่น ๆ 

 ควรหลีกเลี่ยงสถานที่ที่คุณสามารถตดิตอ่ใกล้ชิดกับผู้อื่นได ้เช่นร้านค้า 

 

 

 

ผู้ที่คุณอาศัยอยู่ด้วยสามารถอยู่ร่วมกันได้ตามปกต ิ

คุณสามารถออกไปเดินเล่นข้างนอกได้ตราบใดที่คุณมีสุขภาพสมบรูณ์ และไม่เข้าใกล ้

คนอื่นเกิน 2 เมตร ขอแนะน าคุณให้ผู้อื่นซ้ือของให้คุณในร้านขายอาหารและร้านขายยา 

หากคุณไม่สบายในระหว่างการกักกัน มีอาการเช่น เป็นหวัด, เจ็บคอ, ไอ มีไข้, อ่อนเพลีย, 

ปวดกล้ามเน้ือ, หายใจหนัก, ลดความรู้สึกของกลิ่น และรส 

คุณควรได้รับการตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรน่า โทรเทศบาลเมืองทรอนเฮม, โทรศัพท์-โคโรน่า, 

โทร. 905 09 052 เพ่ือที่ได้เวลาส าหรับ การทดสอบ   

ท าไมมีการกักกัน 

เหตผุลที่คุณควรอยู่ในการกักกันหลังจากการตดิตอ่กับผู้ที่ตรวจพบไวรัสโคโรน่าคือการหลีกเลี่ย

งที่ผู้อื่นจะตดิเช้ือ คนส่วนใหญ่ที่มี ไวรัสโคโรน่า มีอาการเล็กน้อย แตผู่้สูงอายุและผู้ที่มีโรคอื่น ๆ 

สามารถป่วยหนักและที่เลวร้ายที่สุดคือเสียชีวิตได ้

 



จะเกิดอะไรขึ้นถ้าฉันฝ่าฝืนการกักกัน 

การละเมิดการกักกันอาจส่งผลให้เกิดความรับผิดทางอาญาด้วยการถูกปรับหรือจ าคุกไม่เกิน 6 

เดือน, ดู ระเบียบข้อบังคับ โควิด-19,  

มาตรา 19 

________________________________________________________________ 

ทุกคนมีความรับผิดชอบ 

เป็นส่ิงส าคัญที่คุณที่อยู่ในการแยกตวัอยู่ตา่งหากหรืออยู่ในการกักกันปฏิบัตติามกฎ 

ความพยายามในการปฏิบัตติามกฎเหล่าน้ีจะท าให้เกิดความ 

แตกตา่งอย่างส าคัญตอ่ประชากรและโดยเฉพาะอย่างยิ่งตอ่ผู้ใหญ่และเด็กที่อ่อนแอที่อยู่ในกลุ่มเ

ส่ียง 

หากคุณสงสัยว่ามีผู้ไม่ปฏิบัตติามกฎเหล่าน้ี 

เป็นส่ิงส าคัญที่จะตอ้งรายงานเร่ืองน้ีตอ่หน่วยงานป้องกันและควบคุมการตดิเช้ือ 

(Smittevernkontoret) ผ่านทาง โทรศัพท์-โคโรน่า, โทร. 905 09 052  

___________________________________________________________________________ 

จะเกิดอะไรขึ้นเม่ือฉันได้รับการทดสอบโคโรนา 

คุณได้ท าการทดสอบวันน้ีเพ่ือดูว่าคุณอาจตดิเช้ือไวรัสโคโรน่าหรือไม่ 

คุณจะได้รับค าตอบจากแพทย์ประจ าตวัของคุณภายใน 2 วันหากคุณทดสอบตวัอย่างที่เป็นลบ 

หากคุณไม่ได้รับค าตอบภายใน 2 วัน โปรดตดิตอ่ แพทย์ประจ าตวัของคุณ 

จนกว่าคุณจะได้ค าตอบส าหรับการทดสอบคุณควรแยกตวัอยูต่า่งหากที่บ้าน หมายถึงอยู่บ้าน, 

ไม่ออกไปข้างนอกและหลีกเลี่ยงการสัมผัส ใกล้ชิดกับผู้อื่นในบ้านของคุณ 

หากคุณทดสอบตวัอย่างที่เป็นบวกคุณจะได้รับการตดิตอ่จากหน่วยงานป้องกันและควบคุมการติ

ดเช้ือเพ่ือการตดิตามเพ่ิมเตมิ 

 

ขอแสดงความนับถือ 

เทศบาลเมืองทรอนเฮม 

เอลี ซากวีค 

ที่ปรึกษาอาวุโสด้านการป้องกันและควบคุมการตดิเช้ือ 


