Gmina Trondheim

[POLSK/ Jezyk polski]

Wazne informacje o srodkach ochrony w zwigzku z wybuchem epidemii
koronawirusa
(na dzien 1 maja 2020r.)

Informacje zostaty rowniez przettumaczone na nastepujace jezyki:
Ambharski, arabski, angielski, francuski, perski, polski, rosyjski, somalijski, hiszpanski, suahili, tajski, tigrinia,
turecki i wietnamski.

Czym jest izolacja?
Izolacja dotyczy 0séb, u ktérych stwierdzono koronawirusa. Przebywanie w izolacji oznacza, ze:

° Nie wolno wychodzi¢ z domu.

° Nalezy zachowywaé odpowiednig odlegtos¢ od innych domownikdéw.

° Jezeli to mozliwe, trzeba przebywac we wtasnym pokoju i uzywac oddzielnej tazienki.
° Nie mozna przyjmowac odwiedzin.

° Nalezy czesto my¢ powierzchnie uzytkowe, jak np. blat kuchenny, tazienka, klamki i

inne przedmioty, ktérych sie dotyka. Mozna do tego uzywac wody i zwyktego mydta.

° Trzeba poprosi¢ o pomoc w zakupach. Moze je przyktadowo robic sgsiad albo przyjaciel,
ktory nie przebywa w izolacji lub na kwarantannie. Jezeli nie znasz zadnej osoby, ktéra
moze ci pomadc w zakupie zywnosci, to mozesz skontaktowac sie z Centrum Wolontariatu
(Frivillighetssentralen) w swojej dzielnicy.

Bedziesz pod obserwacja lekarza rodzinnego. Jezeli twdj stan sie pogorszy, musisz skontaktowad sie z
lekarzem telefonicznie; lekarzem rodzinnym lub Pogotowiem Ratunkowym. Lekarz rodzinny podejmuje
decyzje o terminie zakonczenia izolacji.

Dlaczego stosuje sie izolacje?
Przyczyng przebywania w izolacji jest unikniecie zarazania innych oséb. Koronawirus jest bardzo zarazliwy i
moze prowadzi¢ do powaznej choroby i w najgorszym przypadku do $mierci zakazonych osdb.

Co sie stanie, gdy nie bede przestrzega¢ izolacji?
Ztamanie przepiséw dotyczacych izolacji moze doprowadzi¢ do odpowiedzialnosci karnej w postaci
mandatow lub kary wiezienia w wymiarze do 6 miesiecy, patrz § 19 Ustawy COVID-19.

Czym jest kwarantanna?
Kwarantanna dotyczy osdb, ktére mieszkajg razem z osobg, z u ktérej stwierdzono koronawirusa lub ktére
miaty bliski kontakt z zarazong osobg. Oznacza to, ze dana osoba znajdowata sie w sytuacji, w ktérej mogto
dojs¢ do zakazenia. Przebywanie na kwarantannie oznacza, ze:

e Nie wolno chodzi¢ do pracy ani do szkoty.

e Nie mozna korzystac z autobusu ani z innych srodkdéw transportu publicznego.

e Nalezy unika¢ miejsc, ktére sprzyjajg bliskiemu kontaktowi z innymi ludzmi, np. sklepy.



Mozesz kontaktowac sie w normalny sposéb ze osobami, z ktérymi mieszkasz. Mozesz wyjs¢ na spacer, o ile
jestes catkowicie zdrowy i nie bedziesz zbliza¢ sie do innych osdb na odlegto$é mniejszg niz 2 metry. Zaleca
sie, by ktos inny robit ci zakupy w sklepie spozywczym i aptece.

Jezeli zachorujesz podczas kwarantanny i pojawig sie objawy takie jak przeziebienie, bdl gardta, kaszel, bdl
gtowy, ospatosé¢, bdle miesni, ciezki oddech, zaburzenia wechu i smaku, nalezy dokona¢ testu na obecnos¢
koronawirusa. Zadzwon do Gminy Trondheim, pod tzw. telefon Korona nr 905 09 052, zeby zarejestrowa¢d
sie do przetestowania.

Dlaczego stosuje sie kwarantanne?

Przyczyng przebywania na kwarantannie po skontaktowaniu sie z osobg, u ktdrej stwierdzono koronawirusa
jest unikniecie ewentualnego zarazenia innych osdb. U wiekszosci oséb zarazonych koronawirusem choroba
przebiega tagodnie, lecz osoby starsze i cierpigce na towarzyszgce choroby mogg by¢ powaznie chore i w
najgorszym przypadku umrzec.

Co sie stanie, gdy nie bede przestrzega¢ kwarantanny?
Ztamanie przepisdw dotyczgcych kwarantanny moze doprowadzi¢ do odpowiedzialnosci karnej w postaci
mandatéw lub kary wiezienia w wymiarze do 6 miesiecy, patrz § 19 Ustawy COVID-19.

Wszyscy ponoszg odpowiedzialnos¢

Wazne jest zebys przestrzegat powyzszych zasad, gdy znajdujesz sie w izolacji lub na kwarantannie. Twaj
wktad w przestrzeganie przepiséw bedzie miat istotny wptyw na populacje, a zwtaszcza na osoby starsze,
nadwrazliwe dzieci i osoby doroste z grup ryzyka.

Jezeli masz podejrzenia, ze jakas osoba nie przestrzega tych przepisdw wazne jest, zebys to zgtosit do
Urzedu ds. ochrony przed zakazeniami (Smittevernkontoret) za posrednictwem telefonu Korona, nr 905 09
052.

Co dzieje sie po przeprowadzenia testu na obecnos$¢ koronawirusa?

Czy wykonano ci w dniu dzisiejszym test, by wykry¢, czy nie jestes zakazony koronawirusem?

Otrzymasz odpowiedz? od swojego lekarza rodzinnego w przeciggu 2 dni, jezeli rezultat testu byt negatywny.
Jezeli nie otrzymasz odpowiedzi w przeciggu 2 dni, musisz skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

Do czasu uzyskania wyniku testu musisz przebywaé w izolacji domowej. Oznacza to, ze masz by¢ w domu,
nie wychodzi¢ na dwar i unikac bliskiego kontaktu z innymi domownikami.

Jezeli wynik testu bedzie pozytywny, to skontaktuje sie z tobg Urzad ds. ochrony przed zakazeniami
(Smittevernkontoret) w celu dalszego nadzorowania.

Z powazaniem
GMINA TRONDHEIM

Eli Sagvik
Ordynator ds. ochrony przed zarazeniami
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