TRONDHEIM KOMMUNE

TRONDHEIM BELEDIYESI
[tyrkisk/Turkge]

Korona siiresince alinan tedbirler hakkinda 6nemli bilgi (1 Mayis 2020 itibariyla)

Bu bilgi sizin i¢in asagidaki dillerde de sunulmustur:
Habes Dili, Arapca, ingilizce, Fransizca, Farsca, Lehge, Rusca, Somali Dili, ispanyolca, Svahili, Tay Dili,
Tigrinya Dili, Tlirkge ve Vietnamca

izolasyon ne demektir?

izolasyon, koronaviriis tanisi konmus kisilere uygulanir. izolasyonda olmak su anlama gelir:
e Evinizden ayrilamazsiniz.

Sizinle yasayan kisilerden tamamen uzak durmaniz gerekir.

Kendi odanizi ve miimkiinse sadece kendinize ait banyoyu kullanmalisiniz.

Ziyaretci kabul edemezsiniz.

Dokunabileceginiz mutfak tezgahi, banyo, kapi kollari ve diger ylzeyleri sik sik yikamalisiniz.

Bu islem normal sabun ve suyla gerceklestirilebilir.

e Alisveris icin yardim almalisiniz. Ornegin, izolasyonda veya karantinada olmayan bir komsu ya
da arkadas size yardim edebilir. Eger gida alisverislerinizde size yardimci olacak kimseyi
tanimiyorsaniz litfen mahallenizdeki Gonlli Merkeziyle (Frivillighetssentralen) iletisim kurun.

Aile hekiminiz sizi takip edecektir. Durumunuz koétilesirse danisma igin bir doktoru, aile hekiminizi
veya acil servisi arayin. izolasyonun ne zaman sona erecegine aile hekiminiz karar verir.

Neden izolasyon?
izolasyon uygulamasinin amaci baskalarina hastaligin bulastiriimasini énlemektir. Koronaviriis
oldukga bulasicidir ve enfekte olan kisilerde ciddi hastaliga ve 6lime yol agabilir.

izolasyonu ihlal edersem ne olur?

izolasyon uygulamasini ihlal etmek cezai sorumlulukla sonuglanabilir ve COVID-19
yonetmeliginin 19. bolimi geregi para cezasl ya da 6 aya kadar hapis cezaslyla
cezalandirilabilir.

Karantina ne demektir?
Karantina, koronaviris tanisi konmus bir kisiyle yasayan ya da enfekte bir kisiyle yakin temasta
bulunmus olan kisilere uygulanir. Yani, bu kisiler enfeksiyon olusabilecek kosullarda bulunmustur.
Karantinada olmak su anlama gelir:

e Calismamali ya da okula gitmemelisiniz.

e Otobiis ve benzeri toplu tasima araclarina binmemelisiniz.

e Magazalar gibi diger insanlarla yakin temas edebileceginiz yerlere gitmemelisiniz.



Sizinle yasayan kisiler normal olarak sosyallesmeye devam edebilir. Saglikli oldugunuz ve diger
insanlara 2 metreden daha fazla yaklasmadiginiz siirece disari ylriyise ¢ikabilirsiniz. Market ve
eczane alisverislerinizi sizin igin baska birinin yapmasi tavsiye edilir.

Karantinadayken soguk alginhigi, bogaz agrisi, 6ksiirme, ates, bas agrisi, birdenbire glicten diisme, kas
agrisi, nefes darligi, tat veya koku duyusunda azalma gibi belirtiler gésterirseniz, koronaviris testi
yaptirmaniz gerekir. Testin ayarlanmasi icin 905 09 052 numarali telefondan Trondheim Belediyesi
Korona hattini arayin.

Neden karantina?

Koronaviris tanisi konmus bir kisiyle temas ettikten sonra karantinaya girmenizin nedeni, baskalarina
enfeksiyon bulastirma riskinizi ortadan kaldirmaktir. Koronaviriise yakalanan insanlarin cogu bunu orta
siddette bir hastalik olarak atlatsa da yasli insanlar veya baska hastaligi olan insanlar ciddi sekilde hasta
olabilmekte, hatta hayatlarini kaybedebilmektedir.

Karantinayi ihlal edersem ne olur?
Karantina uygulamasini ihlal etmek cezai sorumlulukla sonuglanabilir ve COVID-19 yonetmeliginin
19. bolimi geregi para cezasl ya da 6 aya kadar hapis cezasiyla cezalandirilabilir.

Herkesin sorumlulugu vardir

izolasyonda veya karantinada olan kisilerin bu kurallara uymasi énemlidir. Bu kurallara uymak icin
gostereceginiz ¢aba, tiim nifusumuz, 6zellikle de yash insanlar ve risk gruplarindaki hassas ¢ocuklar
ve yetiskinler icin 6nemli fark yaratacaktir.

Bir kisinin bu kurallara uymadigindan siipheleniyorsaniz, bunu 905 09 052 numarali Korona hattindan
Enfeksiyon Kontrol Kurumuna (Smittevernkontoret) bildirmeniz cok 6nemlidir.

Korona igin test yaptirdigimda ne olur?

Bugtin koronaviris stiphesiyle bir test mi yaptirdiniz?

Test sonucunuz negatifse, Aile Hekiminizden yaklasik 2 giin icinde bir cevap alirsiniz. 2 giin iginde bir
cevap almazsaniz litfen Aile Hekiminizle iletisim kurun.

Testin cevabini alana kadar ev izolasyonunda kalmalisiniz. Yani, evde kalmali, disari cikmamali ve hane
halkinizin diger Gyeleriyle yakin temasa girmekten kaginmalisiniz.

Eger test sonucunuz pozitif ¢ikarsa, takip edilmeniz igin Enfeksiyon Kontrol Biirosu sizinle iletisim
kuracaktir.
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