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Théng tin quan trong vé cac du luat trong dot khéi phat dich corona (ngay 1
thang 5, 2020)

Thong tin nay ciing c6 & cac ngon ngir sau day:
Tleng Amharic,tiéng A Rap, tiéng Anh, tiéng Phap, tiéng Ba Tu, tiéng Ba Lan, tiéng Nga, tiéng Somali,
tiéng Tay Ban Nha, tiéng Swahili, tiéng Thai, tiéng Tigrinya, tiéng Tho Nhi Ky va tiéng Viét.

Cach ly c6 nghia 1a gi?

Céch ly 4p dung cho nhiing nguoi da duoc chan doan méc coronavirus. Cach ly co nghia 1a ban:

Khong dugc ra khoi nha.

Phai hoan toan cach xa nhiing nguoi khac séng vai ban.

Phai str dung phong riéng va phong vé sinh ca nhan, néu co thé.

Khéng tiép khéch.

Phai thuong xuyén rira cac bé mat, vi du nhu mat ban bép, phong vé sinh, tay nim cira va

nhitng noi khac ma ngudi ta cham vao. Viéc nay c6 thé duoc thuc hién thuong xuyén véi xa

phong va nuac.

e Can phai nho ngudi khéac gitp mua sim. Vi du, nhd hang xém hoic mot nguoi ban khong bi
cach ly hay céch ly phong ngira. Néu ban khong biét ai c6 thé gitp ban mua thuc pham, vui
Iong lién hé véi Trung Tam Tinh Nguyén (Frivillighetssentralen) ¢ quan trong thanh phé cua
ban.

Béc si da khoa ctia ban s& theo d&i cho ban. Néu tinh trang cua ban tré ning, hay goi cho béc si, bac si
da khoa cua ban hoic phong cip ctu. Bac si da khoa cuia ban 1 ngudi quyét dinh khi ndo c6 thé ngung
cach ly.

Tai sao phai cach ly?
Ly do &p dung cach ly 1a dé tranh nhidm bénh cho nguoi khac. Coronavirus c6 tinh truyén nhiém cao
va 6 thé dan dén bénh nang va, té nhat I3, tir vong d6i véi nhitng nguoi bi nhiém bénh.

Chuyén gi xay ra néu tdi vi pham Iénh céch ly?
Vi pham Iénh cach ly da ban hanh c6 thé dan dén trach nhiém hinh sy, dan dén phat tién hoic
phat i 1én dén 6 thang, xem Muc 19 cta quy dinh vé COVID-19.

Cach ly phong ngira c¢6 nghia la gi?
Céch ly phong ngira 4p dung cho nhiing ai sdng véi mot nguoi da dugc chan doan mac coronavirus
hodc da co tiép xdc gan véi mot ngudi bi nhidm bénh. Didu nay c6 nghia la ho da gap tinh hudng
trong d6 co thé da xuat hién nhidm bénh. Cach ly phong ngira c6 nghia 1a ban:

e Khong dugc di lam hay di hoc.

e Khéng dugc di xe buyt hay phuong tién giao théng cdng cong.

e Phai tranh nhimg noi & d6 ban c6 thé tiép xtc gan véi nguoi khac, vi du nhur cac cira hang.



Ban c6 thé tiép tuc giao tiép voi nhitng ngudi song cling ban nhu binh thudng. Ban ¢ thé di dao bén
ngoai, mién la ban hoan toan khée manh va khong dén gan nguoi khac hon 2 mét. Ban nén nho mot ai
d6 mua thuc pham hoic mua thudc cho ban.

Néu ban bi bénh trong thoi gian cach ly phong ngira va c6 céc triéu ching nhu cam, viém hong, ho, sot,
nhirc dau, dot ngot suy yéu, dau nhire co, hut hoi, giam khiru giac hoic vi giac, ban nén xét nghiém
coronavirus. Goi cho sb dién thoai xét nghiém Corona cua thanh phd Trondheim, 905 09 052, dé sap
xép xét nghiém.

Tai sao phai cach ly phong ngwa?

Ly do tai sao ban nén céch ly phong ngira sau khi tiép xdc véi mot nguoi da dugc chan doan
méc coronavirus 1a dé tranh kha ning 1y nhiém cho ngudi khac. Hau hét nhitng ngudi mic
coronavirus bi bénh nhe, nhung ngudi cao tudi va ngudi mic cac bénh khéc ¢ thé bi bénh ning
va té nhat 1a tir vong.

Chuyén gi xay ra néu tdi vi pham lénh cach ly phong ngira?
Vi pham [énh cach ly phong ngira d ban hanh c6 thé dan dén trach nhiém hinh sy, dan dén phat
tién hoac phat ti 1én dén 6 thang, xem Muc 19 cta quy dinh vé COVID-19.

Tréch nhiém caa tit ca moi ngudi

Diéu quan trong la bat ky ai dang dugc cach ly hay cach ly phong ngira phai tuan thi cac quy tic nay.
Nhiing nd luc tuan thi cac quy tic ndy cua ban s& tao ra mot sy khéc biét quan trong dbi véi dan
ching va nhit 1a di nguoi cao tudi, ciing nhu déi v6i nhiing tré em va ngudi truedng thanh dé bi ton
thuong trong cadc nhdém c6 nguy co.

Néu ban nghi ngo réng ai do khong tuan thii c4c quy tac nay, diéu quan trong 1a phai béo céo viéc nay
cho Phong Kiém Soat Truyén Nhiém (Smittevernkontoret) qua so6 dién thoai phu trach van dé Corona
9050 9052.

Chuyén gi xay ra khi téi xét nghiém corona?

Ban da xét nghiém hom nay dé biét liéu ban c6 thé da nhidm coronavirus hay khdng?

Ban s& nhan duoc phan hdi cia bac si nha khoa cua ban trong vong khoang 2 ngay néu ban c6 két qua xét
nghiém am tinh. Néu ban khéng nhan duoc phan hdi trong vong 2 ngay, vui long lién hé vai bac si da
khoa cua ban.

Cho dén khi ban nhan dugc phan hoi xét nghiém, ban nén céch ly ¢ nha. Diéu d6 c6 nghia la ¢ nha,
khodng ra ngoai va tranh tiép xdc gan vai nhirng nguoi khac trong h gia dinh cta ban.

Néu ban ¢6 xét nghiém duong tinh, Phong Kiém Soét Truyén Nhiém (Smittevernkontoret) s& lién h¢ véi
ban dé theo ddi thém.

Trén trong kinh chao,
THANH PHO TRONDHEIM
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