Nettvettregler

» Var mot andre pa nettet som du vil at andre skal vaere
mot deg. Mobbing pa nett er minst like alvorlig som
annen mobbing.

» Veer forsiktig med a gi ut opplysninger om deg selv.

» Fortell det til en voksen eller en annen du stoler pa hvis
du opplever noe ubehagelig. Det er ikke din skyld om
noen andre gjor noe ubehagelig mot deg pa nett.

» Avslutt kontakten hvis du blir redd eller opplever noe
ubehagelig. Blokker kontakten og meld fra til de som
har ansvaret for nettstedet.

» Ta med en voksen om du skal mgte noen du har chattet
med, og mgt dem pa et offentlig sted.

» Tenk deg om fagr du laster ned noe fra nettet. Det kan
ligge virus og spionprogrammer sammen med filene du
laster ned.

> Lag et passord som er vanskelig a gjette. Passordet ditt
er privat, gi ALDRI ut passordene dine til noen.

» Spor om lov fgr du skriver om noen eller legger ut
bilder av andre.

» Sjekk alltid hvem som har laget informasjonen du
finner - husk at alle kan legge ut noe pa nett, og det er
lett a lyve pa nett.

» Meld fra til Politiet om alvorlige saker.




