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 Leksearbeidet skal gi økt læringsutbytte og være et bindeledd mellom skole og hjem. 

 

 Læringsarbeidet skal bygge på prinsippene i læringssirkelen.  Lekser inngår i denne 

læringssirkelen. 

 

 Lekser er et felles ansvar for elever, foreldre og lærere. 

 

 Det gis lekseplaner for én uke i gangen. Det er et mål at helgene skal være leksefrie. 

 

 Leksene skal være varierte og innenfor elevens mestringssone når det gjelder 

o fag 

o innhold 

o arbeidsform 

 

 Lekser skal gi ferdighetstrening, men kan også ha en form som stimulerer til undring 

og refleksjon. 

 

 Lekser skal bidra til å utvikle gode arbeidsvaner og øve evnen til å ta ansvar. 

 

 Anbefalt bruk av tid til leksearbeidet 

o 1.-4.trinn: en halv time i snitt pr. dag 

o 5.-7.trinn: 3-4 timer i snitt pr. uke 

 

 Bruk av lekser i læringsarbeidet forutsetter klare mål og oppfølging fra læreren og 

foreldrenes side.  Oppfølgingen kan skje på ulike måter. 

 

 Trinnet utarbeider i størst mulig grad felles lekseplan. 

 

 
 


