
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Romlingen Fritidshus 
 
 

 

Årskalender 2017-2018 

 

Det du gir mest oppmerksomhet 

får du mest av! 



 

 

 

 

Adresse/Telefonliste:: Info: 

 

Adressen vår er: Romlingen Fritidshus 

   Tamburhaugen 1 

   7029 Trondheim 

All kommunikasjon foregår på: https://trondheim.skolepro.no/ 

(Meldeboka) 

Telefonliste: Romlingen:  72 54 64 90 

   Daglig leder (Geir): 72 54 64 91 

                                

                               Rektor:                             72 54 64 83 

                               Romolslia skole:             72 54 64 80 

 

Åpningstider: 

Vi har åpent fra 07.15-16.30 på skolefrie dager. 

Når det er skole er vi åpen 07.15-08.15 og 12.45-16.30. 

Det betyr at det ikke er betjent telefon mellom disse tidspunkt. 

 

Tilbud: 

Korttidstilbud:  (inntil 12 timer pr. uke)      

Heldagstilbud: (fra og med 12 timer pr. uke)        

Noen praktiske opplysninger: 

Klær:      Vi forventer at barna til enhver tid har klær til all slags vær, 

og at de har nok skiftetøy i garderoben.  Tøyet må være 

merket da personalet ikke tar ansvar for umerkede klær. 

Innesko er en nødvendighet.  

Mat:        Vi serverer mat klokka ca 14.00.  

På skolefrie dager må alle barn ta med seg matpakke. 

 

 

 

https://trondheim.skolepro.no/


På Romlingen jobber: 
 

 
 

Romlingesjæf  

Geir Einar Gundersen: 

 

 

 

 

 

NK -barneveileder  

Mai Bekken: 

Anna Berit Kari Mette Håkon   Mia 
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Kunstansvarlig 



Hva er Meldeboka? Hva bruker jeg den til? 

Meldeboka skal benyttes som kommunikasjonskanal for meldinger som i dag kommer i mange kanaler, f.eks: 

Papirmeldebok 

Ranselpost / hyllepost 

E-post 

SMS til ansattes privattelefon 

Gul-lapper 

 

Muntlige kommunikasjon skal selvfølgelig fortsatt skje der det er mest hensiktsmessig. 
 

Gevinster ved bruk av Meldeboka: 

 Én kanal å forholde seg til i kommunikasjonen med skole og SFO 

 Bedre informasjonsflyt og datakvalitet (slipper lapper som forsvinner og info til e-postadresser som ikke er i bruk) 

 Begge foresatte får samme informasjon fra skole og SFO 

 Beskjeder mellom skole, SFO og foresatte kommer raskere frem 

 Lærer, SFO-ansatte kan bruke mindre tid på administrasjon og mer tid sammen med barna 

 Enkelt for alle brukere å se meldinger og beskjeder, og lett kunne se historikken 

 Bedre fraværsoppfølging og oppfølging av samtykker 

 Mindre bruk av privat mobiltelefon 

 Redusert papirbruk gir gevinster for miljøet 
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SOMMERHUS 
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August 

Månedens ord: Tilvenning og 

Vennskap 

2017 Sommer huset: Se eget skriv!  

Gullkorn fra barnemunn: 

Det som er forskjellen på 

jenter og gutter, er at jenter 

hopper tau mens guttene 

sitter inne og spiller TV-spill. 



ULIKE FORVENTNINGER: 
Vi  forventer at SFO-barna 6 – 10 år bl.a. skal greie ( med litt 

øvelse): 

 Holde orden i garderoben (Henge opp klær og sette sko på 

plass) 

 Forsyne seg med mat og smøre den selv. 

 Sitte i ro ved matbordet 

 Sette kopper og fat på kjøkkenet 

 Rydde etter egen lek 

 

Dere foreldre kan bl.a. forvente : 

 Barnet ditt er her, hvis det er avtalen 

 Barnet ditt blir sett og hørt mange ganger gjennom en SFO-

ettermiddag  

 Barnet ditt får trøst og omsorg etter behov 

 Barnet ditt får hjelp til å leke / finne venner 

 SFO-voksne som mottar tilbakemeldinger hvis det er noe. 

 Vi tar kontakt hvis det er et gjentakende problem med ditt 

barn 

 SFO- ansatte er med på samtale i samarbeid med skolen 

 Barnet ditt får ei trygg og verdifull fritid sammen med 

vennene sine. 

 Ungen din skal ha lyst til å være på SFO 

 

 

(Hvis disse forventningene ikke blir innfridd, må dere ta kontakt med 

oss.) 

 

Foreldre kan ikke forvente: 

 At vi til en hver tid vet hvor barnet ditt leker. 

Forflytningshastigheten er til tider stor. 

 Å få full oppmerksomhet når du henter barnet 

ditt. 

 At garderobeplassen er slik den var da du 

forlot den på morgenen. 

 At vi ringer for å lage avtaler på vegne av 

dere. 

 At vi vet hvor klær som er brukt/byttet i 

skoletida er. 

 At vi tar ansvar for barns egne leker  

 

Vi forventer at du som forelder: 

 

 Sier fra hvis det er noe du lurer på eller annet 

som vedgår barnet ditt 

 Sørger for at barnet har klær etter vær i 

garderoben, merket med navn. 

 Gir beskjed om endringer hvis barnet ikke kan 

gi muntlig beskjed ( henting, buss, gå hjem 

alene etc.)  

 Leverer påmeldingsskjema til rett tid 

 Holder barnet hjemme, hvis det er for sykt til 

å være ute. 

 Si ”ha det” når dere drar hjem. 

 



 

Suksesshistoriene 

*Bør prege Romlingen 

*Ikke at vi er perfekte eller at   alt er bra 

*Men at vi forteller hverandre om store og små     
(særlig små) hendelser der vi hadde suksess med 
barna               

*Hver dag; 100vis av suksesser 

*Hver dag; 100vis av nederlag 

*Hva er viktigst ? 

*Hvilke historier kan bety utvikling og bedre 
kvalitet? 
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TIRSDAG 

 
 
ONSDAG 

 
 
TORSDAG 
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Uke 35 

   1 
 

2 3 

4 
 
 
 
Uke 36 

5 
4 trinns-klubb 
Oppstartsmøte 

6 7 8 9 10 

11 
 
 
 
Uke 37 

12 
 
 

13 14 15 
 

16 17 

18 
 
 
 
Uke 38 

19 20 21 22 
Frist for 
påmelding til 
høstferien!! 

23 24 

25 
 
 
 
Uke 39 

26 27 28 29 
Barnebursdags- 
feiring! 

30  

September 
Månedens ord: LØFT 

Gullkorn fra barnemunn: 

Det viktigste når man gifter 

seg, er at man har en god 

monolog 

2017 



OVERNATTING! 
T-SKJORTE – OVERREKKELSE 
Vi har en tradisjon ved Romlingen. De som går i 2. 

klasse,  

samt de fra trinnene over som ikke er innviet, har 

mulighet  

til å bli ”ekte” Romlinger.  

Som et bevis på dette får de ”overrekt” ei Romlinge-

skjorte. 
Da er det snart klart for årets overnatting  og innvielse 

som ”ekte” Romlinger. 

DAG: Onsdag 26/10-16.  

Oppmøte er klokka 20.00 i Romlingens lokaler. 

Barna må ha med: 

*sovepose/ liggeunderlag 

*natt-tøy/ skiftetøy 

*toalettsaker. 

*kosedyr 

Innvielse, og overrekkelse av skjorte blir klokka 08.00 

på torsdag. 

Er det spesielle opplysninger vi bør ha før 

overnattingen, så ta 

kontakt! 

 

TILBUD OM KJØP AV T-SKJORTE MED 

ROMLINGENS LOGO / OVERNATTING 

Vi har den glede å tilby alle barn i 2. trinn ved Romlingen en 

flott t-skjorte med vår egen logo på !! (Også de som ikke var 

med i fjor) 

Skjorta er hvit og logoen har klare skarpe farger av rød, gul, 

grønn og blå. 

Vi ved Romlingen "sponser" halvparten av kostnadene !!! 

Pris pr. skjorte blir da kun 50.- !!! 

 

NB !!! Alle som kjøper skjorta får en overnatting på skolen for 

å bli innviet som ekte Romlinger !!!! 

Vi vil ha spøkelseshistorier og andre "skumle"  aktiviteter. 

Kommer de seg igjennom natten vil de få overrakt skjorta som 

et bevis på at de er ekte Romlinger.  

---------------------------------------------------------------------------------

 

Påmelding til overnattinga kommer via meldeboka! 

 

 

Frist 6/10-17! 
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Uke 39 

    
 

 1 
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Uke 40 

3 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

6 
Frist påmelding 
overnatting/  
T-skjorte 
 

7 8 

9 
Høstferie 
Bakedag 
 
Uke 41 

10 
På tur i 
nærmiljøet 

11 
Tur til 
Tusseløypa 

12  
Husdag 

13 
Kosedag 

14 15 

16 
 
Uteuke 
 
Uke 42 

17 
 
Uteuke 

18 
 
Uteuke 

19 
 
Uteuke 

20 
 
Uteuke  

 

21 22 

23 
 
 
 
Uke 43 

24 
 
4 trinns-klubb 

25 
Overnatting!! 
“Ækte 
Romling”! 

26 27 
Barnemøte 
 

28 
 

29 
 

30 
 
 
 
Uke 44 

31   
 

 
 

  

Oktober 

Månedens ord: Positiv 

Gullkorn fra barnemunn: 

Hvis man elsker noen, så blir 

man veldig usymmetrisk og 

klarer ikke å tenke helt rent. 

Det tror jeg er gøy. 

2017 
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TORSDAG 

 
 
FREDAG 
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Uke 44 

 1 2 3 
 

4 5 
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Uke 45 

7 8 9 10 11 12 

13 
 
 
Uke 46 
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4 trinns-klubb 
 

15 16 17 
 

18 19 

20 
 
Pepperkake- 
bakedag 
 
Uke 47 

21 22 
 
Pepperkake- 
bakedag 

23 24 
 
Pepperkake- 
bakedag 

25 26 

27 
 
 
Uke 48 

28 29 30    

November Månedens ord: Trivsel 

Gullkorn fra barnemunn: 

Indre verdier betyr at man 

har vært så uheldig å svelge 

en tikroning. 

2017 NB! Husk at Romlingen har stengt i mellomjula! 

Pepperbakedag. Ta med forkle og kjevle! 
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Uke 48 
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2 3 
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Uke 49 
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4 trinns-klubb 
Barnemøte 

6 7 8 
 

9 10 
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Uke 50 

12 13 
Luciafeiring 
 
Julebord! 

14 
 
 
 
 

15 
Barnebursdags- 
feiring! 

16 17 

18 
 
 
 
Uke 51 

19 
 

20 
 

21 
 
 

22 
Siste skoledag før 
jul 
 
 

23 
 
 

24 

Julaften 
 

 

25 
1. juledag  

 
 
 
Uke 52 

26 
2. juledag 

27 
Planleggings-dag  
STENGT 
 
 
 

28 
Planleggings-dag  
STENGT 
 
 

29 
Planleggings-dag  
STENGT 
 

30  
 

31  
Nyttårsaften 
 

 
 
 
 

 

Desember 
Månedens ord: Stillhet 

2017 

Gullkorn fra barnemunn: 

Det er dumt at man må dø. 

Jeg syns ikke det hadde vært 

nødvendig å bytte ut 

menneskene hele tiden. 

Er man her, så er man her, 

syns jeg. 

NB! Husk at Romlingen har stengt i mellomjula! 
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STENGT 
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Skolestart etter 
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4 trinns-klubb 

24 25 26 
Skole stengt  
SFO åpent! 

27 28 

29 
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30 31     

 

 

 
 

 
 
 
 
 

Januar 
Månedens ord: Venner 

Gullkorn fra barnemunn: 

Jeg har lært at du ikke kan 

gjemme et stykke broccoli i 

et glass melk. 

2018 
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  1 2 
Frist for 

innlevering av 

Vinterferielapp 

3 4 
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Uke 6 

6 7 8 9 
 

10 11 

12 
 
 
 
Uke 7 

13 
 
4 trinns-klubb 

14 15 16 
 
Barnemøte 
 
 

17 18 

19 
 
Vinterferie 

 
 
Uke 8 

20 
 
Vinterferie 

 

21 
 
Vinterferie 

 

22 
 
Vinterferie 

 

23 
 
Vinterferie 

 

24 25 

26 
 
 
 
Uke 9 

27 2     

 

 

 
 
 
 

Februar 
Månedens ord: LØFT 

Gullkorn fra barnemunn: 
Innerst inne har vi skjelettet. 
Det er det stativet kjøttet 
henger på. 

2018 



 
 

 
 
MANDAG 

 
 
TIRSDAG 

 
 
ONSDAG 

 
 
TORSDAG 

 
 
FREDAG 

 
 
LØRDAG 

 
 
SØNDAG 

 
 
 
Uke 9 

  1 2  

 
3 4 

5 
 

 

 
Uke 10 

6 7 8 9 
 

10 11 

12 
 
 
 
Uke 11 

13 14 15 16  

Frist for 

innlevering av 

påskelapp! 

17 18 

19 
 
 
 
Uke 12 

20 

 
21 
 

22 
 

23 
Barnebursdags- 
feiring! 

24 25 

26 
Påskeuke 
Påmelding 
 
Uke 13 

27 
Påskeuke 
Påmelding 
 
 

28 
Påskeuke 
Påmelding 
 

29 
Skjærtorsdag 
Stengt 

30 
Langfredag 
Stengt 

31 1/4 

Mars 
Månedens ord: Ryddighet 

2018 

Gullkorn fra barnemunn: 

Hvordan ville du få ditt 

ekteskap til å fungere? 

Si at hun er vakker selv om 

hun ser ut som en lastebil.  



 

 
 
MANDAG 

 
 
TIRSDAG 

 
 
ONSDAG 

 
 
TORSDAG 

 
 
FREDAG 

 
 
LØRDAG 

 
 
SØNDAG 

2 
2. påskedag 
Stengt 

 
Uke 14 

3 4 5 6 
 

7 8 
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Uke 15 

10 
 
 

11 
 
 

12 
 

13 
 

14 15 

16 
 
Uke 16 

17 
 
 

18 19 20 
Barnemøte 

21 22 

23 
 
 
 
Uke 17 

24 
 
4 trinns-klubb 

25 26 27 28 29 

30 
 
 
Uke 18 

      

 

 
 

  

April 
Månedens ord: Vennskap 

Gullkorn fra barnemunn: 

Du skal ikke stjele fra de 

fattige hvis de ser det. 

2018 



 

 
 
MANDAG 

 
 
TIRSDAG 

 
 
ONSDAG 

 
 
TORSDAG 

 
 
FREDAG 

 
 
LØRDAG 

 
 
SØNDAG 

 
 
 
Uke 18 

1  

Offentlig 
høytidsdag - Stengt 

 

2 3 4 
 
 

5 6 

7 
 
 
 
Uke 19 

8 9 
Avspasering skole 
– SFO åpen 

10 

Kristi 
Himmelfartsdag 
 

11 
Skole stengt  
SFO åpen 

 

12 13 

14 
 
 
 
Uke 20 

15 16 
 

17 

Grunnlovsdag 
18 
Planleggings-dag  
SFO STENGT 
Skole stengt 
 

19 20 

21 
2. pinsedag 
Stengt 
 
Uke 21 

22 
 
4 trinns-klubb 

23 
 

24 
 

25 
 
Frist for påmelding 
SOMMERHUS! 

26 27 

28 
 
 
Uke 22 

29 
Kulturkveld! 

 

30 31    

 

Mai Månedens ord: Feiring 

Gullkorn fra barnemunn: 

Du skal herde din farmor, så 

hun kommer til himmelen.  

2018 



 

 

SAMARBEID 
 

Foreldresamarbeid 
 

Det er foreldrene som kjenner barnet sitt best! Derfor ønsker vi et tett og nært samarbeid til barnets beste. 

Når barnet starter på Romlingen / skolen, vil dere få en oppstartssamtale den første dagen. 

Ønsker dere samtaler i tillegg til dette, ta kontakt med oss. 
 

 

For øvrig arrangerer vi foreldremøte i oktober. I tillegg til info om oppstarten, vil vi gå dypere inn i hva LØFT er. 

 

Det er i den daglige kontakten vi først og fremst får gitt tilbakemeldinger om hvordan barnet har hatt det på Romlingen. 

Snakk med oss om hva barnet er opptatt av og forteller om hjemme.  

Ta kontakt med oss hvis dere lurer på noe, har ris eller ros. 

 
Samarbeid med andre instanser 

 

Vi har et godt og nært samarbeid med Romolslia skole. Vi ser på oss som en helhet. For å sikre at barna får en best mulig dag, 

har vi noe overgangsmøte mellom skole og SFO. Det betyr at barna blir godt 

ivaretatt ut fra et helhetlig perspektiv. ”hele barnet – hele dagen!” 

 

Vi samarbeider også med andre SFO´er, barne- og familietjenesten, helsesøster og andre instanser. Vi  

Personalet har taushetsplikt når det gjelder alt av opplysninger. 
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TIRSDAG 

 
 
ONSDAG 

 
 
TORSDAG 

 
 
FREDAG 

 
 
LØRDAG 

 
 
SØNDAG 

 
 
 
Uke 22 

   1 
SFO Ryddolf!! 

2 3 

4 
2. pinsedag - 
stengt 

 
 
Uke 23 

5 6 7 8 
Barnemøte 

9 10 

11 
 
 
 
Uke 24 

12 
 

13 
 

14 

 
15 
Barnebursdags- 
feiring! 

16 17 

18 
 
 
Uke 25 

19 
4 trinns-tur med 
overnatting –  
Vi drar fra skolen 12.00 
 

20 
4 trinns-tur 
Retur ca 15.00 

 

21 
Siste skoledag 

22 
Skole stengt 
SFO åpent! 

23 24 

25 
 
SOMMERHUS 

 
 
Uke 26 

26 27 28 29 30  

 

 
 
 
 

   

Juni 
Månedens ord: Sommer 

2018 

Gullkorn fra barnemunn: 

Vi er tom for juice. Da må vi 

kjøpe mer på politikken. 

Sommer huset: Se eget skriv!  



 

 

 

Utviklingstrapp i SFO 

 

 

Trinn 1: De yngste (1.trinn) 

Bakteppe: Fra barnehage til skole 

(bestående av undervisning og 

skolefritidstilbud) 

Det krever;  Bevisste voksne som er ”tett 

på”  i forhold til omsorg, hjelpe barn i lek, 

foreldresamarbeid og samarbeid med 

undervisningspersonalet på skolen. 

Vi skal legge vekt på: 

• Gi rom for lek 

• Tydelige regler og rutiner 

• Lek i mindre grupper 

• Stor grad av frilek - basert på at barna har 

hatt undervisning 

• Hjelpe barna og la de øve på å ta valg 

• Hjelpe barna og legge til rette for 

vennskap og relasjoner 

 

 

 

Trinn 2: Barna ” midt i mellom”  (2. trinn) 

Bakteppe: Barna er kjent på skolen, er kjent 

med regler og rutiner, er ”selvdrevne”. 

Barna setter stor pris på gode 

lekemuligheter både med og uten voksne. 

Det krever; Bevisste voksne som kan tilby 

varierte aktiviteter og har respekt for barns 

vennskapsbånd/relasjoner. Tett samarbeid 

med både undervisningspersonalet og 

foreldre/foresatt er fortsatt viktig. 

Vi skal nå legge mer vekt på: 

• Å la ungene i større grad bestemme over 

aktiviteter i SFO og la de få 

bestemme hvem de vil være sammen med 

• Å ha flere organiserte aktivitetstilbud, også 

i større grupper og på tvers av trinn 

• Å øve på selvstendighet (påkledning, 

konfliktløsning, venner, mat osv.) 

Trinn 3: De eldste barna på SFO (3.-4.trinn) 

Bakteppe: Lengre undervisingsdag, mer 

lekser, barna har fritidsaktiviteter etter SFO 

”Venner er viktigst” og styrende i valg av 

aktiviteter. 

Det krever:  Bevisste, attraktive voksne i 

møte med ungene og i forhold til 

aktivitetstilbudene. Voksne må jobbe aktivt 

med selvstendighetstrening med barna. 

Vi skal legge mer vekt på: 

• Å gi større grad av frihet ved å gi barna 

mer ansvar for å skape sin egen 

aktivitet og innhold i SFO- hverdagen 

• Å gi rom for lek der voksne IKKE 

bestandig er til stede 

• Å la barna få mulighetene til å lære seg 

klokka, kjenne på sult/tørst, ta ansvar 

for lekser, venner, konfliktløsning m.m. 

 

“BEST FRIEND FOREVER!” ”1-2-3 ACTION” 
”TETT PÅ” 
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TIRSDAG 

 
 
ONSDAG 

 
 
TORSDAG 

 
 
FREDAG 

 
 
LØRDAG 

 
 
SØNDAG 

 
 
SOMMERHUS 
 
Uke 26 

  
 
 

 
 

 
 
 

 1 

2 
 
SOMMERHUS 
 
Uke 27 

3 4 5 6 7 8 

9 
 
Ikke sommerhus-
aktivitet 

 
 
Uke 28 

10 11 12 13 14 15 

16 
 
Ikke sommerhus-
aktivitet 

 
Uke 29 

17 18 19 20 21 22 

23 
 
SOMMERHUS 

 
Uke 30 

24 25 26 27 28 29 

30 
 
SOMMERHUS 

 
Uke 31 

31      

 
2018 

Juli 

Månedens ord: Ferie 

Sommer huset: Se eget skriv!  

Gullkorn fra barnemunn: 

For å få kjærligheten til å 

vare er det viktig å være en 

god kysser. Da kan det 

hende at kona di glemmer at 

du aldri tar ut søpla. 



 

 



 

 
 
MANDAG 

 
 
TIRSDAG 

 
 
ONSDAG 

 
 
TORSDAG 

 
 
FREDAG 

 
 
LØRDAG 

 
 
SØNDAG 

 
 
SOMMERHUS 
 
Uke 31 

 1 2 3 4 5 

6 
 
SOMMERHUS 
 
Uke 32 

7 8 9 10 11 12 
 
 
 

13 
 
SOMMERHUS 
 
Uke 33 

14 15 16 17 18 19 

20 
 
Skolestart 
 
Uke 34 

21 22 23 24 25 26 

27 
 
 
Uke 35 

28 
 
4. trinns-klubb 
Oppstartsmøte 

 

29 30 31   

 

August 

Månedens ord: Oppstart 

2018 Sommer huset: Se eget skriv!  

Gullkorn fra barnemunn: 

Det som er forskjellen på 

jenter og gutter, er at jenter 

hopper tau mens guttene 

sitter inne og spiller TV-spill. 



Trondheim kommune 

Romlingen Fritidshus 

Tamburhaugen 1 
                                                                                                                                                                                                          7029 Trondheim 

 
     

                                                                                                                               E-post:  

                                                                                                                                                                                                geir-einar.gundersen@ou.trondheim.kommune.no                                                                                   

 
Tlf: 72 54 64 90 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:geir-einar.gundersen@ou.trondheim.kommune.no

