Meny uke 17

Man Allergener i
21.04 FRI, 2 PASKEDAG matrett:
Tirs Salg av ostesmgrbrgd, havregrgt,
22.04 Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grennsaker, dagens
smoothie
Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Ons
23.04 Fishnchips Roll Melk, gluten,

Crisp fish roll, remuladesaus, sitron bat Sennep, fisk,

sprgstekte potetbater egg

Tors
24.04 Helenes kyllinggryte Grov foccacia Soya, melk

Stekt kyllingkjott i en digg kremet saus,

servert med ris
Fred
25.04 PIZZA
Pizzaslice med enten kjgttdeig eller
pepperoni

Med forbehold om endringer eller utsolgt

©




Meny uke 18

Man Allergener i
28.04 Salg av ostesmgrbrgd, havregrgt, matrett:
Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grennsaker, dagens
smoothie
Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie
Tirs
29.04 Fiskeburger av torsk og hyse(80 %) fisk, egg,
Ovnsbakte Amandinepoteter, gluten,
smg@rdampede grégnnsaker og melk,
remuladesaus sennep,
sulfitt
Ons
30.04 Pastasalat med kylling GROV FOCACCIA Selleri,
Fullkornspasta, salatkylling Gluten,
redlgk, agurk, isbergsalat, revet ost, Melk
Helenes aioli
Tors
01.05 1.mai
Fred FRIDAG
02.05

Med forbehold om endringer eller utsolgt @



Meny uke 19

Man Allergener i
05.05 Salg av ostesmgrbrgd, havregrgt, matrett:
Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grennsaker, dagens
smoothie
Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie
Tirs
06.05 Fiskepinnewrap fisk, egg,
Fiskepinner, tortilla lefse, shiracha mayo gluten, melk,
Friske grgnnsaker sennep,
sulfitt, soya
Ons
07.05 Falafel wrap Hvete i
Falafel av kikerter og s@tpotet (vegansk, tortillalefse
samt glutenfri), Fullkornslefse, Hummus,
og friske grennsaker
Tors
08.05 Thai Suppe Grov foccacia | flgte, selleri,
Prior kyllingkjett, eggnuddler hvete, havre,
melk, egg
Fred
09.05 Kyllingnuggets (4 stk) selleri, hvete i

Ris pilaff, sur/sgt saus

tortillachips

chips

Med forbehold om endringer eller utsolgt
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