
Meny uke 15

Man
08.04 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
09.04 Stekte fiskekaker 2 stk

Smørdampede grønnsaker,
ovnsbakte Amadine poteter,

remuladesaus

Fagdag
10.trinn

fisk, egg,
rømme,

hvete,melk

Ons
10.04 Kokkens “Caesar” kyllingsalat

Isbergsalat og nykokt pasta
Prior kyllingkjøtt, revet parmesan,
kokkens hj.laget Cæsar dressing,

krutonger

Nystekt
minibaguett

Hvete, ost,
selleri

Tors
11.03 Kokkens hj.lagde tomatsuppe

Nykokt makaroni m støtt pepper
og god olivenolje

Fagdag
10.trinn
Nystekt

minibaguett

Hvete, selleri,
fløte

Fred
12.04 Vårrull med kylling og grønnsaker

Ris Pilaff, Søtsur chili saus
Tortillachips

hvete,selleri,
egg,melk

☺



Meny uke 16

Man
15.04 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Fagdag
10.trinn

Allergener i
matrett:

Tirs
16.04 Fiskeburger i Brioche brød

av torsk og hyse(80 %)
Coleslaw og rømmedressing

fisk, egg,
melk,rømme

Ons
17.04 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Dag har
Mat & Helse
før lunch

Fagdag 10.Trinn

Tors
18.04 Fløtelegert blomkålsuppe

persilleolje,
krutonger

Nystekt grov
minibaguette

hvete,melk,
fløte

Fred
19.04 Chili Con Carne

(glutenfri)
Jasminris, Creme fraiche og

Tortilla Chips

selleri, creme
fraiche

☺



Meny uke 17

Man
22.04 Salg av ostesmørbrød

Rett i koppen/meieriprodukter
Salg av frukt og grønnsaker

Godt utvalg av glutenfrie produkt
Varianter av Bendit Smoothie

Allergener i
matrett:

Tirs
23.04 Fiskeburger av torsk og hyse

Ovnsbakte Amadinepoteter,
smørdampet grønnsaker,

remuladesaus

fisk, egg,
melk

Ons
24.04 Stort frøhorn

Fylt med isbergsalat
kalkunrull og Jarlsberg ost

Fra buffet:
Friske

grønnsaker,
majones og

barbequesaus

hvete, ost,
selleri

Tors
25.04 Fløtelegert soppsuppe

Aromasopp og champignon
Persille olje og krutonger

Nystekt grov
minibaguette

fløte,
hvete, selleri

Fred
26.04 Nyhet:

Biff Chop Suey (storfekjøtt)
Jasminris,

Tortilla Chips

hvete,
selleri

☺


