
                         Meny uke 20                 
 

Man 
12.05 
 
 
 

Salg av ostesmørbrød, havregrøt, 
Rett i koppen/meieriprodukter 

Salg av frukt og grønnsaker, dagens 
smoothie 

Godt utvalg av glutenfrie produkt 
Varianter av Bendit Smoothie 

  
 

Allergener i 
matrett: 

 
 

Tirs 
13.05 
 

Fiskeburger av torsk og hyse(80 %) 
  Ovnsbakte Amandinepoteter, 
smørdampede grønnsaker og 

remuladesaus 

 
 

 
fisk, egg,   

gluten, melk, 
sennep, 
sulfitt 

Ons 
14.05 
 

 
 Spagetthi & meatballs! 

Fullkorn spagetthi,italienske kylling 
kjøttboller, revet ost 

 

 
 

Grov foccacia 

 
Melk, gluten, 
Sennep, fisk, 

egg  
 

Tors 
15.05 
 

 
 Grønnsakssuppe 

med Prior kylling/kalkunpølse biter 
 

 
Grov foccacia 

 
Hvete, melk, 

selleri 

Fred 
16.05 
 

 
                     Vårrull Kylling (1 stk) 

Ris pilaff 
Søt/sur chili saus, tortilla chips 

 
 

 
Egg, soya, 

gluten, selleri 

   Med forbehold om endringer eller utsolgt 
☺     

 



                       Meny uke 21                  
 

Man 
19.05 
 
 

 
Salg av ostesmørbrød, havregrøt, 

Rett i koppen/meieriprodukter 
Salg av frukt og grønnsaker, dagens 

smoothie 
Godt utvalg av glutenfrie produkt 

Varianter av Bendit Smoothie 
 

  
 
 

Allergener i 
matrett: 

 
 

Tirs 
20.05 

 
INGEN KANTINE      

 

 
10. TRINN 
EKSAMEN 

 
8 OG 9 
TRINN 

FAGDAG 
Ons 
21.05 

 
  Pastasalat med kylling 

Fullkornspasta, salatkylling 
rødløk, agurk, isbergsalat, revet ost, 

Helenes aioli 
 

 
GROV FOCACCIA 

 
Selleri, 
Gluten, 

Melk 

Tors 
22.05 

  
Småspicy Tomatsuppe 

Serveres med taco kjøttdeig og tortilla chips 
          

 
GROV FOCACCIA 

 

 
melk, hvete 

Fred 
23.05 

                      Burger Kylling 
Burgerbrød, 130 gr kyllingburger, 

salatblad, aioli (rømmedressing for de 
som vil ha det), agurk, Rødløk 

 
 

Hvete, 
sennep, egg, 

Med forbehold om endringer eller utsolgt☺ 



Meny uke 22                 
 

Man 
26.05 
 
 
 

 
Salg av ostesmørbrød, havregrøt, 

Rett i koppen/meieriprodukter 
Salg av frukt og grønnsaker, dagens 

smoothie  
Godt utvalg av glutenfrie produkt 

Varianter av Bendit Smoothie 
 

  
 

Allergener i 
matrett: 

 
 

Tirs 
27.05 
 

 
  Fiskeburger i Brioche brød 

 av torsk og hyse(80 %) 
   Coleslaw og rømmedressing 

 
 

 
fisk, egg,   

gluten, melk, 
sennep, 
sulfitt 

Ons 
28.05 
 

 
“Chickenbowl”  

Buffalo wings (4stk) sprøstekte 
potetbåter (glutenfritt)  

Tortilla chips og barbecue saus 
 

  
Gluten (kun i 

tortilla 
chipsen), 

selleri, 
sennep 

Tors 
29.05 
 

 
KRISTI HIMMELFARTSDAG      

 

 
 

 
 

Fred 
30.05 
 

 
FRIDAG 

 
 

 
 
  

   Med forbehold om endringer eller utsolgt 
☺     

   


