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Man 
22.09 
 
 
 

 
 

Thai Suppe 
Kylling, eggnudler 

  
 

 
 Grov foccacia 

Allergener i 
matrett: 

 
melk, gluten, 

egg 
 

Tirs 
23.09 
 

 
Spagetthi & meatballs 

Italienske kjøttboller (kylling), fullkorns 
spagetthi, revet ost 

 
 

 
Selleri, hvete  

Ons 
24.09 
 

 
 Salg av ostesmørbrød 

Rett i koppen/meieriprodukter 
Salg av frukt og grønnsaker  

Godt utvalg av glutenfrie produkt 
Dagens smoothie 

 
 
 

  
 

Tors 
25.09 
 

 
Fiskeburger med brød 

  Med coleslaw og remulade 
 

 
 

 
fisk, egg,   

gluten, melk, 
sennep, 
sulfitt 

Fred 
26.09 
 

 
   Risgrøt 

Smør, Kanel, Sukker 

 
 

 
Melk 

   Med forbehold om endringer eller utsolgt 
☺     
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Man 
29.09 
 
 
 

 
Grønnsakssuppe 

med Prior kylling/kalkunpølse biter 

  
 

Grov focaccia 

Allergener i 
matrett: 

Hvete, havre, 
melk, selleri 

 
Tirs 
30.09 
 

 
Pastasalat med kylling 

Fullkornspasta, salatkylling 
rødløk, agurk, isbergsalat, revet ost, 

Helenes aioli 

 
Grov focaccia 

 
egg, gluten, 
melk, havre, 

Selleri, 
sennep 

Ons 
01.10 
 

 
 Salg av ostesmørbrød 

Rett i koppen/meieriprodukter 
Salg av frukt og grønnsaker  

Godt utvalg av glutenfrie produkt 
Dagens smoothie 

 
 
 

  
 

Tors 
02.10 
 

 
Fiskeburger av torsk og hyse(80 %) 

  Ovnsbakte Amandinepoteter, 
smørdampede grønnsaker og 

remuladesaus 
 

 
 

 
fisk, egg,   

gluten, melk, 
sennep, 

sulfitt, soya 

Fred 
03.10 
 

 
   “Chickenbowl”  

Buffalo wings (4stk) sprøstekte 
potetbåter (glutenfritt)  

Tortilla chips og barbecue saus 

 
 

 
Gluten (kun i 

tortilla 
chipsen), 

selleri, 
sennep 

   Med forbehold om endringer eller utsolgt 
☺     


